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Aina valmiina

— vapaapalokuntalaisen arki ja juhla

Natasha Simonen
LL, erikoistuva laakari
Tyks, Totek
nmasim@utu.fi

Kénnykka soi klo 04:30. "Mutta enhdn ma pdivysta”, on ensimmadinen ajatukseni.
"Anestesialddkari Simonen”, vastaan puhelimeen unisena. "Tavoittamispalvelun
ilmoitus. Turun hatakeskus, tehtdava 422, maastopalo, keskisuuri, Kaarina.” Heti
automaatin adnen kuultuani tajuan olevani kotona. Tdlla kertaa halytys tuli

palokunnan keikalle.

» Vapaapalokuntatoiminta perustuu
nimensa mukaisesti vapaaehtoisuu-
teen ja haluun auttaa, silla palkkaa
tyosta ei yleensa makseta. Silti kei-
kalle lahdetaan niin saunan lauteilta
kuin perhejuhlistakin. Vapaapalokun-
talaiset kutsutaan apuun esimerkiksi
tulipalon, liikenneonnettomuuden
tai ensivastetehtavan sattuessa.
Vapaapalokuntalaisen tulee aina olla
valmiina l[dhtemaan, kuten paivys-
tavan anestesialaakarinkin. Silla
erolla tosin, etta anestesialdakari on
padosin valmiudessa vain pdivystys-
taessaan.

Nykyaikana vapaapalokuntalai-
selta vaaditaan pitkalti samaa kuntoa
ja koulutustasoa kuin ammattilaisel-
ta: esimerkiksi savusukeltajat joutu-
vat ldpdisemadan samat kuntotestit

Vapaapalokuntalaisen
tulee olla valmiina
lahtemaan.

kuin ammattilaispalomiehetkin.
Halytystehtavia kertyy VPK:sta
riippuen muutamista jopa reiluun
sataan vuodessa, ja niiden lisaksi
edellytetadan ammattitaidon yllapita-
mista viikoittaisissa harjoituksissa.
Siella treenataan letkuselvityksia,
savusukellusta, kattotytskentelya,
pintapelastusta ja ensiaputaitoja
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seka tutustutaan ympariston riski-
kohteisiin — vain muutamia asioita
mainitakseni.

Toimin talla hetkelld enimmak-
seen Turussa sijaitsevassa Kaarinan
VPK:ssa, joka on perustettu vuonna
1899. Palokuntamme kuuluu Turun
alueen lisdksi halytysvasteeseen
myds kaikissa Varsinais-Suomen
suurissa tulipaloissa vesihuoltotoi-
mintamme takia. Keikkoja kertyykin
ldhemmads sata vuodessa, joskus
my6s muiden pelastuslaitosten
puolella. Tata juttua kirjoittaessani
Pyhdrannan suurmetsdpalo on juuri
saatu taltutettua. Pelkdstdan meidan
palokunnastamme metsdpalossa
vietettiin muutaman pdivan aikana
yli 500 tyétuntia, keskimaarin 27
tuntia henkil6a kohden. Aika hyvin
harrastukseksi! Vertailun vuoksi van-
hassa kotipalokunnassani Hollolassa
Herralan kyldssa halytyskello kilisee
kymmenesta kahteenkymmeneen
kertaa vuodessa.

Halytysosastojen lisaksi palokun-
nissa toimii usein myos muita osasto-
ja, kuten naisosasto, nuoriso-osasto,
veteraaniosasto ja soittokunta. Itse
aloitin palokuntaurani tokaluokkalai-
sena Herralan VPK:n nuoriso-osas-
tossa kaverini houkuttelemana. Her-
rala on pieni kyla, ja lapsuudessani
palokunta oli varhaisnuorisokerhon
ohella ainoa harrastus, jota kylalla
olimahdollisuus harrastaa. Valinta ei
siis ollut vaikea. Kuten nykyaankin, >»>

Kirjoittaja savusukellusharjoituksessa. Kuva Natasha
Simosen perhealbumista.
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Vesiesteen ylitys CTIF-kisoissa Itdvallassa, toimessa
Herralan ja Kaarinan yhteisjoukkue. Kuva Roosa Hyppola,
2017.

Ryhmanjohtajakurssilaiset ryhmaytymassa Palotarus-
suurleirillda Padasjoella. Kuva Natasha Simonen, 2010.

harrastus oli myds ilmainen, mika
nelilapsisessa perheessa ilahdutti
vanhempiani. Lisaksi ajattelin, etta
palokunnassa voisin oppia hyddylli-
sia juttuja ja tietysti padsta ajamaan
paloautolla. Elinikaisista kavereista
ja tarkeista kansalaistaidoista en
osannut kahdeksanvuotiaana edes
haaveilla, puhumattakaan mahdolli-
sesta sysdyksesta anestesialaakarin
uralle.

Nuoriso-osastossa harjoituk-
sia oli joka viikko. Niissa opeteltiin
pikkupalokuntalaisten ikd huomi-
oiden erilaisia palokuntataitoja:
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kodin paloturvallisuutta, solmuja,
soittamista hatanumeroon, letkun
kasittelya ja alkusammutusta. Vahi-
tellen vaatimustasoa kohotettiin ja
lopulta teini-idssa harjoiteltiin samoja
asioita kuin halytysosastossakin.
Moni halytysosastolainen onkin aloit-
tanut palokuntauransa jo lapsena,
janain perustaidot tulevat selka-
rangasta jo 18-vuotiaana, parhaassa
tapauksessa ylikymmenen vuoden
kokemuksella. Halytysosastoon voi
silti kattavan koulutusjarjestelman
ansiosta liittya aikuinenkin.

Silloin talloin jarjestetaan viikko-
harjoitusten lisaksi toimintaharjoituk-
Sia, joissa "paivystetdan” 24 tuntia ja
kaydaan harjoituskeikoilla. Paijat-Ha-
meessa tdma on viety vield pidem-
malle: sielld on jo useana vuonna jar-
jestetty Lieska-harjoitus, jossa kaikki
alueen nuoriso-osastot paivystavat
ja harjoittelevat yhta aikaa.

Viikkoharjoitusten lisaksi seka
nuoriso-osastossa etta halytys-
osastossa kilpaillaan alueellisella,
kansallisella ja kansainvélisella
tasolla. Kilpaileminen mittaa tietojen
ja taitojen lisaksi my6s paineensieto-
kykya ja tiimitoimintaa. Tiimitoiminta
korostuu seka kilpailuissa etta keikoil-
la, kun toiminta ammattimaisuudesta
huolimatta on kaikille harrastus ja
jokaisella on omat vahvuutensa ja
heikkoutensa. Kerran opetin kilpai-
lutilanteessa muutaman solmun
yksikdnjohtajalle, joka oli saanut
solmut tehtdvakseen eika niitd siina
hetkessa muistanut.

Nuoriso-osastolaisena ja
my6hemmin my6s nuoriso-osaston
kouluttajana vuoden kohokohtana
ovat leirit. Herralasta osallistumme
yleensa pienemmalle Lahden alueen
viikonloppuleirille ja suuremmalle
Hameen pelastusliiton viikon mittai-
selle leirille. Lisaksi joka neljds vuosi

Halytystehtavia
kertyy muutamista
jopa reiluun sataan

vuodessa.

jarjestetaan suurleiri, johon saapuu
palokuntanuoria koko Suomesta,
jokunen ulkomailtakin. Leireilla
panostetaan koulutukseen: jokainen
palokuntanuorikay jonkin kurssin
oman tasonsa mukaan. Kurssit
aloitetaan varhaisnuorten kursseilla,
joilla opetellaan lahinna leirielamaa
leikin kautta. Kurssiputki paattyi
omana nuoruusaikanani sammutus-
tyon kurssiin, joka oli ensimmainen
halytysosastossa kaytava kurssi.
Nykydan kurssijarjestelma on hiukan
erilainen, mutta uskoisin, etta lahes
jokaisen seitsemanvuotiaan leirilai-
sen unelmana on paasta sinivilkkui-
seen paloautoon ajamaan keikkaa
leiripalokunnassa.

Olen nyt melkein kymmenen
vuotta ohjannut leirilld rynmanjoh-
tajakurssia 15-17-vuotiaille nuorille.
Nimensd mukaisesti kurssi kouluttaa
nuoria johtamaan ryhmaa ja toimi-
maan esimerkiksi viikkoharjoituksis-
sa kouluttajan apulaisena. Kurssin
vetaminen on ollut erittdin antoisaa,
koska kurssille hakeutuvat pdaasias-
sa hyvin motivoituneet nuoret. On
hienoa nahda, miten kurssilaisten
ryhmahenki hioutuu leiriviikon aikana
timanttiseksi ja nuoret heittaytyvat
toimimaan lasten kanssa. Paras
palkinto viikon tydsta on, kun nuoret
sndpissa tai instassa hehkuttavat
kurssin olleen paras ikina.

Viikkoharjoitusten, leirien ja
kilpailujen lisaksi palokunnassa on



Pelkastaan meiddn
palokunnastamme
metsdpalossa vietettiin
yli 500 tyotuntia.

erilaisia projekteja. Naista osa on
my®s kansainvalisia, silla etenkin Kes-
ki-Euroopan maissa on pitka palokun-
taperinne. Eras hieno kilpailuprojekti
toteutettiin 2016-2017, kun voitimme
valmentamani Kaarinan ja Herralan
palokunnista kootun 10-henkisen
nuorisojoukkueen kanssa Suomen
mestaruuden ja edustimme Suomea
Itavallassa jarjestetyissa palokunta-
olympialaisissa. Kymmenisen vuotta
sitten vierailimme my6s Saksassa
Flegessenin kyldssa ystavapalo-
kuntamme luona, ja he puolestaan
kavivat vastavierailulla.

Tdssa kohtaa on rehellisyyden
nimessa mydnnettava, etta itse olen
viime vuosina ollut todella laiska
kaymadan halytyksilld. Halytysosas-
ton harjoituksissa kayn lahinna
pitdmdssa ylla ammattitaitoani ja
toki vetamassa ensiapuun liittyvia
viikkoharjoituksia. Nuoriso-osaston
kouluttajana olen sen sijaan toiminut
aktiivisestijo 16-vuotiaasta asti.
Herralassa olin my6s nuoriso-osas-
ton johtaja Idhes kymmenen vuoden
ajan. Kouluttajana on antoisaa nahda
nuorten kehittyvan, ja parasta on
silloin talloin huomata, etta pitamas-
taan harjoituksesta on jotain jaanyt
mieleenkin.

Nuorisotoiminta on tarkeaa
monessa mielessa. Yksinkertaisim-
millaan nuori saa hyvén harrastuk-
sen, jossa oppii kansalaistaitoja ja
saa tekemista seka kavereita. Monet
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harrastus ajaa myds pelastus- tai
terveydenhuoltoalan ammatin pariin.
Vaikka ammattia palokunnasta ei tu-
lisikaan, voisin vaittaa, etta vapaapa-
lokunnan nuoriso-osastolainen osaa
toimia keskimaaraista paremmin
vaikkapa munkkirasvan syttyessa
palamaan, ja toki nuorisotoiminta
on tarkeaa myos halytysosastojen
jatkuvuudelle.

Minulle palokuntaharrastus on
ollut antoisa osa eldmaa jo lahes
25 vuoden ajan. Palokuntakaverini
ovatkin pitkaaikaisimpia ystaviani,
enka ilman palokuntaa varmasti tulisi
viettaneeksi niin paljon aikaa erilai-
sista koulutustaustoista tulevien
ihmisten kanssa. Palokuntataitojen li-
saksi harrastus on opettanut minulle
paineensietokykya, johtamistaitoja
ja tiimityotaitoja — asioita, jotka ovat
kullanarvoisia myds meidan tyds-
samme. Haaveammattini ensihoito-
laakarina on pitkalti syntynyt VPK:n
my06td, ja myds kenttd toimintaym-
paristdna on harrastukseni ansiosta
huomattavasti tutumpi. Ensihoito-
haave onkin toteutumassa nyt, kun
reilun vuoden kuluttua paasen kokei-
lemaan tyota laakariyksikdssa. Jos
siis pohdit toiminnallista ja hyodyl-
listd harrastusta lapsellesi tai vaikka
ihan itsellesikin, kannattaa googlata
[ahin VPK. Mutta varo, siihen voi
jaada koukkuun! m

» Ensimmainen suomalainen vapaapalo-
kunta perustettiin Turkuun vuonna 1838.
Turun VPK onkin pohjoismaiden vanhin
yha toiminnassa oleva vapaapalokunta.
Erds toiminnan alkuun saattanut tekija oli
ajatus siitd, etta 11 vuotta aiemmin riehu-
nut Turun palo olisi voitu hallita paremmin
jarjestaytyneelld sammutustoiminnalla.

Mina ja veljeni nuoriso-osaston paivystysharjoituksen
jalkeen kaikkemme antaneena. Kuva Natasha Simosen
perhealbumista.

Suomessa toimii talla hetkelld noin 500
vapaapalokuntaa ja 200 puolivakinaista
palokuntaa, joissa jatkuvassa hdlytysval-
miudessa on 15 000 henkiléa. Nykyaan
etenkin maaseudulla VPK saattaa olla
kunnan ainoa palokunta, ja usein niiden
ensivasteyksikdt ovat henkead pelastavassa
roolissa defibrillaattoreineen.
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