Ensihoitoon perehtymassa

inua pyydettiin kirjoittamaan koke-

muksistani ensihoitoon perehtymises-

td ja ensihoidossa ty6skentelemisestd

vastavalmistuneen erikoisldikirin
nikokulmasta. Valmistuin anestesiologian ja
tehohoidon erikoisladkiriksi Itd-Suomen yliopis-
tosta viime kesind ja aloitin ensihoidon perehdy-
tysjaksoni ensihoitolddkariyksikké FinnHEMS
60:ssa juuri valmistuttuani. Aiempaa kokemusta
ensihoitotyostd minulla ei ollut, mutta innostusta
sitikin enemmain.

KYS:ssa anestesiologiaan ja tehohoitoon eri-
koistuvien lidkireiden koulutukseen kuuluu kuu-
kauden mittainen perehtymisjakso sairaalan ulko-
puoliseen ensihoitoon. Jakson aikana tutustutaan
hitikeskuksen toimintaan ja ensihoitopalvelun
toimintaperiaatteisiin eri yksikoissd (ensihoito-
yksikko, kenttdjohto, potilassiirtotoiminta seki
ensihoitolddkiriyksikké). Jakson jilkeen ensi-
hoitolddketieteeseen suuntautuville jirjestetddn
3-4 kuukauden mittainen perehdytysjakso, jonka
aikana hankitaan valmiudet toimia piivystivin
ensihoitolaikirin tehtivissi.

Ennen perehdytysjaksoa minun tuli lipdistd
psykologiset testit, joissa selvitettiin olenko sove-
lias toimimaan ensihoitolddkiriyksikon jisenend
ilmailupsykologisesta nikokulmasta. Testit kesti-
viit useita tunteja ja suuri oli helpotuksen huokaus
kun piivin péitteeksi sain kuulla lipiisseent testit.

Seuraavana haasteena olikin selviytyd Heli-
copter under water escape (HUET) -harjoitukses-
ta Merenkulun turvallisuuskoulutuskeskuksessa
Lohjalla. Kokemushan se oli sekin, toivon todella
ettd en joudu urallani pelastautumaan uppoavasta
helikopterista.

Kesiloman jilkeen aloitin perehdytysjaksoni
FinnHEMS 60:ssa jinnittyneissd tunnelmissa.
Osasin odottaa, ettd opittavaa on paljon niin
viestintdvilineiden kiytostd, ensihoitotehti-
vien erityispiirteistd, tehtdvilogistiikasta kuin
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ensihoitoyksikéiden kanssa tehokkaasti tyosken-
telemisestakin. Puhumattakaan lentotoimintaan
ja helikopterikuljetuksiin liittyvistd asioista.

Ennen tehtdville mukaan pidsemisté tuli li-
siiksi suorittaa lento-operaattorin vaatimat testit ja
osallistua lentdjin pitimdin lentotoimintaan liit-
tyvdin perehdytykseen. Ensihoitotyéhén pereh-
dytys eteni pdivittdistyon ohessa kokeneemman
ensihoitolddkirin ammattitaitoisessa ohjauksessa.
Kiitos, Sanna!

Tehtiville mukaan pddstyini realisoitui varsin
pian ensihoitolddkirin tyén haasteellisuus ja vas-
tuullisuus; pitdd pystyd tekeméddn pddtoksid hoito-
linjoista usein hyvin vihiisin esitiedoin, sietimiin
epivarmuutta, tekemédn nopeita paitoksid ja en-
nakoimaan tulevia tilanteita sekd luomaan erilaisia
toimintasuunnitelmia muuttuvissa tilanteissa.

Tyo ensihoidossa on mielestini hyvin erilaista
verrattuna sairaalan sisalld
tyoskentelevin anestesia-
tai teholddkirin ty6hon.

Resurssit ovat vihidisem-

mit, olet pdivystidessisi

itse vastuussa mm. niinkin

konkreettisesta asiasta, kuin

ettd kaikki tarvitsemasi vi-

lineet ovat toimintakun-

toisia ja mukana tehtiville

lihdettdessd. Lisdksi tyo
moniammatillisessa tii-

missd luo omat haasteensa.

Koen, etti tyd ensihoitolddkirind on ammatilli-
sesti avartanut nikokulmiani kriittisesti sairaiden
ja vammautuneiden potilaan hoitoon seki paran-
tanut kommunikaatiotaitojani — taitoja joita tulen
urallani tarvitsemaan ihan varmasti kaikissa tyo-
tehtivissini. Ensihoitoldikirin tyd on ollut hyvin
antoisaa ja opettavaista ja innolla aina odotankin
piivystysvuorojani ensihoitoyksikossa.
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