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SAY

Suomen Anestesiologiyhdistys ry:n 
toimintakertomus 2007

Vuosi 2007 on yhdistyksen 55. toiminta-
vuosi. Suomen Anestesiologiyhdistys SAY 
on anestesiologian alan erikoislääkärijär-

jestö, johon kuuluu tällä hetkellä (4.11.2007) yh-
teensä 965 jäsentä, joista aktiivijäseniä on 935 ja 
kannattajajäseniä 29. Aktiivijäsenistä erikoislää-
käreitä on 735 ja erikoistuvia lääkäreitä 200. Eläk-
keellä aktiivijäsenistä on 112 ja ulkomailla heistä 
asuu 35. Yhdistyksen kotipaikka on Helsinki. 

Sääntöjen mukaan kaikki SAY:n jäsenet kuulu-
vat Pohjoismaiseen anestesia- ja tehohoitoyhdis-
tykseen (SSAI, Scandinavian Society of Anaest-
hesiology and Intensive Care), elleivät he ilmoi-
ta haluansa olla liitännäisjäsenenä eli kuulua vain 
SAY:een. Tällä hetkellä SSAI:n jäseniä on Suomes-
ta 829.

Yhdistyksen toimintaa johtaa johtokunta, jo-
hon kuuluu 7 jäsentä. Lisäksi yhdistyksen lehden 
Finnanestin päätoimittaja osallistuu johtokunnan 
kokouksiin.

Muutokset jäsenistössä 11/06 
vuosikokouksen jälkeen

Otetut uudet jäsenet: Vuosikokouksessa 9.11.06 
hyväksytyt jäsenet: Erikson Kristo, Hari Tuomo, 
Hartikainen Mirva, Hartikka Johanna, Hautamä-
ki Raku, Heino Sirkku, Helminen Noora, Hiltu-
nen Pamela, Järvilehto Eero, Kekki Janne, Koski-
nen Heikki, Kujala Piritta, Kuusela Janne, Kyösti 
Elina, Lausala Kaarina, leppänen Ilona, Manninen 
Anjelika, Murtomäki Juho, Paananen Sami, Paa-
sio Laura, Palo Riikka, Pehkonen Antti, Pohjanpa-
ju Marko, Rotko Niina, Saarikoski Tuukka, Sanka-
la Jaana, Talke Pekka, Wilkman Erika.

Kevätkokouksessa 24.5.2007 hyväksytyt jäsenet: 
Harju Jarkko, Jokinen Elina, Juan Marta, Karjalai-
nen Hannaleena, Kokk Riina, Kämäräinen Antti, 
Martikainen Juho, Mäyrä Anne, Pikkarainen Har-
ri, Pirskanen Sanna, Punju Sanna, Silaste Ahti, 

Stenman Paula, Vinkanharju Annukka, Virtanen 
Mika. SAY:stä eronnut: Silvia Nunes 

SSAI:sta eronneet: Riitta Orko, Pekka Stenvall, 
Ermo Haavisto, Pirkko Leander , Esko Välimaa, 
Martti Kuhalampi ja Jouko Koskinen.

Kuolleet: Eero Palomäki ja Raimo Pihlajaniemi.
Muutoksia Kannattajajäsenissä: Nina Kellberg 

Abbott Oy, Marita Jaatinen Oriola, Tom Åhmanin 
tilalle MSD-yhtiössä tullut Paula Remes.

Bristol Myers Squibb -yhtiössä Tuija Sinkko-
sen tilalle on tullut Matti Partanen. Medith Oy:ssä 
Antti Vuorelan tilalle on tullut Hans Lindqvist ja 
GlaxoSmithKline -yhtiössä on J-P Saarnivuon ti-
lalle tullut Tommi Qvick.

Johtokunta

Yhdistyksen toimintaa johtaa johtokunta, johon 
kuuluu 7 seitsemän jäsentä. Lisäksi yhdistyksen 
lehden Finnanestin päätoimittaja osallistuu joh-
tokunnan kokouksiin. Johtokunnan kokoonpano 
vuonna 2007 on ollut seuraava: Dos. Puheenjohta-
ja dos. Riku Aantaa, varapuheenjohtaja dos. Pert-
ti Pere, sihteeri (ja keskussairaaloiden edustaja) 
oyl Raili Laru-Sompa, rahastonhoitaja LL Jaakko 
Klockars, jäsenet: LL Heli Leppikangas, LL Tanja 
Forchini, LL Tuija Kokkonen (erikoistuvien edus-
taja) ja Finnanestin edustaja LL Riitta Heino. Joh-
tokunta on kokoontunut toimintavuonna seitse-
män (7) kertaa.

Tilintarkastajat: Markku Salmenperä, ylilääkäri, 
HYKS, Helsinki ja Ilkka Haarlaa, KHT Price Wa-
terhouse Coopers Oy, Helsinki

Yhdistyksen osoitteistonhoitajana ja internet-
portaalin ylläpitäjänä on toiminut LT Otto Pitkä-
nen.

Toimikunnat

Yhdistyksen vaalitoimikunnan jäseniä ovat ol-
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leet Prof. Leena Lindgren Tampere, puheenjohta-
ja, prof. Seppo Alahuhta Oulu, LT Kaisa Nelskylä 
Helsinki, LKT Tuula Manner Turku, erl Jouni Ku-
rola Kuopio ja LKT Mikko Pöyhönen Joensuu. 

Alajaokset

Yhdistyksellä on kahdeksan (8) alajaosta ja kaksi 
(2) kiltaa. Alajaoksia ovat ensihoidon alajaos, ki-
vunhoidon alajaos, lastenanestesia-alajaos, neu-
roanestesia-alajaos, obstetrisen anestesian alaja-
os, päiväkirurgisen anestesian alajaos, sydänanes-
tesia-alajaos sekä tehohoidon alajaos. Lisäksi toi-
mii seniorikilta sekä SATEL (Suomen anestesiaan 
erikoistuvat lääkärit).

Ensihoidon alajaos

Alajaoksen puheenjohtajana on jatkanut dosentti 
Tom Silfvast Helsingistä. Sihteeriksi valittiin tam-
mikuun kokouksessa LL Juhana Hallikainen Hel-
singistä. Toimikuntaan kuuluivat lisäksi ERL Jou-
ni Kurola (varapuheenjohtaja, KYS) ja ERL Timo 
Jama (HYKS). 

Alajaos kokoontui sääntömääräiseen kokouk-
seen 10.1.2007 Lääkäripäivien yhteydessä. Muut 
kokoukset pidettiin puhelinkokouksina. 

Sairaanhoitopiirien ensihoidon vastuulääkä-
reille järjestettiin kevätkokous 30.3.–1.4.2007 Ho-
telli Pyhätunturilla. Aiheena olivat sähköinen en-
sihoitokertomus, toimijoiden pätevyysvaatimuk-
set, verkkotentti sekä ensihoito-oppaan päivityk-
set. Syksyllä olivat vuorossa kuntien ja sairaanhoi-
topiirien ensihoidon vastuulääkäreiden perinteiset 
kaksipäiväiset neuvottelupäivät. Osallistujia oli 
noin 35. Teemana ensimmäisenä päivänä oli ensi-
hoidon selvitysmiehen raportti ja muuttuva ensi-
hoitopalvelu. Toinen seminaaripäivä pidettiin yh-
dessä Hätäkeskuslaitoksen sosiaali- ja terveystoi-
men toimiala-asiantuntijoiden kanssa. Kokous-
paikkana oli vuoden tauon jälkeen taas Vanajan-
linna.

Elvytyksen pienryhmäkoulutusta annettiin kol-
me päivää (8.–10.1.2007) osana Lääkäripäivien 
koulutusta. Koulutus sai Lääkäripäivien jakaman 
parhaan ryhmäopetuksen palkinnon.

Advanced Diving Accident Life Support 
(ADALS™)-kurssi järjestettiin yhteistyössä Suo-
men Sukelluslääketieteen Yhdistyksen ja Puolus-
tusvoimien kanssa 20.–21.4.2007 Upinniemen va-
ruskunnassa. Kurssille osallistui noin 20 lääkäriä 
ja hoitajaa sekä lääkintä-RUK:n oppilaita noin 15 
henkilöä.

Maaret Castrenin siirryttyä hoitamaan ensihoi-
tolääketieteen professuuria Tukholmaan alajaok-

sen puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja jatkoivat 
SSAI:n koordinoiman Advanced emergency me-
dicine -koulutusohjelman suomalaisina edustaji-
na. Lisäksi puheenjohtaja on yhtenä suomalaisena 
edustajana SSAI:n asettamassa hypotermiahoidon 
ja varapuheenjohtaja hengitystien hoidon suosi-
tustyöryhmässä.

Syksyn 2007 Operatiivisille päiville alajaos jär-
jestää up-date luennot vammapotilaan hoidosta 
sekä elvytystilanteen johtamisen pienryhmäope-
tusta anestesialääkäreille.

Kivunhoidon alajaos 

Puheenjohtajana on ollut Hannu Kokki Kuopiosta 
ja sihteeri Juha Nevantaus Jyväskylästä. Kivunhoi-
don alajaoksen toiminta on jatkunut aktiivisena. 
Johtokunta on kokoontunut vuoden aikana kah-
teen kertaan. Tärkeimmät järjestetyt tapahtumat: 

Kivunhoidon sessio Lääkäripäivät 2007 -tapah-
tumassa. Se oli suunnattu pääasiassa anestesialää-
käreille ja kivun hoidon kanssa tekemisissä olevil-
le. Yleisömenestys ja palaute olivat hyviä.

Tampereen kipupäivien akuuttikivun päivän 
järjestely yhdessä Suomen kivuntutkimusyhdis-
tyksen kanssa 16.11.2007. Tapahtuma on suunnat-
tu sekä lääkäreille että kivun kanssa työskentele-
välle hoitohenkilökunnalle. Ennakkoilmoittautu-
misten runsaan määrän perusteella tuleva tapah-
tuma vaikuttaa erittäin suositulta.

Lisäksi alajaos on osallistunut SAY:n internetsi-
vuille tehdyn maallikoille suunnatun kivunhoito-
tietopaketin valmisteluun.

Neuroanestesian alajaos

Alajaoksen puheenjohtajana on ollut LL Päi-
vi Tanskanen (HUS), sihteerinä LL Riikka Takala 
(TYKS) ja hallituksen muina jäseninä LL Pia Puo-
lakka (TAYS), LL Maarit Lång (KYS) sekä LL Eila 
Sonkajärvi (OYS). Monitorointijäsenenä on jatka-
nut prof Arvi Yli-Hankala (Tampere).

Hallitus on kokoontunut kevät- ja syyskokous-
ten aikana.

Alajaoksella on 45 varsinaista jäsentä sekä kak-
si neuromonitorointijäsentä (Arvi Yli-Hankala, 
Tampere ja Ville Jäntti, Oulu). 

Alajaos järjesti kevätkokouksensa toukokuussa 
Helsingissä, osallistujia oli 20. Aiheena olivat Las-
ten tehosedaatio, Lasten korkean ICP hoito ja Ko-
kemuksia Cambridgestä . Vuoden 2007 neuroki-
rurgiset opintopäivät järjestettiin Kuopiossa. Ala-
jaoksella oli opintopäivillä oma luento-ohjelma, 
joka koostui neurofysiologisesta monitoroinnista. 
Luennoilla oli alajaoksen jäsenten lisäksi runsaas-
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ti kuulijoita sekä neurokirurgialta että kliinisestä 
fysiologialta. Alajaoksen jäsenet ovat toimialueil-
laan pitäneet neuroanestesiologisia luentoja sekä 
kollegoille että ensihoidon ammattilaisille. Alaja-
oksen oli tarkoitus matkustaa Århusiin Tanskaan 
7.12 ja vierailla paikallisessa neurokirurgisessa yk-
sikössä. Matka peruuntui kuitenkin isännistä joh-
tuvista syistä.

Alajoksen jäsen Dos Vesa Kontinen on kirjoitta-
nut Finnanestiin artikkelin puudutuksista ja tatu-
oinneista. Operatiivisille päiville ei alajaos järjestä-
nyt ohjelmaa vuonna 2007. Erityispätevyyksiä on 
neuroanestesiaan myönnetty 10 kollegalle. 

Koulutuksessa ongelmana on ollut, ettei KYS:ssä 
eikä TAYS:ssa ole tällä hetkellä erityispätevyyden 
omaavaa kollegaa, joskin TAYS tekee erityispäte-
vyyskoulutuksessa yhteistyötä Töölön Sairaalan 
kanssa. Erityispätevyyskoulutuksessa on marras-
kuussa 2007 virallisesti 10 kollegaa. Koulutuksen 
siirtämisestä pois Lääkäriliiton alaisuudesta yli-
opistojen alaisuuteen on alkanut.

Helsingin yliopistossa on jo neuroanestesiologi-
an koulutusohjelma ja muissakin yliopistoissa on 
suunnitteilla siirtää koulutus yliopiston alaisuu-
teen.

Obstetrisen anestesian alajaos (SOAT)

Puheenjohtajana on toiminut Hannu Toivonen 
24.5. 2007 asti ja sen jälkeen Marja-Leena Jaako-
la. Sihteerinä on toiminut 2.9.2006 lähtien Leena 
Lavonen. SAY:n kevätkokouksen yhteydessä Jy-
väskylässä 24–25.5.2007 pidettiin SOAT-alajaok-
sen 10-vuotisjuhlakokous sekä koulutustilaisuus. 
SOAT:n 10-vuotisjuhlaluento käsitteli synnytys-
kivun hoidon kehitystä Suomessa. Juhlapuhujak-
si oli kutsuttu professori Riitta Jouppila. Kokouk-
sessa esiteltiin myös SOAT-alajaoksen synnyttäjille 
tarkoitettu ohje ”Synnytyskivun lääkkeellinen lie-
vitys – anestesialääkärin opas synnyttäjälle”. Tämä 
ohje on luettavissa alajaoksen kotisivuilta tai SAY:n 
pääsivulta potilasohjelinkkinä. Ohjeen ovat koon-
neet Hannu Toivonen, Johanna Sarvela ja Hanna 
Viitanen. Alajaoksen kotisivut on luonut ja niiden 
ylläpidosta vastaa Hanna Viitanen. Professori Riit-
ta Jouppila kutsuttiin SOAT:n kunniajäseneksi ala-
jaoksen 10-vuotisjuhlan yhteydessä. Erityispäte-
vyystoimikuntaan kuuluvat Seppo Alahuhta, Ar-
vi Yli-Hankala ja sihteerinä toimii Johanna Sarve-
la. Obstetrinen erityispätevyys on pyritty saamaan 
yliopistolliseksi jatkokoulutukseksi. Obstetrisen 
erityispätevyyden koulutusvaatimuksia on käsitel-
ty alajaoksen kokouksissa ja prof. Arvi Yli-Hanka-
lan johdolla on laadittu yhtenäinen koulutusohjel-

masuunnitelma. Vuoden 2007 aikana yliopistol-
lista jatkokoulutusta on anottu Tampereella, Hel-
singissä, Kuopiossa ja Turussa. Erityispätevyy-
den koulutusohjelma on hyväksytty syksyllä 2007 
Tampereen, Kuopion ja Turun yliopistoissa. Vuon-
na 2007 Seppo Alahuhta ja Petri Volmanen on ni-
metty Suomen edustajiksi SSAI:n obstetrisen anes-
tesian koulutusohjelmaan. Alajaoksen jäsenmäärä: 
58 + 1 kunniajäsen (prof. Riitta Jouppila) .Erityis-
pätevyyksiä on myönnetty 30.

Tärkeimmistä kansainvälisistä kokouksista ja 
kongresseista saa parhaiten tietoa osoitteista www.
oaa-anaest.ac.uk ja www.soap.org. 

Päiväkirurgisen anestesian alajaos (PÄIKI)

Toimikunta on kokoontunut kerran. Päiväkirur-
gisen anestesian alajaoksen kevätkokous pidet-
tiin toukokuun 25.päivänä Keski-Suomen keskus-
sairaalan Päiväkirurgisessa yksikössä Jyväskyläs-
sä. Kokouksen jälkeen tutustuttiin Juha Nevanta-
uksen johdolla Päiväkirurgisen yksikön tiloihin ja 
toimintaan.

SAY:n Päiväkirurgisen anestesian alajaos on hy-
väksytty kansainvälisen päiväkirurgisen yhdistyk-
sen, IAAS:n, jäseneksi IAAS:n yleiskokouksessa 
Amsterdamissa huhtikuussa 2007. Tieto on saatu 
yhdistyksen presidentiltä Claus Togtgaardilta. Jä-
senyys ilmoitetaan virallisesti seuraavassa yleisko-
kouksessa Kööpenhaminassa huhtikuussa 2008. 
SAY:n jäsenet, jotka ovat ilmoittautuneet Päiväki-
rurgisen anestesian alajaoksen jäseniksi, ovat nyt 
myös IAAS:n jäseniä.

Jäsenmaat saavat lähettää IAAS:n yleiskokouk-
seen kaksi edustajaa. IAAS:n jäsenille myönnetään 
alennusta IAAS:n kongressimaksuista ja ”Ambu-
latory Surgery”- julkaisusta. Jäsenillä on mahdol-
lisuus lukea internetissä v.2006 julkaistua kirjaa 
”Day Surgery, Development and Practice”. Elekt-
ronisen version lukemista varten SUOPA:n jäsenet 
voivat pyytää sihteeriltä tunnuksen ja salasanan. 
IAAS:n jäsenmaksua ei peritty tältä vuodelta.

Alajaoksen puheenjohtaja Tuula Kangas-Saare-
la ja sihteeri Kristiina Mattila osallistuivat Amster-
damissa IAAS:n 9. kansainvälisen, moniammatil-
lisen kongressin (Kööpenhamina, toukokuu 2011) 
järjestelykokoukseen. Molemmat on myös valittu 
kokouksen tieteellisen komitean jäseniksi.

SUOPA:ssa on tällä hetkellä 76 jäsentä. 
Päiväkirurgisen alajaoksen yleiskokous järjeste-

tään operatiivisten päivien yhteydessä Helsingis-
sä 23.11.2007. Toimikunnan jäsenistä yhden toi-
mikausi päättyy. Operatiivisilla päivillä alajaos jär-
jestää viidennen perättäisen kerran päiväkirurgi-



FINNANEST  8,  41  (1) 91

sen session. Tänä vuonna aiheena on tulevaisuu-
den päiväkirurgia

Sydänanestesian alajaos (SSAY)

Vuosi 2007 on sydänjaoksen 18. toimintavuosi. 
Puheenjohtajana on toiminut Mika Valtonen Tu-
rusta, varapuheenjohtajana Otto Pitkänen Kuopi-
osta ja sihteerinä Raili Suojaranta-Ylinen Helsin-
gistä. Yhdyshenkilöt: Matti Kyllönen Oulu, Helena 
Porkkala Tampere, Jan-Ola Wistbacka Vaasa, Pau-
la Rautiainen LNS Helsinki.

Toimikunta kokoontui 9.11.2007 Operatiivis-
ten päivien yhteydessä, tällöin käsiteltiin apuraha-
anomukset sekä Naantalin kylpylässä kevätkoko-
uksessa 19.4.2007. Toimikunta piti yhden nettiko-
kouksen.

Alajaoksen jäsenrekisterissä on 102 henki-
löä (Otto Pitkäsen pitämä jäsenrekisteri). SLL:n 
myöntämiä sydänanestesian erityispätevyyksiä on 
78, (työikäisiä 72).

Alajaoksen uusiksi jäseniksi hyväksyttiin syys-
kokouksessa: Riikka Palo, Kari Innilä, Anne Peso-
nen ja Sami Urtamo Helsingistä, Timo Iirola Tu-
rusta, Matti Kyllönen Oulusta ja Tomi Sarkkinen 
Vaasasta. Toimikunnan kokouksessa 9.11.2006 
alajaoksen uudeksi jäseneksi hyväksyttiin Teijo 
Saari Turusta.

Erityispätevyyden on saanut Panu Virkkala 
Tampereelta ja Matti Kyllönen Oulusta.

Sydänanestesiologian koulutuksessa on parhail-
laan 22 henkilöä.

Erityispätevyyskoulutus on siirtynyt yliopistol-
liseksi koulutukseksi kaikissa keskuksissa.

Vuoden 2006 vuosikokous pidettiin Vihdin 
Tuohilammilla 8.9.2006. Vuoden 2007 järjestely-
vuoro olisi ollut Turulla, mutta turkulaiset vastasi-
vat Naantalin kevätkokouksen järjestelyistä, joten 
vuoro siirtyi. Toisaalta katsottiin luontevaksi pitää 
syyskokous SATS/SCANSECT kokouksen yhtey-
dessä Helsingissä. Ensi vuoden kokouksen järjes-
telyvuoro on Tampereella, sitten Kuopiolla ja Ou-
lulla. Ensikertaa oli vuonna 2006 tieteellisessä oh-
jelmassa sessio ”nousevat kyvyt”, jossa oli 5 esitys-
tä, joista parhaan esityksen palkinnon sai Timo Ii-
rola TYKS:sta ja voitti 1100 Euron palkinnon.

Kevätkokous pidettiin Naantalin kylpylässä 
19.–20.4 2007 yhdessä Suomen Thoraxkirurgiyh-
distyksen kanssa. 

EACTA:n toimikunnassa on toiminut Jouko 
Jalonen (Scientific Commitee) sekä kansallisena 
edustajana Timo Rinne. EACTA:n vuosikokous oli 
Krakovassa 6/07.

Euroopan perfuusioneuvostossa (EBCP) Suo-

mea on edustanut Reino Pöyhiä. Reino Pöyhiä 
pyytänyt eroa tehtävästä työpaikan vaihdoksen 
myötä.

Sorin-Biomedican matka-apurahat vuodel-
le 2007 päätettiin jakaa seuraavsti: Timo Rinne 
1300  € 12th Annual Update of Cardiopulmonary 
Bypass kokous , Whistler , Kanada ja Anne Risti-
kankare 900 € EACTA, Krakova. Anne Ristikan-
kare perui apurahan ja toimikunta päätti netti- ko-
kouksessaan myöntää ym. apurahan Riikka Palol-
le SCA:n kokoukseen Montrealiin. 1100 € jaetaan 
operatiivisilla päivillä 700 € ja 400 € matka-apura-
hoina parhaista sydänanestesiologisista esitelmis-
tä.

Rahaliikenteen on hoitanut SAY:n rahastonhoi-
taja.

Tehohoidon alajaos

Alajaoksen hallitus on kokoontunut kerran 
3.9.2007 Ventilaattorikurssin yhteydessä. Alajaok-
sen puheenjohtajaksi valittiin tällöin seuraavak-
si 3-vuotiskaudeksi eli 2008–2010 Ilkka Parviai-
nen Kuopion yliopistollisesta sairaalasta. Sihteeri-
nä jatkaa Sari Karlsson Tampereen yliopistollisesta 
sairaalasta. Suomen edustajana Euroopan tehohoi-
toyhdistyksessä (ESICM) on toiminut professori 
Esko Ruokonen Kuopion yliopistollisesta sairaa-
lasta.

Alajaos on ollut vuonna 2007 mukana järjestä-
mässä tehohoitoon liittyviä koulutustilaisuuksia:
•	 Sepsiksen ja akuutin hengitysvajauksen käypä hoito-tie-

toiskut 7.2.2007 Mikkelissä ja 14.2.2007 Lappeenrannassa
•	 Tehohoitolääketieteen lisäkoulutusohjelman kurssit: 
•	 Hemodynamiikan hoito 24.–25.5.2007 Kuopio
•	 Neurotehohoito 1.–2.11.2007 Tampere 
•	 Yhdessä Aesculapius Academyn kanssa IV Ventilaattori-

hoidon kurssi 3.–4.9.2007 Helsinki
•	 Perinteinen valtakunnallinen tehohoitolääkäreiden tutki-

mustapaaminen (FINNICU) 26.–27.10.2007 Mustio
Alajaoksella on ollut merkittävä osuus aikuisten 

Akuutin munuaisvaurion ehkäisy ja hoito Käypä 
hoito -suosituksen käynnistämisessä, tehohoito-
lääketieteen 2–3 vuoden välein toistuvan yhteisen 
teoreettisen koulutusohjelman aloittamisessa kai-
kissa yliopistosairaaloissa ja Lääkäripäivien 2008 
Äkillinen hengitysvajaus – haaste päivystäjälle – ja 
Miten tunnistat sepsiksen? -sessioiden suunnitte-
lussa.

Lastenanestesian alajaos (SULAT)

Puheenjohtaja Hannu Kokki, KYS anestesia, leik-
kausyksikkö 2, 70210 Kuopio ja sihteeri Paulii-
na Riekkinen , KYS anestesia, leikkausyksikkö 2, 
70210 Kuopio.
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Seniorikilta

Seniorikillan puheenjohtaja on Matti Salo ja sih-
teeri Ulla Aromaa. Killan postituslistalla on 90 
eläkkeellä olevaa anestesiologia. SAY:ssä eläkeläis-
jäseniä on 112.

Toiminta vuonna 2007: 
•	 Lasipalatsin lounas 8.1.2007, osanottajia 31, isäntänä Ori-

on.
•	 Kevätkokous Turussa 28.3.2007, osanottajia 51.
•	 Syyskokous Tuohilammella 3.–4.10.2007, osanottajia 30, 

isäntänä Orion.
•	 Vuosikokous 22.11.2007 Helsingissä.

Yhteistyö Satelin kanssa alkoi: anestesiologisen 
professionaalisen perinnön siirtäminen nuorem-
malle sukupolvelle.

Juniorikilta (SATEL)

Edellisvuosien tapaan SATEL -alajaoksen vuoden 
päätapahtuma oli erikoistuville lääkäreille suun-
nattu oma kaksipäiväinen koulutus. Tällä kertaa 
koulutus järjestettiin 2.–3.4.2007 Kemissä. Koulu-
tuksen ensimmäisen päivän teemana oli nestehoi-
to ja toisena päivänä perehdyttiin traumatologi-
aan. Järjestelyt onnistuivat erinomaisesti ja maini-
on koulutusannin lisäksi vietettiin hauska iltatilai-
suus Kemin Lumilinnaan tutustuen. Koulutukseen 
osallistui 40 erikoistuvaa lääkäriä ympäri Suomen. 
Koulutuksen yhteydessä järjestettiin näyttely, jon-
ne oli saatu 14 näytteilleasettajaa.

Kemissä pidettiin myös SATEL:in sääntömää-
räinen vuosikokous, jossa valittiin edustajat hal-
litukseen. SATEL:in puheenjohtajaksi vaihtui en-
si vuoden kokouspaikkakunnan mukaan Taru Tei-
kari Helsingistä. Kemin kokoukseen asti puheen-
johtajana toiminut Katja Korpela Oulusta jatkoi 
hallituksen jäsenenä. Vuoden 2006 Operatiivisten 
Päivien yhteydessä sihteerin pestin vastaanottanut 
Miretta Tommila Turusta jatkoi samassa tehtäväs-
sä. Kuopion edustajaksi vahvistui Markki Palve. 
Tampereen edustaja oli aluksi epäselvä, mutta teh-
tävään saatiin ensin Miia Melkoniemi, jonka tilalle 
1.10.2007 alkaen tuli Tommi Ahonen.

SATEL:in hallitus sai SAY:n Otto Pitkäsen suo-
siollisella avustuksella kerätyksi jäsenistön säh-
köpostilistan. Tätä kautta jäsenille lähettiin al-
kuvuodesta 2007 kaksiosainen jäsenkysely, jossa 
kartoitettiin erikoistuvien lääkäreiden mielipitei-
tä erikoistumiskoulutuksesta ja jäsenien toiveita 
SATEL:in toiminnan suhteen. Jäsenkyselyyn saa-
tiin 27 vastausta, joista tehdyn yhteenvedon poh-
jalta laadittiin lausunto erikoistuvien lääkäreiden 
toiveista erikoiskoulutuksen kehittämisen suhteen. 
Lausunto lähetettiin sähköpostitse yliopistosairaa-
loihin tiedekuntien professoreille ja hallinnollisil-

le ylilääkäreille. Jäsenkyselyn vastauksien yhteen-
veto on nähtävillä SAY:n nettisivuilla SATEL-ala-
jaoksen kohdalla.

Hallituksen kokouksessa käsiteltiin myös jäsen-
kyselyn vastauksia ja toiminnan ensisijaisiksi ta-
voitteiksi päätettiin hanke palkallisen lukuloman 
saamiseksi ja tutkintojen yhtenäistämisen edistä-
minen eri yliopistojen välillä. Lukuloman suhteen 
SAY onkin tehnyt ystävällisen ehdotuksen viikon 
palkallista lukulomaa koskien. Asiaa tullaan käsit-
telemään SAY:n yleiskokouksessa Operatiivisten 
Päivien yhteydessä.

SATEL on osallistunut myös erilaisiin yhteistyö-
hankkeisiin. Katja Korpela ja Taru Teikari tapasivat 
syyskuun Göteborgin SSAI -kongressin yhteydes-
sä muiden Pohjoismaiden erikoistuvia lääkäreitä, 
joiden kanssa on sovittu jatkettavan yhteydenpi-
toa. Lisäksi Seniorikillan kanssa on aloitettu luen-
tovierailut, joista toivottavasti kehittyy jatkuvampi 
perinne. Miretta Tommila luennoi SATEL:in edus-
tajana erikoistuvan lääkärin arkipäivästä Seniori-
killan syyskokouksessa 3.–4.10.2007 Tuohilam-
mella ja jatkossa Seniorikilta on lupautunut lähet-
tämään oman edustajansa puhumaan SATEL:in 
tulevan kevään kokoukseen.

Jatko- ja täydennyskoulutustoiminta
•	 8.1.2007 Suomen Tehohoitoyhdistys, SAY ja Suomen Kar-

diologinen Seura: Elvytys käytännössä ,Lääkäripäivät 2007 
, Helsinki

•	 8.1.2007 SAY Akuutin kivunhoidon perusteita anestesio-
logille Lääkäripäivät 2007

•	 25.–26.1.2007 SAY ja Abbot Oy: Inhalaatiokurssi. Kongres-
sihotelli Majvik, Kirkkonummi.

•	 1.–2.2.2007 SULAT-vuosikokous ja koulutustilaisuus. Ru-
ka, Kuusamo.

•	 8.–9.3.2007 SAY ja Suomen Anestesiasairaanhoitajat ry: 
Anestesiakurssi 2007. Naantalin kylpylähotelli, Naantali.

•	 28.3.2007 Seniorikillan kevätkokous. Mitä PET on tuonut 
anestesiologiaan ja tehohoitoon. Turku.

•	 30.3.–1.4.2007 SAY /Ensihoidon alajaos: Sairaanhoitopii-
rien ensihoidon vastuulääkärien kevätkokous. Hotelli Py-
hätunturi.

•	 29.–30.3.2007 SATEL 2007. Kevätkokous ja -koulutus eri-
koistuville. Kemin kulttuurikeskus, Kemi.

•	 19.–20.4.2007 Suomen Anestesiologiyhdistyksen Sy-
dänanestesian alajaoksen ja Suomen Thoraxkirurgiyhdis-
tyksen yhteinen kevätkokous. Naantalin kylpylähotelli, 
Naantali.

•	 20.–21.4.2007 SAY/ensihoidon alajaos, Suomen Sukellus- 
ja Ylipainelääketieteen Yhdistys (SSLY) ry, Sotilaslääke-
tieteenlaitos/Merivoimaosasto ja Huoltokoulu/Lääkintä 
RUK: Advanced Diving Accident Life Support (ADALS). 
Upinniemi, Kirkkonummi.

•	 24.4.2007 SAY, TYKSin ATEK-klinikka, Tosfin Oy ja BD 
Oy: Kanylointikurssi. PET-keskus, Turku.

•	 24.–25.5.2007 SAY:n kevätkokous. Jyväskylä Paviljonki, 
Jyväskylä.
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•	 24.–25.5.2007 SAY / Tehohoidon alajaos: Hemodynamiik-
kakurssi (tehohoitolääketieteen lisäkoulutus). Kuopio.

•	 3.–4.9.2007 SAY / Tehohoidon alajaos ja Aesculap Acade-
my: Ventilaatiokurssi 2007. Hanasaari, Espoo.

•	 20.–21.9.2007 SAY, OYS:n Anestesia- ja tehohoidon kli-
nikka ja Baxter Oy: Neste- ja ravitsemushoidonkurssi 
2007.

•	 24.–25.9.2007 SAY ja Aesculap Academy: Puudutuskurssi. 
Hanasaari, Espoo.

•	 27.–28.9.2007 SAY / Ensihoidon alajaos: Ensihoidon vas-
tuulääkärikokous. Vanajanlinna, Hämeenlinna. (Toimin-
takausi eli tilikausi päättyi 30.9.2007 )

•	 3.–4.10.2007 Seniorikillan syyskokous. Tuohilampi, Vihti.
•	 26–27.10/2007 SAY / Tehohoidon alajaos: Mustion tieteel-

linen kokous. 
•	 1.–2.11. 2007 SAY/Tehohoidon alajaos. Tehohoidon lisä-

koulutusohjelman koulutus aiheena neurologia ja neuro-
kirurgia/ neurotrauma.Tampere

•	 1.–2.11.2007 SAY, Oy Organon Ab ja Fresenius Kabi Ab: 
Laskimoanestesiakurssi. Mauno Koivisto -keskus, Turku.

•	 15.–16.11.2007 SAY/ Kivunhoidon alajaos, Suomen Ki-
vuntutkimusyhdistys ry, Suomen Palliatiivisen Lääketie-
teen yhdistys ry, Mundipharma Oy ja Orion Pharma: Ki-
vunhoito moniammatillisena yhteistyönä. Tampere-talo, 
Tampere.

•	 21.–23.11.2007 Operatiiviset päivät. Messukeskus, Helsin-
ki.

Finnanest

Ilmestyi 5 kertaa vuoden aikana. 40. vuosikerta. 
Nettiversio osoitteessa: http://www.finnanest.fi/

Päätoimittaja Riitta Heino TYKS, toimitussih-
teeri Jyrki Tikkanen Salon aluesairaala, nettitoi-
mittaja Otto Pitkänen KYS, toimittajat: Hannele 
Heine TYKS, Vesa Kontinen HYKS, Arvi Yli-Han-
kala TAYS, mainosilmoitukset Juhani Haasio HUS 
ja osoitteenmuutokset Otto Pitkänen KYS.

SAY:n vuonna 2007 jakamat apurahat
Matka-apurahat kevät 2007:
Innilä Kari		  1 000
Kairaluoma Pekka		  1 500
Suominen Pertti		  1 000
Lötjönen Johanna		  1 200
Niemi-Murola Leila		  1 000
Smeds Johan		  700
Tommila Miretta		  1 500
yhteensä 		  7 900

Väitöskirja-apurahat kevät 2007:
Jäntti Helena	 aloitus	 1 500
Kaskinoro Kimmo	 aloitus	 1 500
Koskenkari Juha	 painatus	 2 000
Lähteenmäki Merja	 painatus	 2 000
Länkimäki Sami	 aloitus	 1 500
Penttilä Hannu	 painatus	 2 000
Schramko Alexey	 aloitus	 1 500
Vilo Sanna	 aloitus	 1 500
yhteensä 		  13 500

Matka-apurahat syksy 2007:
Elomaa Teemu		  1 000
Hakala Pertti		  1 000
Heikkinen Riika 		  700
Korhonen Tuula		  700
Laru-Sompa Raili		  1 500 
Lauritsalo Seppo		  1 500
Lavonen Leena		  1 500
Maisniemi Kreu		  1 200
Mendiluce Mervi		  1 000 
Peltoniemi Marko		  700
Yhteensä		  10 800

Väitöskirja-apurahat syksy 2007:
Grönlund Juha	 aloitus	 1 500
Junttila Eija	 aloitus	 1 500
Kämäräinen Antti	 aloitus	 1 500
Merivirta Riika	 aloitus	 1 500
Nieminen Tuija	 aloitus	 1 500
Saari Teijo	 painatus	 2 000
Teikari Taru	 aloitus	 1 500
Yhteensä		  11 000

SAY:n edustus jäsenjärjestöissä ja 
kansainvälisissä yhteisöissä

Jäsenjärjestöt

ESA (European Society of Anaesthesiology)

•	 Riku Aantaa, edustaja kansallisten yhdistysten 
yleiskokouksessa (General Assembly of the Na-
tional Anaesthesia Socities Committee, NASC)

•	 Klaus Olkkola, hallituksen (board) jäsen
•	 Pertti Pere, valtuuston (council) jäsen

SSAI (Scandinavian Society of Anaesthesiology and 
Intensive Care Medicine)

SSAI:n hallitus (board): Riku Aantaa, hallituksen 
jäsen, Eija Nilsson, SSAI:n pääsihteeri, Pertti Pere, 
SAY:n jäsenten edustaja hallituksessa, Minna Nis-
kanen, Clinical Practice committeen pj
SSAI:n valiokunnat: Seppo Alahuhta, Koulutus-
valiokunnan jäsen (Educational Committee), Lee-
na Lindgren, Tutkimusvaliokunnan jäsen (Rese-
arch Committee)
SSAI:n Clinical Practice Committeen työryh-
mät: Prehospital airway: Jouni Kurola, KYS, Pe-
rioperative fluid management: Jyrki Tenhunen, 
TAYS, Difficult airway: Tarja Randell, HUS, Thera-
peutic hypothermia: Tom Silfvast HUS/STM, Acu-
te pain management: Timo Salomäki, OYS, Anti-
coagulation and regional anesthesia: Jouko Jalo-
nen, TYKS, Anaphylaxis – dg, management and 
follow-up, Riikka Takala, TYKS
SSAI:n koulutusohjelmat: Pediatric anesthesia: 
Riku Aantaa, TYKS, Leena Mildh, HUS, Intensi-
ve Care: Tom Silfvast, HUS, Tero Ala-Kokko, OYS, 
Obstetric Anaesthesia: Seppo Alahuhta, OYS, Pet-
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ri Volmanen, LKS, Pain: Eija Kalso, HUS, Pekka 
Tarkkila, HUS, Anesthesia for emergency situa-
tions (suunnitteilla): Vesa Lund SatKS ja Helena 
Käntti, KYS
Acta Anaesthesiologica Scandinavica toimitus: 
Seppo Alahuhta, Leena Lindgren, Mikko Pitkä-
nen, Tarja Randell ja Markku Salmenperä

WFSA (World Federation of Societies of 
Anaesthesiologists) 

•	 Per Rosenberg, Executive Committee (johto-
kunta) jäsen, toimikausi 8 vuotta (2000–2008)

Annetut lausunnot

•	 Hengityshalvauspotilaiden hoito- raportista an-
nettu lausunto STM:lle.

•	 Lausunto neurotraumatologisen yhdistyksen 
perustamisesta.

•	 Erikoislääkäri- ja erikoishammaslääkärikoulu-
tuksen arvioinnista STM:lle

•	 Käypä hoito suositus ”Leikkausta edeltävä arvi-
ointi ja hoito” Duodecim ry:lle

•	 Käypä hoito suositus ”Kuolevien oireiden hoi-
to” Duodecim ry:lle

•	 Käypä hoito suositus ”Vastasyntyneen elvytys 
Duodecim ry:lle

Raili Laru-Sompa	 Riku Aantaa
sihteeri		  puheenjohtaja

Suomen Anestesiologiyhdistyksen toimintasuunnitelma vuodelle 2008

Koulutustilaisuudet

Yhdistys tai sen alajaokset järjestävät •	
seuraavat kokoukset ja koulutustilai-
suudet (joko itsenäisesti tai tieteellisen 
tai kaupallisen yhteistyökumppanin 
kanssa)

7.1, 8.1. ja 9.1.2008 Elvytys käytännös-•	
sä, SAY/Ensihoidon alajaos ja STHY ja 
SKS, Helsinki, Lääkäripäivät 2008

8.1.2008. Kannattaako panostus akuu-•	
tin kivun hoitoon – miten estää leik-
kauskivun pitkittyminen, SAY/Kivun-
hoidon alajaos, Helsinki, Lääkäripäivät 
2008

10.1.2008 Miten tunnistat sepsiksen? •	
SAY/Tehohoidon alajaos, Helsinki, Lää-
käripäivät 2008

10.1.2008 Äkillinen hengitysvajaus – •	
haaste päivystäjälle, SAY/Tehohoidon 
alajaos ja Suomen keuhkolääkäriyhdis-
tys, Helsinki, Lääkäripäivät 2008

8.1.2008 Lounaskokous, SAY/Seniorikil-•	
ta, Lasipalatsi, Helsinki

7.–8.2.2008 Vuosikokous ja koulutus-•	
päivät, SAY/SULAT, Kuopio

7.–8.2.2008 VENHO-päivät, SAY ja Li-•	
hastautiliitto, Turku

13.–14.3.2008 Anestesiakurssi 2008, •	
SAY ja SASH (Suomen Anestesiasai-
raanhoitajat), Naantali.

27.–30.3.2008 Päivystys ja ”Käypä •	
hoito”-kokous, SAY/Tehohoidon alaja-
os ja Suomen sisätautilääkäriyhdistys, 
Ylläs

29.3.–3.4.2008 V ADALS-kurssi, SAY/En-•	
sihoidon alajaos, Thaimaa

3.–4.4.2008 Lasten tehohoitopäivät, •	
SAY/SULAT ja TYKS/Lastenklinikka

IV/2008 Kevätkokous, SAY/Seniorikil-•	
ta, Espoo

IV tai V/2008 Ensihoidon vastuulääkä-•	
rien kokous, SA//Ensihoidon alajaos 
(paikka avoin)

V/2008 Kevätkokous, SAY/Neuroanes-•	
tesian alajaos (paikka avoin)

15.–16.5.2008 SAY:n kevätkokous, SAY •	
ja SKY, Joensuu

10.–11.4.2008 Kevätkokous, SAY/SATEL •	
Helsinki

IX/2008 Syyskokous, SAY/Neuroaneste-•	
sian alajaos ja Suomen neurokirurgiyh-
distys, Tampere

IX/2008 Obsterista anestesiaa, SAY/•	
SOAT, Lappeenranta

IX/2008 Puudutuskurssi, SAY/Kivun-•	
hoidon alajaos ja Aesculapius Acade-
my, Espoo

IX/2008 Ventilaattorikurssi, SAY/Teho-•	
hoidon alajaos ja Aesculapius Acade-
my, Espoo

1.–2.10.2008 Syyskokous, SAY/Seniori-•	
kilta, Tuohilampi

3.–4.10.2008 FINNICU, SAY/Tehohoidon •	
alajaos, Mustio

26.–28.11.2008 Operatiiviset päivät/•	
SAY:n vuosikokous 2008, SAY ja SKY, 
Helsinki

27.11.2008 Vuosikokous, SAY, Seniori-•	
kilta

XI/syksy 2008 Laskimoanestesiakurssi, •	
SAY ja GSK/Organon

syksy/2008 Kanylointikurssi, SAY ja Tos-•	
fin OY

syksy/2008 Vuotavan potilaan hoito •	
-kurssi, SAY (yhteistyökumppani avoin)

syksy/2008 Nestehoito ja parenteraa-•	
linen ravitsemus -kurssi, SAY ja Baxter 
OY

Kehitysyhteistyö, Yhdistys osallistuu •	
vuosikokouksessa 2006 tehdyn päätök-
sen perusteella 8500 eurolla WFSA:n 
kehitysmaahankkeeseen kouluttamal-
la aasialaisten kehtiysmaiden aneste-
sialääkäreitä Bangkokissa.

Riku Aantaa, puheenjohtaja, Suomen 
Anestesiologiyhdistys




