Kuulustelussa

206

Sinikka Rantala
LL, erikoislaakari

sinikka.rantala@ppshp.fi

SAHKOINEN ERIKOISLAAKARIKUULUSTELU 6.5.2019

Kysymyksiad ja kommentteja
alamme viimeaikaisista tenteista.

0YS, OpTa, Anestesia ja tehohoito

Anestesiologia ja tehohoito

Erikoistuva lddkdri Matleena Autio osallistui ensimmadisten
joukossa sdahkoiseen erikoisladakarikuulusteluun 6.5.2019.
Kysyimme tunnelmia heti kuulustelun jalkeen.

Minkadlainen rakenne uudessa
sdahkoisessa erikoisladkari-
kuulustelussa oli?

Kysymyksia oli 37, joista seitseman
kysymysta oli hieman laajempia ja
loput 30 olivat oikein—vaarin -vaitta-
mia. Viimeksi mainituissa oli paljon
farmakologisia kysymyksia, muun
muassa ladkeaineiden kulkeutumi-

sesta didista sikioon. Tiesin, ettd vas-
tassa voi olla aivan uudentyyppisia
tehtavia ja olin siksi odottanut tenttia

avoimin mielin.

Mita pidit tenttikysymyksista?

Tentti oli kokonaisuutena positiivinen
yllatys ja kysymykset olivat jarkevia
ja monipuolisia. Esimerkiksi korvike-

Anestesiologian ja tehohoidon sdhkdisen
erikoisladkarikuulustelun laajemmat kysymykset (6.5.2019)

—

.Kuinka hoidat aivokuolleeksi todettua
elinluovuttajaa teho-osastolla siten,
ettd luovutetuksi suunniteltujen elinten
toiminta sailyisi mahdollisimman hyva-
na? Kerro hoidon ydinasiat. Voit vastata
my06s kayttaen ranskalaisia viivoja. (6 p.)
2.Tarkeimmat vakavat korvikealkoholi-
myrkytykset tehohoitopotilaalla.
Toksisuuden mekanismi, kliiniset ja
laboratorioldydékset ja potilaan hoito.
Voit vastata myos kayttaen ranskalaisia
viivoja. (6 p.)

3.Vatsa-asennon (= prone position) kayttd
ARDS-potilailla teho-osastolla. Indikaa-
tiot, patofysiologinen peruste kaytélle ja
mahdolliset komplikaatiot. Voit vastata
my®s kayttdaen ranskalaisia viivoja. (6 p.)

4. Luettele leikkauksen jalkeisen kroonisen

kivun (chronic postsurgical pain) riski-

tekijat (leikkausta edeltavat, leikkauksen

aikaiset ja leikkauksen jalkeiset). (3 p.)

5.Luettele yleisanestesian aikaisen hypo-
termian haitalliset seuraukset. (3 p.)

6.Raskaana olevalle 31-vuotiaalle naiselle
on suunnitteilla laparoskooppinen
sappileikkaus. Kyseessa on komplisoi-
tumaton, 24-viikkoinen raskaus. Miten
toteutat yleisanestesian? Perustele
valintasi. (4 p.)

7. Laitat lumbaalisen (L3-L4) epiduraalin
63-vuotiaalle naiselle. Negatiivisen aspi-
raatiotestin jalkeen ruiskutat 14 mliso-
baarista bupivakaiinia 2,5 mg/ml. Kuusi
minuuttia my6hemmin potilas ilmoittaa
puutumista ja lihasheikkoutta ylaraa-
joissa ja niskassa, lievaa hengitysvai-
keutta ja puutumisen tunnetta kasvojen
alueella. Testaat alaraajojen lihasvoiman
jaihotunnon seuraavien 30 minuutin
aikana ja toteat ne normaaleiksi. Systoli-
nen verenpaine laskee tasolle 80 mmHg.
Mista todennakaisesti on kyse? Peruste-
le nakemyksesilyhyesti. (2 p.)

Lisaksi kuulustelu sisalsi 30 oikein—vaarin-vaittamaa (0,2 p./vaittama).

Finnanest

Matleena Autio

alkoholit olin opiskellut perin pohijin,
koska kollega oli pitanyt aihetta
mahdollisena tenttikysymyksena. Oi-
kein—vaarin -vaittamissa oli haastetta
ja niitad joutui valilla miettimaan.

Miten sahkoisen kuulustelun
tekninen puoli sujui?

Vastaaminen tietokoneella oli miellyt-
tavampaa, kuin jos olisi joutunut kir-
joittamaan kasin. Etenin loppupadan
vdittamista kohti alkupaan laajempia
kysymyksia ja kun tenttiaikaa oli jal-
jelld 35 minuuttia, kaikki kirjoittamani
vastaukset havisivat. Yritin ratkaista
tilannetta etukateen annetuilla oh-
jeilla, mutta vastaukset eivat tulleet
takaisin. Paatin olla luovuttamatta

ja kirjoitin viimeiset puoli tuntia
vimmatusti, ettd sain vastattua edes



lyhyesti kysymyksiin. Tekninen
ongelma jdi harmittamaan, koska
en voinut vastata kysymyksiin
niin hyvin kuin olisin halunnut.
Kokonaisuutena kuitenkin minus-
ta sahkdinen tentti on parempi
kuin vanha paperinen erikoislaa-

karikuulustelu.

seuraavaan erikoislaakari-
kuulusteluun menijoille?

Sdhkoisessa erikoislddkarikuulustelussa osalla
tenttijoista vastaukset ovat kadonneet kesken tentin
teon. Finnanest kysyi erikoisldakarikoulutuksen
kehittamisen erikoissuunnittelija Titta Koskelta, kuinka
tdmad on mahdollista ja miten tilanteessa tulisi toimia.

Joillain tenttijoilla vastaukset

ovat yhtakkia kadonneet kesken
tentin. Mista tdma on voinut
johtua, Titta Koski? Katoavatko
vastaukset kokonaan?

Muutamissa tenteissd ja muuta-
milla tenttijéilla on jarjestelmassa
ollut ongelmia, jotka ovat olleet
seurausta esimerkiksi kahden
nappdinyhdistelman painamisesta.
Talléin tentti on ohjautunut takaisin
aloituspisteeseen. Jarjestelma on
kuitenkin automaattitallettanut tassa
yhteydessa "kadonneet” vastaukset
kyseisen tenttijan profiiliin. Lisaksi on
muutama tapaus, jossa tenttija eiitse
muista painaneensa jotain tiettya
nappainyhdistelmaa ja tilanne on
johtanut samankaltaiseen naky-
maan aloitussivulle, jossa ndyttaa
olevan tyhjat vastaukset. Tassakin
tapauksessa tehdyt vastaukset ovat
tallentuneet jarjestelmaan kyseisen
henkilon tuotoksiksi.

Kuinka tenttijan tulisi

toimia tassa tilanteessa?
ATK-tukeen soittamisesta ei tdssa ti-
lanteessa olisi ollut apua. Jarjestelma
ylldpidetaan valtakunnallisella CSC:n
palvelimella, eika vastauksia olisi
voinut suoranaisesti palauttaa.

Toki epatieto tai pikemminkin tie-
dottomuus siitd, ettd vastaukset ovat
tallentuneet jarjestelmaan tentin
aikana, on aiheuttanut sen, etta tent-
tijat ovat todennakoisesti tuskissaan
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yrittaneet pusertaa jaljelld olevana
aikana uusia vastauksia tenttiin.

Naissa tapauksissa, joissa eri-
koistuvalta on tallentunut useampi
vastaus jarjestelmaan, tullaan kuulus-
telijoille antamaan kaikki tenttijan
vastausversiot, ja mikali erikoistuva
on naista vield erikseen raportoinut
(esimerkiksi parhaat vastaukset ovat
viimeisimpana tekemdssani versios-
sa), on tama tieto saatettu samalla
kuulustelijalle ja pyydetty huomioi-
maan tapahtunut kysymyksid arvioi-
dessaan.

Onko tapaukset raportoitu? Onko
jarjestelmaa kehitetty talta osin?
Kaikki tietoomme tulleet tapaukset
on raportoitu tarkasti. Kdymme
ympariston kehittdjien kanssa
tapaukset lapi, ja teemme tarvittavia

korjaustoimenpiteita jarjestelmaan.

Voiko ongelmatilanteessa kyseisen
erikoistuvan tenttiaikaa pidentaa?
Tenttiajan jatkaminen ei ole teknises-
ti mahdollista. Lisaksi akvaarioiden
varaussysteemit toimivat niin, etta
seuraavaan aloitusaikaan toden-
nakoisesti samalle koneelle on
tulossa jo seuraavan aiheen tent-
tija. Jos jarjestelmateknisista syista
pystytaan osoittamaan, ettd tentti
on mennyt taysin vastaamiskelvot-
tomaksi, pohdimme yhdessa Turun
valtakunnallisen koordinaattorin
kanssa nopealla aikataululla mahdol-
listettavan uusinnan jarjestamisesta.

Minkalaisia neuvoja antaisit

Kannattaa varautua siihen, etta
tentissa voi tulla aivan uuden-
tyyppisia tehtavia, jollaisia ei ole
koskaan aiemmin ollut. Sahkoi-
sessa muodossa mahdollisuudet

ovat ldhes rajattomat. Lisaksi
kannattaa tutustua etukdteen
hyvin ohjeisiin teknisten ongel-
mien varalta. m

Seuraava anestesiologian ja tehohoi-
don sahkéinen erikoislaakarikuulus-
telu jarjestetaan 7.10.2019 klo 11-14.

Pyrimme toki siihen, ettd saamme
jarjestelman nailta osin toimimaan
aukottomasti. Mikali siita huolimatta
tulee teknisia ylitsepadsemattomia
ongelmia ja erikoislaakarikuulustelun
teko estyy, pyrimme erikoistuvaa
palvelevaan ratkaisuun.

Miten sahkoista erikois-
ladkarikuulustelua ollaan
jatkossa kehittamassa?
Tulevaisuudessa yksi vaihtoehto on
se, etta erikoisladkarikuulustelut
siirretaan suoritettaviksi erikoistuvan
itse maarittelemana aikana. Tdma
toki vaatii kysymysten tekijoilta
kysymyspankin perustamista, jotta
kuulusteluun tulevat kysymykset
voidaan arpoa riittavasta massasta.
Sahkoinen kuulustelu ei ole eden-
nyt ongelmitta, mutta ongelmien
laajuus ei mielestani ole halyttava.
Tiedotamme mieluusti erikoisaloja ja
erikoistuvia ldakareitd Exam-jarjestel-
maan tehdyistd korjauksista syksyn
kuulustelukierrostakin ajatellen.
Olemme lahettaneet kaikille
tenttijoille seka tentin kuulustelijoille
sahkoiset palautelomakkeet. Toivom-
me aktiivista palautteenantoa,
jotta kuulustelu saadaan toimimaan
mahdollisimman sujuvasti. Tenttia
kehitetaan jatkuvasti, ja pyrimme
puuttumaan ilmaantuneisiin ongel-
miin viiveetta.

Kiitos kommenteistasi, Titta Koski!

Finnanest
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