Tuukka Puolakka

LL, erikoistuva laakari
HYKS, ATeK, T6616n sairaala
tuukka.puolakkalalhus.fi

Jussi Pirneskoski

LL, erikoistuva ladkari

HYKS, ATeK, Meilahden Sairaala
jussi.pirneskoskifalhus.fi

Johannes Bjorkman
LL, erikoistuva laakari
HYKS, ATeK, To6l6n sairaala
johannes.bjorkman(a]hus.fi

Milla Jousi

LL, osastonlaakari

HYKS, ATeK, Tehoklinikka
milla.jousi[a]hus.fi

Susanne Angerman-
Haasmaa

LL, ladkarihelikopterin
vastuulaakari

HYKS, Akuutti, FiInnHEMS 10
susanne.angerman-haasmaalal
hus fi

Tom Silfvast

LKT, dosentti, ylilaakari

HUS valmiustoiminnan yllapito
tom.silfast[a]hus.fi

Jouni Nurmi

LT, dosentti

HYKS, Akuutti, FiInnHEMS 10
jouni.nurmifa]hus.fi

Markku Kuisma

LT, dosentti, linjajohtaja ensihoito
HYKS, Akuutti, Ensihoito
markku.kuismalalhus.fi

Norsk Luftambulansen kon-
septihelikopterin varustuk-
seen kuuluu myos pieniko-
koinen paan tutkimiseen
tarkoitettu TT-laite.
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Kéopenhamina Tanska

» Vaikka ensihoitoldaketieteella on
Pohjoismaissa ja Keski-Euroopassa jo
kymmenien vuosien historia aneste-
siologiaan ja tehohoitoon kytkeyty-
vana suppeana erikoisalana, on sen
kohtalona kansainvalisella kongressi-
rintamalla tahan saakka ollut Iahinna
"eksoottisen valipalan” rooli. Tanska-
laisten tutkijoiden pelinavaus oman

ensihoitojarjestelmaan keskittyvan
kansainvalisen kongressin perusta-
misesta herattikin lyhyessa ajassa
laajaa mielenkiintoa ja houkutteli
paikalle tuhatkunta alan toimijaa.
Nyt ensimmaista kertaa Tivoli Hotel
& Congress Centerissa K6dpenhami-
nassa jarjestetty kongressijai vield
kooltaan vaatimattomaksi, mutta

voitti mm. Twitter-viestien madrassa
monta kertaa suuremman Euroopan
anestesiologiyhdistyksen kokouksen.

“It takes a system to save a life”
Kongressin tarjonta oli monipuo-
lista, mutta jo alan luonteestakin
johtuen sairaalaan ulkopuoliseen
sydanpysahdykseen keskittynytta.

>>
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Elvytyksen grand old man Douglas
Chamberlain toimi itseoikeutetusti
yhtena kongressin keynote-puhu-
jista. Professori Peter J. Kudenchuk
Seattlen King Countysta ja Washing-
tonin yliopistosta puolestaan

kertoi oppikirjaesimerkin menes-
tyksekkddsta sairaalan ulkopuolisen
sydanpysahdyksen hoitoketjusta,
joka huomioi potilaan ensiluokkaisen
hoidon ohessa myds henkil6ston
koulutuksen, hoitopalautteen an-
tamisen, sydanpysahdysten rekis-
terdimisen sekéa laadunhallinnan.
Seattlen erikoisuutena on nauhoittaa
aanitiedostot kaikista sairaalan
ulkopuolisista elvytystilanteista. En-
sihoitajat myos kertovat elvytyksen
aikana aaneen mita ovat tekemassa,
mika mahdollistaa yhdessa mittaus-
tulosten ja muiden asiakirjojen avulla
ainutlaatuisen tavan tutkia ja kehittaa
sydanpysahdyspotilaan hoitoa.
Seattlen kaytanndista on otettu
mallia my&s Suomessa mm. Helsingin
ensihoitojarjestelmdssa. Kongressin
teemalause korosti koko jarjestelman
ja sen toimijoiden roolia menestyk-
sekkadn hoitoketjun komponenttei-
na. Esiintymislavalle marssitettiinkin
luennoitsijoiden lisdksi my®s sydan-
pysahdyksesta selvinnyt potilas ja
kaikki hanen hoitoketjuunsa osallistu-
neet toimijat aplodeja varten.

Pariisin terrori-iskut
Professori Pierre Carli (SAMU Paris)
kasitteli esityksessaan Pariisin
hiljattaisia terroritekoja ja kuinka
niihin on pyritty ensihoitojarjes-
telman puolesta varautumaan.
Ranskalaisten toiminnassa koros-
tuivat kaytettdvissa olevat resurssit
(Pariisin kaupungin alueella toimii
useita ensihoitolaakariyksikoita),
huolellinen varautuminen ja viran-
omaisyhteistyo seka lahes sotilaalli-
sia taktisia elementteja hyodyntava
poikkeusolosuhteiden organisaatio.
Niin sanotussa Camembert-mal-
lissa Pariisin ensihoitojarjestelma
jaettiin juuston tavoin lohkoihin, jotka
pyrkivat akillisessa poikkeustilan-
teessa toimimaan etukateen sovitun
kaytannon mukaisesti toisista eril-
|adn ja toisiaan tukien. Talla pyrittiin
valttdmaan ensihoidon resurssien
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kasautuminen samaan karttapistee-
seen, johon saattaa myds kohdistua
seuraava terroristien isku. Esityksen
keskeisin viesti oli ettei terrori-iskun
kohdatessa tule alistua pelon ja
ahdistuksen valtaan —juuri tatahan
terroristit tavoittelevat. Vahva johta-
juus ja tilanteeseen mukautuminen
ovat keinoja selvitd epamiellyttavista
yllatyksista. Terrori-iskuihin on my®s
mahdollista varautua ennakolta ja
niistd on mahdollista selvita, vaikka
kuolonuhreilta ei olisikaan mahdollis-
ta valttya. Ranskalaisten toimintaa ja
ennen kaikkea positiivista asennetta
kauheiden tapahtumien keskella ei
voinut kuin ihailla. Iskuissa nimittdin
menehtyi my6s heidan vapaa-aikaa
viettdmassa ollut kollegansa.

Kriittisen paatéksenteon
psykologiaa

Puhelin soi keskella yota. Jotain vaka-
vaa on tapahtunut ja sinua tarvitaan
heti —nyt heti! Kuulostaako tutulta?
Anestesia- ja ensihoitoldakareihin
kohdistuvan henkisen paineen ja
kohdalle osuvat yllattavat tilanteet
olivat huomanneet myds simulaatio-
toiminnan parissa toimivat psykologit
ja tutkijat. Peter Dieckmann (Danish
Institute for Medical Simulation) ja
Rhona Flin (University of Aberdeen)
kasittelivat esityksissaan mm. hyvan
suorituskyvyn ylldpitoa seka yllatty-
misen ("surprise”) ja sdikdhtdmisen
("startledness”) vaikutusta yksilén
suorituskykyyn. Ei-niin-onnellisia
esimerkkeja haettiin leikkaussalin
liséksi siviili-ilmailusta. Akillisessé ja
yllattavassa tilanteessa tulisi heidan
mukaansa ensin "laskea kymme-
neen” ja havainnoida ymparistoa
tekematta mitdan ennen kuin ryhtyy
toimenpiteisiin. Nain voitetaan
kallista aikaa ja sailytetdan yhteys
kokonaistilanteeseen. lhmiselle niin
inhimillisesta panikoimisesta hadan
hetkelld kun harvoin on kenellekaan
mitaan hyotya. Vastaavaa ajattelu-ja
toimintamallia on sivuttu myds Suo-
messa jarjestettavilla eurooppalaisil-
la traumakursseilla (ETC).

Kotimaisia tutkimustuloksia
Suomalaisia kongressiin osallistui
eri puolilta maata lahes parikym-
menta henkildad. SAY:n ensihoidon

alajaos oli kiitettavasti edustettuna.
Kongressiabstrakteja Suomesta oli
mukana nelja, jotka kdsittelivat aivo-
verenkiertohairidpotilaiden hoitoa,
niin sanottuja "matkasynnytyksia”,
NIRS-monitorointia sairaalan ulko-
puolisessa anestesiassa seka intraos-
seaalindytteiden verikaasuanalyysia.
Naista abstrakteista perati kaksi
valittiin yli sadan tutkimuksen jou-
kosta kongressin yhdeksan parhaan
joukkoon. Parhaan abstraktin Sophus
Falck —palkinto meni kuitenkin Ruot-
siin miehittamattémien lennokkien
kayttoa defibrillaattorin kuljettami-
sessa selvittaneelle tutkimukselle.
Suomalaisedustajia osallistui myods
kongressin yhteydessa jarjestettyyn
eurooppalaisten ensihoidon tutkijoi-
den EUPHOREA-verkoston kokouk-
seen.

Yksityisesti vai julkisesti
tuotettua ensihoitopalvelua?
Tanskassa ensihoitopalvelu on jarjes-
tetty historiallisista syista kaytannos-
sa kokonaan kaupallisen ja voittoa
tavoittelevan yrityksen toimesta.
Tama nakyi paitsi kongressialueelle
parkkeerattujen ambulanssien ja
ladkariautojen maarassa mutta myds
toiminnan kaupallisen myyvassa ot-
teessa. Yksityisesti ja julkisin varoin
tuotetun ensihoitopalvelun rajapinta
kirvoittikin keskustelua erityisesti
kongressikavijoiden illallispdydas-
sa. Ihmisten koteihin halytettava

ja tavanomaista terveydenhoitoa
syvemmalle heidan yksityisyyteen-
sa kajoava ensihoitopalvelu nahtiin
enemmankin palokuntaan ja poliisiin
rinnastettavana viranomaisena

kuin kilpailutettavana kauppatava-
rana. Toisaalta yksityissektorilla on
pystytty viime vuosina tehostamaan
toimintaa ja luomaan kustannuste-
hokkuutta sellaisin keinoin, joita ei
jaykassa kunnallisessa koneistossa
ole tultu edes ajatelluksi. Aivan

oma lukunsa on sitten kansalaisil-

ta saaduilla vapaaehtoisvaroilla
rahoitettu toiminta, jolla mm. Norsk
Luftambulanse ja London’s Air
Ambulance padosin pysyvatilmassa.
Tdssa puolestaan piilee oma eettinen
kysymysmerkkinsa. Vauhdikasta ja
"henkid pelastavaa” ensihoitopal-
velua kun on vahan lilankin helppoa



Ké6penhaminan raatihuone

markkinoida kansalaisille aikana, jona
perusterveydenhuollossa ja vanhus-
tenhoidossa karsitaan kroonisesta
resurssipulasta.

Tulevaisuudennakymista
Seuraava kongressi jarjestetdadn
vuoden kuluttua niin ikaan K6dpen-
haminassa. Tdma tuskin harmittaa
kongressiin osallistuneita silla
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paikalliset jarjestelyt olivat kokeneen-
kin kongressikavijan nakékulmasta
aivan ensiluokkaiset. Muun muassa
"kongressikassin” virkaa toimitti
vedenkestava reppu, jonka omistami-
sesta olisi hyvin voinut maksaa vahan
ylimaéaraistakin. Jarjestajien panostus
selkedsti kannatti, silla kolmen pdivan
aikana kongressivden joukossa
vallitsi innostunut ja hyvantuulinen

tunnelma. K66penhamina oli myds
kaupunkina mukavan kompakti j
kesdisessa sadssa nahtavyyksia tuli

katsastettua melkeinpa vahingossa.

Kaikki ennusmerkit viittaisivat nyt
siihen, etta ensi kevaana Tanskassa
nahdaan pykaldaa suurempi ensihoi-
don kongressi ja toivottavasti myds
entista kattavampi suomalaisedus-
tus. m
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