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"Laaketieteen edistys on antanut meille
kyvyn pidentaa elamaa, mutta meille ei ole
opetettu mitaan siita, kuinka kuolla.”

Elizabeth ja Peter Fenwick: Kuolemisen taito — Matka toiseen olemisen tilaan.
Kaannos Risto K. Traff. Rasalas-kustannus 2010.
Fan 9789525421507, 320 sivua. Hinta 35,90 €

aakadreille, joiden potilaat tapaavat olla mat-

kalla kotiin, tahtoisin mainita tini vuon-

na ilmestyneesté kirjasta: Kuolemisen tai-
to: Matka toiseen olemisen tilaan” Kirjan ovat kir-
joittaneet neuropsykiatri Peter Fenwick seké kir-
jailija/toimittaja Elisabeth Fenwick tutkimustulos-
tensa sekd laajan elamdannakemyksen pohjalta. He
kuvaavat potilaiden, heidin laheistensa ja henkilo-
kunnan kertomaa “kuoleman lihikokemuksista”,
joissa potilas on ollut hetken kliinisesti kuolleena
ja palannut elamain sekéd “kuoleman kokemuksis-
ta’, joissa kuoleva on saanut vapauttavan kokemuk-
sen ennen kuolemaansa, esimerkiksi nahnyt edes-
menneitd laheisiddn, jotka ovat tulleet noutamaan
kuolevaa. Kirjan alku kertoo autenttisesti omaisten
kertomuksia liheisen ihmisen kuoleman hetkesti,
ruumiin ddrelld tai kaukana siitd. Sitd seuraa kera-
tyn aineiston analysointi, vertailu aiemmin julkais-
tuihin materiaaleihin seka hedelmaillinen pohdin-
ta esitellen laajasti myds historiallisia ja kulttuuril-
lisia nakokohtia.

Mielenkiintoista on kuoleman kokemuksi-
en yleisyys ja yhtenevyys sekd se kuinka vaikealta
kulttuurissamme tuntuu kokemubksista kertoa. Lie-
ko vaikenemisen taustalla hulluksi leimaantumi-
sen pelko. Yksikdan haastatellusta ensihoidon hen-
kilokunnasta ei ollut kertonut kokemuksiaan ke-
nellekdin aiemmin. Omaiset ja potilaat itsekin oli-
vat kulttuurissamme taipuvaisia esittamaan koke-
muksia epdillen. Saattokotien henkilokunta herési
havainnoimaan kuoleman kokemuksia tutkimuk-
sen tiimoilta ja vuotta myohemmin niihin suhtau-
duttiin jo luontevasti ja jopa osattiin odottaa.
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Omaisille ja kuolevalle on tirkeas, ettd olemme
avoimia heidan kokemuksilleen, mikili he uskal-
tautuvat ndistd kertomaan. Potilaat kokivat lahes
aina “kuolemankokemukset” lohdullisina ja haas-
tateltu hoitohenkilokunta néki ne hy6dyllisina, sil-
14 potilaat kokivat niiden jédlkeen rauhallisen kuo-
leman. Niin myo6s hoitohenkilokunta sai mielen-
rauhan. Hoitohenkilokunta koki kuitenkin kautta
linjan olevansa riittamattomasti koulutettua tuke-
maan potilaan henkisia tarpeita, tunnistamaan nii-
den osuutta oirehdinnasta ja ymmartdmaan niita.

Lopussa on tervetullut pohdinta aiheesta “hyva
kuolema”. Meiddn olisi kyettava kohtaamaan levol-
lisena ajatuksena oma kuolemamme, jotta voisim-
me auttaa omaisia ja potilaitamme elimain onnel-
lisen ja seestyneen kuolemaa edeltavin ajan ilman
kiirettd ja henkilokunnan turhaa hyorinda. Erityi-
sen onnistunut on pohdinta kotikuoleman sosiaa-
lisista ja kdytdnnon mahdollisuuksista muuttuvas-
sa yhteiskunnassamme. Olemmeko me ja yhteis-
kuntamme vieraantuneet siitd mikd on valttama-
tontéd jokaiselle, joka on syntynyt? Tohtori dlkaa
vieko toivoa — tohtori kertokaa totuus! — Eviita ta-
mén yhtdlon tiyttamiseen koin saavani téstd kir-
jasta, uskonnottomasti... ja tekisi kovin mieli sa-
noa, evidence based! O
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