olisin kaivanut enemmain sisélt6d echokardiogra-
fian osalta. Sydanprojektioita kasitelldan tdssa kir-
jassa vain vatsa-anturia kdyttden subkostaalisen ik-
kunan kautta ja aihe "Focused heart echo” jéi vali-
tettavasti mainitsematta.

Tdama ultraddniopas on ainutlaatuinen Kkir-
ja. Lukija, joka etsii systemaattista, kattavaa kat-
sausta erikoisalamme kaikista ultradanen salai-
suuksista, joutuu pettymdan. Sen sijaan kirjoitta-
ja ottaa aloittelijan mukaan jannittavalle matkalle,
jonka varrella tdima tutustuu ultraddnen eri kéyt-
totarkoituksiin, ja ennen kaikkea - ja se on ehka
tamén kirjan varsinainen tarkoitus - motivoi ja
kannustaa hantéd ottamaan ultraddnikoneen ja -an-

CFS:n ja fibromyalgian hoito

Haavisto Maija, CFS:n ja fibromyalgian hoito. Kustantaja oy Finlectura Ab, Helsinki 2010 '

ibromyalgiaa sairastavia potilaita tapaa tuon

tuosta. Sen sijaan chronic fatigue syndrome

eli CFS:n merkitys piti selvittdd terveyspor-
tista. Aikakauskirja Duodecim julkaisi vuonna
2006 artikkelin, jonka mukaan krooniselle vasy-
mysoireyhtymalle ei ole madritelty tyypillisia klii-
nisid 16ydoksid. Oireyhtyman diagnostiikka pe-
rustuu pitkdlti anamneesiin. Laboratoriodiagnos-
tiikasta ei juuri ole hyotya. Keskeisind 16ydoksina
ovat yli kuusi kuukautta kestdnyt vasymys ja poti-
laan toimintakyvyn merkittavd aleneminen. Etio-
logisia tutkimuksia on tehty useilla alueilla, mm
immunologian, infektiosairauksien, neuroendo-
krinologian ja psykiatrian alueilla. Téstd huoli-
matta taudin etiologia ja patofysiologia ovat edel-
leen epéselvid. Hoito tdhtaa oireiden lievitykseen.
CFES:n ja fibromyalgian hoidosta kertovan kirjan
kirjoittaja on toimittaja, joka karsii itse CFS-oireis-
ta. Kirjoittaja yllapitda CFS-verkko nimistd sivus-
toa osoitteessa cfs.gehennom.org. Sivustolta voi tu-
tustua myos kirjoittajan omaan tarinaan.

Teoksen nimi on harhaanjohtava, silld esipuhet-
ta ja johdantoa lukuun ottamatta se sisdltada erit-
tain ennakkoluulottomasti kootun luettelon laake-
aineista. Ladkkeettomid hoitomuotoja teos ei esit-
tele, vaikka ne olennaisesti liittyisivét otsikon alle.
Jokaisen laakkeen kohdalla on tiivistelma vaiku-
tusmekanismista ja kooste julkaistuista tutkimuk-
sista tai tapausselostuksista liittyen fibromyal-
gian tai kroonisen vasymysoireyhtyman hoitoon.
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turin mukaan matkaan. Ennen sitd tietenkin tédy-
tyy opiskella, mutta vain “practice makes perfect”
Kirja on hyvin suositeltava ainakin kaikille, joille
ultraddnen kéytto on tdysin vieras asia. a
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Tekstin tarkistus
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Mukaan on otettu kipulddkarille tuttujen psykoo-
si-, masennus- ja epilepsialddkkeiden lisdksi la-
hes kaikki muutkin ladkeaineryhmat aina rokottei-
ta myoten. Ladkkeiden mahdollisia haittoja ei juu-
ri kasitelld.

Viitteet ovat numeroituina tekstissa ja ldhteet
lddkeaineryhmien lopussa. Kirjan asiasisiltod ei
ole ladketieteellisesti tarkistettu ja tima onkin suu-
ri puute lddkarilukijalle.

Mittavan julkaisumidrdn laadun kritisoin-
ti jaa lukijalle. Tama lienee ollut tietoinen valin-
ta. Kirjan tavoitteena vaikuttaisi olevan niista sai-
rauksista laadittujen artikkelien esittely. Kirjoitta-
ja toivoo lddkdreiden tutustuvan niihin Suomes-
sa huonosti tunnettuihin aiheisiin. Teos on ter-
vetullut, mutta vaatii lukijaltaan terveen kriittista
mieltd ja suhteellisuuden tajua. Pidan teosta virkis-
tdvdnd innoittajana, joka kannustaa etsimdéin tut-
kimuksia niistd sairauksista tarkempaa arvioin-
tia varten. Toinenkin nakokulma tulee vaistamatta
mieleen. Ehképa kirja poistaa my6s potilaiden en-
nakkoluuloja yleisesti kivunhoitoon kayttimiam-
me ladkeaineita kohtaan. Suosittelen teoksen se-
lailua kipupotilaiden kanssa tyoskenteleville ladka-
reille nakovinkkelin laajentamiseksi. a
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