Oikeudenmukainen
johtaminen on
eras tarkeimpia
tydhyvinvointiin
vaikuttavia asioita.
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Professori Olli Meretoja jdi eldkkeelle kevaalld 2011, mutta se ei estéanyt hanta
toimimasta primus motorina taman lehden lihasrelaksaatioteemassa. Finnanest
onnistui tavoittamaan vuosien 1980-1981 ja 1991-1996 padtoimittajansa haastatteluun.

Kuinka pdddyit Iddkdriksi?

» Eritoten lukioaikana luin valtavasti
erilaisia kirjoja, joista herasi halu
ymmartda ihmiselimistod ja sen
toimintoja osana luonnon ihmemaa-
ilmaa. Ajattelin ladketieteen antavan
monia vastauksia ja haasteita, kuten
on tapahtunutkin. Halusin myds
ammatin, jossa voi olla aktiivisesti
ihmisten kanssa vuorovaikutuksessa.

Mikdé sai Sinut kiinnostumaan anes-
tesiologiasta erikoisalana?
Anestesiologia tarjosi erinomaisen
mahdollisuuden ndhda ihmisen
fysiologiaa ja maailmaa ihan konk-
reettisesti. Halusin my®s eri-ikaisia
potilaskontakteja seka riittavasti
akuuttia toimintaa ja mahdollisuutta
toimia vaativan tehohoidon parissa.

Olet toiminut ammattikuntamme
etulinjassa viidelléd taholla, ja
saanut paljon aikaan ndilld kaikilla
rintamilla - yliléidikdrind yliopisto-
sairaalassa, kliinisend tutkijana,
kansainviilisessd yhteistydssd,
ammattiyhdistystoiminnassa mm.
Lddkdriliiton puheenjohtajana seké
Finnanestin ja Erikoislédkdrilehden
pddtoimittajana. Miten ihmeessé
saat aikasi riittdmddn?
Aika ja sen riittavyys ovat varmasti
suhteellisia kdsitteita. Arvostan suu-
resti nuorten ikaluokkien tarvitsemaa
aikaa vapaalle seka
perheelle ja sosiaa-
liselle elamalle. Itse
kasvoin lapsuuteni
sotakorvausten mak-
sutaloudessa. Suuret
ikaluokat kokivat
laajalti velvollisuudek-
seen koettaa jatkaa
maamme rakentamista tydtuntejaan
laskematta.

Viikonloppukierrot kuuluivat
ty6hon ja pdivat saattoivat olla

Finnanest

muutenkin pitkia. Paivystyksia oli
runsaasti, eika niiden jalkeen ollut
vapaapadivaa. Tutkimustyot tehtiin
omana vapaa-aikana jos uuden
|6ytaminen kutkutti mielta. Itse olen
aina kokenut arvokkaana jos olen
voinut tehda sellaisia asioita, jotka
rakentavat tulevaisuutta tai ovat
kollegoillemme avuksi.

Keskeisend kriteerind yliléidkdri-
tehtdviin on yliopistosairaaloissa
edellytetty dosentin pdtevyyttd.
Tarvitseeko hyvd anestesiaylildd-
kéiri liséiksi johtamiskoulutusta?
Ehdottomasti tarvitsee. Oikeu-
denmukainen johtaminen on eras
tarkeimpia tydhyvinvointiin vaikut-
tavia asioita. Onneksi nykyisin on
lukuisia mahdollisuuksia hankkia
johtamiskoulutusta. On myds hyva,
etta kliinisen tyon, tutkijoiden ja
johtajien tydn ja toiminnan sisallot
on saatu paljon aiempaa selkeam-
miksi. Erityisesti suurissa yksikdissa
ndiden toimenkuvien eriyttaminen
on ollut valtava edistysaskel. Pienissa
yksikdissahdn samaa eriytymista ei
ndin suuresti voi tapahtua.

Olet tutkinut lihasrelaksaatiota
pitkddn, misté kertoo jo yli 50
julkaisua aiheesta. Mikdé on suurin
kiinnostuksen kohteesi télld het-
kella?

Eldma kokonaisuutena on ihana asia,
eika sita pitaisi tuhlata. Minusta eri
eldamanvaiheisiin kuuluu luonnostaan
erilaisia aktiviteetteja. Itse olen ko-
ettanut |6ytaa sellaisia uusia asioita,
joita en ole ehtinyt tehda kovinkaan
tehokkaasti aktiivisen tydurani
aikana. Tallaisia ovat mm. kielihar-
rastus, esiintyvat taiteet ja Lastenkli-
nikan perintd6n kuuluvana skruuvi.
Arkkiatri Arvo Ylppd pelasi skruuvia
viela 100-vuotiaana. Matkustaminen,

mokkeily seka etenkin ruoan laitto
kuuluvat suosikkiharrastuksiini.

Mité omista tutkimustéistdsi piddit
parhaana?

Julkaisujen sitaatiomaarat paljastavat
minkalaisia tdita maailmalla eniten
arvostetaan. Yksi tutkimushelmista
on ollut lasten yleisimmin kdytetyn
sarkylaakkeen, parasetamolin,
annos-vaste —kuvaajan |6ytaminen
1990-luvulla yhdessa Reijo Korpelan
kanssa. Ty paljasti Farmakopean
esittamat kerta-annokset plasebon
veroisiksi kivun hoidossa. Tehok-
kaaseen kivun hoitoon tarvitaan
huomattavasti suurempia annoksia,
joita ei kuitenkaan voida antaa kovin
pitkaan parasetamolin potentiaalisen
maksatoksisuuden vuoksi.

Olet tutkinut myds anestesialdd-
kdreiden tyéterveyttd ja siihen
vaikuttavia tekijéitd. Leikkaussalin
y6tyén suunnittelu onkin edistynyt
paljon. Mité piddt seuraavaksi
tdrkeimpdnd kehitystavoitteena
anestesialddkdrin tyén kannalta?
Lanseerasin lauseen "lhminen on
pdivadelain” 1990-luvun lopulla. Téma
johtui siita, ettei ihmiskehoa ole
luotu ydaikaiseen aktiivitoimintaan.
Edelleen kuitenkin disin tehdaan seka
|adketieteessa ettd muualla yhteis-
kunnassa erittdin paljon sellaista ty®-
ta, mika voitaisiin suorittaa paivalla
paremmin tuloksin ja halvemmalla.

Myds ylipitkat eliyli 15-18 tunnin
yhtdjaksoiset tydrupeamat tulisi
siirtaa historiaan ja astua rohkeasti
uuteen ja terveellisempadn maail-
maan. Naiden uudistusten jdlkeen
pdivadaikaan esiintyisi vdhemman
vasymyksestd johtuvaa stressia ja
potilashoidon laatu seka tyétyyty-
vaisyys paranisivat. Toivottavasti
muutokset tapahtuvat jo lahitulevai-
suudessal



Nyt on Lddkdriliiton vaalivuosi.
Mikd on pitédnyt Sinut mukana
ammattiyhdistystoiminnassa?
Jokaiselle laakarille on tarkeaa
potilaiden mahdollisimman hyvan ja
eettisen hoidon ohella pitaa huolta
kollegiaalisuudesta. Olen suunnatto-
man iloinen kun minulla on ollut mah-
dollisuus olla mukana vaikuttamassa
kollegoidemme asioiden edistami-
seen. Ammattiyhdistystoiminta on
parhaimmillaan erittdin palkitsevaa,
mutta on siind haasteitakin. Yksin ei
maailmaa voi rakentaa ja siksi yhdis-
tystoiminta on niin tarkeaa.

Mité uutta toivoisit Finnanestiin?
Finnanest on kehittynyt tdman vuo-
den aikana valtavasti. Lehden ilme
on avartunut houkuttelevaksi luku- ja
my0s viihdepaketiksi, jossa sivujen
taitto ja eldvyys ovat kehittyneet
huimasti positiiviseen suuntaan.

Syntynyt Helsingissa 1947
Ylioppilas Turusta 1966

LL Turun yliopistosta 1972
Anestesiologian erikoislaakari
Turun yliopistosta 1978

LKT Turun yliopistosta 1980
Anestesiologian dosentti
Turun yliopistosta 1981
Lastenanestesiologian dosentti
Helsingin yliopistosta 1991
Anestesiologian professorin
patevyys Oulun yliopisto 1994,
Helsingin yliopisto 1997
Lastenanestesiologian ja
tehohoidon erityispéatevyys 1996
Finnanestin pddtoimittaja
1980-1981 ja 1991-1996
Suomen Laakariliiton
puheenjohtaja 2007-2008
Professorin arvonimi 2010

Jai elakkeelle HYKS/ATEK/
Lastenklinikan osastonyliladkarin
virasta heindkuussa 2011
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Lehtead lukiessa tuntuu kuin kaikki
tekstitkin olisivat aivan uudenlaisia,
vaikka kokonaisuudessa on jopa ai-
empaa enemman tieteellisia asioita.
Varauksettomasti onnittelen lehden
toimitusta ja kannustan jatkamaan
samaa kehityksen suuntaa tulevai-
suudessakin!

Jdit eléikkeelle noin vuosi sitten.
Ammatillinen toimintasi jatkuu,
mistd on osoituksena tdmdén
teemanumeron synty ja tuleva
Ladkdrimatrikkeli. JGdkoé aikaa
vielé muihin harrastuksiin?

Olen osa suuria ikaluokkia, jotka
tulevat tarvitsemaan vanhuuspal-
veluita vasta liki 90-vuotiaina. Meita
on viime aikojen talouskurimuksissa
kutsuttu pelkaksi kulueraksi, vaikka
panoksemme Suomen rakentami-
seen on ollut erittdin merkittava.
Monet seniorit haluavat edelleen

Ihmiskehoa ei ole
luotu ydaikaiseen
aktiivitoimintaan.

toimia aktiivisesti yhteiskunnassa.
Itse olen 6ytanyt hyvan tasapainon
vapaa-ajan ja erilaisten suoritteiden
vdlille. Pitkat paivittaiset kavelylenkit
ovat osa sellaista maailmaa, johon
vasta nyt on aikaa.

Miten rentoudut?

Lukemalla, musiikkia kuuntelemalla,
skruuvaamalla, nauttimalla hyvasta
ruoasta ja sen tekemisesta, luonnos-
sa ja ystavien parissa viihtymalla,
lastenlasten kanssa elamaa ja tari-
noita jakamalla ja monin muin tavoin.
Nautin eldmasta ja soisin kaikkien
muidenkin siita nauttivan.

Finnanest kiittdd haastattelusta! m

Minna Tallgren
minna.tallgren@fimnet.fi
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