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— ELI MITEN ELAMANI KAANTY!

YLOSALAISIN

Rakkauteni ilma-akrobatiaan ja sirkukseen yleensd syttyi noin kolme vuotta sitten.
Kokeilin kaverin polttareissa ilmajoogaa, olin susihuono ja paitin, ettd tata on nyt
kylld ihan pakko oppia, vaikka minkdan asteista taustaa tai lahjakkuutta lajiin en
omannutkaan. Sittemmin ilmajooga jai ja siirryin kovempiin vélineisiin. Nykydan
vietdnkin viikossa pda alaspdin noin 4-5 tuntia ja vaitoskirjaohjaajani kiittaa.

» Miten tdhan on tultu? Ennen kuin
vastaan kysymykseen, haluan kayt-
taa tdman ainutkertaisen tilaisuuden
jalevittaa kollegojen pariin tieta-
mysta suomalaisesta sirkuksesta ja
sirkuksesta harrastuksena, bear with
me.

Finnanest

Sirkus kaikkine lajeineen on koke-
nut Suomessa viime vuosien aikana
uuden tulemisen, jopa renessanssin.
Taidemuoto on kulkenut pitkan tien
kesdsta 1802, jolloin ranskalainen
taitoratsastusryhma esiintyi Turussa.
Reilussa 200 vuodessa sirkusta
painanut raskas
huvivero on
kadonnut ja ajoit-
tain arvelutta-
vaksikin koetusta
toiminnasta on
kasvanut itsenai-
nen, dynaaminen
ja raikkaan villi
taidemuoto, jota
konventiot sitovat
vain marginaali-
sesti. Sirkusta voi
opiskella Suo-
messa ammatiksi
Turun Ammatti-
korkeakoulun
Taideakatemiassa
jaLahdessa
Koulutuskeskus

Salpauksessa. Suomen noin 200
sirkusammattilaisesta osa on
kouluttautunut myos ulkomailla.
Nykysirkusryhmien ja perinteisen
sirkuksen esiintymistilaisuuksien
lisaksi sirkustaiteilijat tydskentelevat
yksityistilaisuuksissa, tapahtumissa
ja teatteriproduktioissa. Perinteista
telttasirkusta edustaa mm. Sirkus
Finlandia. Suomalainen nykysirkus on
varteenotettava vientituote ja maail-
maa kiertavista nykysirkusryhmis-
tdamme esimerkkeja ovat mm. Circo
Aereo, WHS ja Race Horse Company.
Suomessa toimii noin 20 nykysirkus-
ryhmaa. Helsingin Suvilahdessa
toimiva Cirko — Uuden sirkuksen
keskus tukee sirkusalan toimijoita
tarjoamalla tiloja harjoitteluun ja
esityksiin. Sirkusta voi harrastaa

44 sirkuskoulussa ja harrastajia

on Suomessa yli 6000. Helsingissa
asuvia hemmotellaan laajalla valikoi-
malla opetusta, joista esimerkkeina
mm. Sirkus Magenta, Linnanméen
sirkuskoulu, Vertical Club ja Circus
Helsinki.



Sirkus on kokenut
Suomessa viime vuosien
aikana renessanssin
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lIlma-akron pieni sanasto

Karabiini ja sviveli: osat, joilla

ilma-akrobatiavalineen saa kiinnitet-
tya kattoon tai muuhun vastaavaan.
Jalkimmainen mahdollistaa valineen

vapaan pyorimisen.

Grippi: ote valineeseen.

Sammakko ja sakset: kdydella ja
kankaalla ensimmaiseksi opetettavat
perustemput, joista monet temput

lahtevat.

Mankeli: Sammakkoon pohjautu-
vat kyljen kautta kiertava pudotus,
voidaan tehda myds tuplana, jolloin

pudotus on suurempi.

Svingi: lantiosta lahteva heiluriliike,
jonka liike-energian avulla paasee
esim. sammakkoon tai saksiin.

Kiinalainen tolppa: Korkea tanko.
Tankotanssista poiketen kitkaa eivat
muodosta iho ja tanko, vaan tangon
paallyste, vaatteet ja kengat.

Finnanest

Mutta siis, miten mina olen
téhan paatynyt? llma-akrobatia ja
ylipadtaan kaikki sirkuslajit ovat
haastavia ja ne (harvinaiset) suuret
onnistumisen hetket ovat huumaavia.
lIma-akrobatiassa suurin kehitysta
estava tekija on ainakin itsellani paa,
eika suinkaan notkeus ja liikkkuvuus,
jotka kylla my6s heittavat sopivasti
kapuloita rattaisiin. On kohtalaisen
piinallista roikkua viidesta metrista
tai korkeammalta ja arpoa uskaltaako
pudottaa vai ei (vinkki: jotenkin sielta
pitaa kuitenkin tulla alas ja usein se
pudottaminen on
itse asiassa turvalli-
sin tapa laskeutua).
Mutta se hetki, kun
uskaltaa, pystyy ja
kykenee voitta-
maan itsensa on
verrattavissa siihen
fillikseen, kun
CVK:ta laittaessa
ruiskuun tulee
laskimoverta tosi
haastavan punktion
jalkeen tai bron-
koskoopilla pddsee
epiglotiittipotilaan trakeaan. Instant
palkinto, jonkin verran adrenaliinia ja
paljon onnistumista. | rock.

Omat ilma-akrobatiavalineeni
ovat rengastrapetsi, vertikaalikdysi,
kangas (tunnetaan myds nimella silk-
ki) ja hammock eli kangaslenkki. Mita
paremmin vélineen ominaisuuksiin ja
oikkuihin tutustuu, sitd antoisampaa
harjoitteleminen on. Vaikka suuret
pudotukset ovat toki hienoja ja nayt-
tavia, ei esitysta voi rakentaa pelk-
kien yksittaisten temppujen varaan,
vaan valineen kokonaisvaltainen
kayttd ja siirtymien sulavuus ovat
keskeisia siind, minkalaiseksi kokonai-
suus muodostuu. Liikkeen jatkuvuus
ja tarinan kaari ovat lopulta padasia.
Jotkut liikkeet tuntuvat omilta hetija

IiIma-akrobatiassa
suurin kehitysta
estdva tekija on
ainakin itsellani

pad, eika suinkaan

notkeus ja
liikkuvuus.

toiset eivat suju kymmenien yritys-
ten jalkeen. Alkuun rengas tuntui
kohtuuttoman kovalta ja kdydesta ja
kankaasta tuli helposti palovammoja.
Mustelmilta ei tdssa lajissa oikein
kokonaan voi valttya, mutta taitojen
kehittyessa oppii valttamaan aloitteli-
jan virheita. Kun ryhdyin harjoitte-
lemaan liiketta nimelta mankeli, olin
aluksi sita mielta, etta lahtdasen-
nossa sisaelimet ruhjoutuvat ja
lopussa toisen jalan verenkierto
estyy reisivaltimon tasolta alaspdin
Nyt on todella vaikea tavoittaa edelld
mainittua fillista.
Miten niin mankeli
oli vuosi sitten
muka kivulias liike?
Ei onneksi ole enda.
No tietysti kymme-
nen toiston jalkeen
nivunen saattaa olla
vahan helld. Nilkka-
solmuista kdydella
en edelleenkdan
hirveasti tykkaa.
Ei ole ihan taysin
kivutonta tehda
nilkkaan solmua,
jonka varaan lasketaan/tiputetaan
kehon koko paino.

lima-akrobatia on valineurheilua.
Yhdesta pisteestd kattoon kiinni-
tettava rengastrapetsi kayttaytyy
eritavalla kuin kaksipisterengas.
Kdysia on erilaisia paksuuksia ja
karheusasteita ja kankaan liukkaus
on suorassa suhteessa siihen, miten
helppoa kiipeaminen on. On myds
suotavaa, ettd katto on kohtalaisen
korkealla. Isompia pudotuksia ei ole
kovin turvallista tehda kahdesta met-
rista. Alkuun tuntuu jannalta tehda
korkealta, mutta jossain vaiheessa
homma kaantyykin niin, etta liian
lahelld sijaitseva lattia muodostaakin
korkeutta suuremman uhan. Kun har-
rastuspohjaa alkaa kertya, kiinnostuu



Hanna Pitkdsen treenikuva renkaalla ja kdydella.

mm. siita, onko
koysikangas
kiinnitetty suo-
ralla vai narukiin-
nitykselld kattoon
(pudottaessa valine joustaa vs.
vdline eijousta) tai onko renkaassa/
hammockissa sviveli ennen karabii-
nia (valine ei pyori vs. valine pyorii ad
Primperan). Kunnon pakkasilla ihon
kuivuessa ei kasien grippi ole yhta
hyva kuin kesalld ja hartsi véhentaa
lipsumista.

Mietin pitkddn mita ja miten
likkeeseen perustuvasta lajista
voi kertoa ilman, etta lukija nakee
ja kokee itse liikettd, joka tdssa
lajissa on seka matka ettd paamaara.
Toivottavasti ohessa olevista kuvista
valittyy lajin henki. Koska liike kertoo
enemman kuin tuhat still-kuvaa,
haastan lukijat kdymaan taman |
vuoden aikana sirkuksessa; tarjonta 3
on laaja ja jokaiselle 16ytyy varmasti
jotakin. Jos kiinnostuksesi lajia
kohtaan herasi, niin voin ldmpimasti F
suositella ilma-akrobatiaa ja sirkusta
yleensa harrastuksena. Aikuisena voi
aloittaa ja (hidasta) kehitysta tapah- {
tuu, vaikka pohja olisikin olematon. . j /

Itse olen paattanyt, ettd tdna vuonna
opin svingaamaan (luultavasti en,
mutta yritan silti), tiputan korkeam- f g
malta kuin koskaan (ndin tapahtuu) ja '
jos aika riittaa, niin ensi syksyna alan 2
treenata kasillaseisontaa tai kiinalais- |
ta tolppaa (motivaatio I8ytyy, aikaa
ei). Treeneissa ilmapiiri on rento,
kaveria kannustetaan varauksetta,
liikkuvuus, lihaskunto ja koordinaatio
kehittyvat. Tahdonkin kiittaa kaikkia
treenikavereita vuosien varrelta ja
etenkin upeaa artistia ja mahtavaa
opettajaa Pinja Schénbergid, joka
ystavallisesti luki kirjoitukseni lapi ja
antoi luvan kayttaa kuviaan artikkelin
tekoa varten. m
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