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Filosofiaa elaman varrelta

lamini filosofia ei ole valmis. Kuinka voi-
sikaan, kun en ole elinyt edes puolta odo-
tettavissa olevasta eliniastini. Enki ole
viela kaikkien mairitelmien mukaan edes
keski-ikdinen. Uhkaava keski-ikdistymiseni toki
nikyy siitd, ettd murehdin lisidntyvisti lasteni
kotoa pois muuttamista ja miecheni mahdollista
viidenkympin villitystdi. Enemmin tuota ensim-
miistd vaikka jilkimmiinen koittanee ensin.
Jitin erikoisalani lopullisen valinnan lisensi-
aatiksi valmistumisen kynnykselle. Kun menin
tapaamaan tehohoidon professoria sopiakseni
erikoistumisesta, oli tilanne lahelli himmenti-
vid. Professori pyysi pari kollegaakin kiytdviltd
naureskelemaan tilanteelle: "Katsokaa kun nuori
nainen on piittinyt panostaa omaan aikaan ja eld-
minlaatuun.” Tiesin kylld mistd puhuttiin. Olin
tehnyt hoitajan ty6td teholla aikaan, jolloin aina-
kin kyseisessi paikassa erikoistuvat olivat nddntya
piivystyskuorman alle. Ilokseni olen kuitenkin
saanut huomata aikojen nyt muuttuneen ja tyd on
vain kohtuullinen osa kalenterimerkintdjini. Saan
tehdi tyotd josta pidin ilman ettd joutuisin luo-
pumaan tyotd tirkeimmistd asioista eliméssani.
Monella opiskelutoverilla ja erikoistumassa
olevalla kollegalla pikkulapsiarki rytmittdd eld-
mid. Piivystyksien lisiksi oman lapsen koliikki,
puhkeavat hampaat tai uhmaiki lyhentévit youn-
ta. Itse olen silottanut oman tieni tihin hetkeen.
Opiskelin ensin sairaanhoitajaksi, tein tité, perus-
tin perheen. Aloitin opiskelut ldikiksessd lastem-
me ollessa 2- ja 3,5-vuotiaat. Se tarkoitti lukemista
yolld peiteltyini lapset ja puolison nukkumaan, ja
keikkat6itd lomilla tai vitkonloppuna. Siind kului-
vat ruuhkavuodet samalla.
Palatakseni koko ajan kehitteilld olevaan eld-
mini filosofiaan (tutkiskelussa, jossa n=1) olen
tullut sithen tulokseen, etti tyytyviisyyden,
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onnellisuuden ja jaksamisenkin maird on melko
lailla riippumaton tilanteesta — asenne ratkaisee.
Esikoinen oli 1,5-vuotias, nuorempi lapsemme
syntyi ja seuraavana piivinid omakotitalon ele-
menttitoimitus saapui tontille. Nuoren perheemme
isd rakensi talon oman piivityonsi ohella. Tuota
aikaa ajatellessamme emme juuri muista mitdén,
mutta sen muistamme, etti se oli onnellista ai-
kaa. Emme juuri viettineet kahdenkeskeistd laa-
tuaikaa, mutta sitikin enemmain otimme ilon irti
pienistd hetkisti.

Lapset kasvavat, aika kuluu ja suvun van-
himmat joudumme hyvistelemdin. Pidellessini
sukumme 93-vuotiasta vanhaa herraa kidesta
hinen eliminlankansa katketessa opin taas jotain
siitd, milld oikeasti on valii.
Ikavi kylld elimi ei aina lopu
ikdjarjestyksessi. Olisi turhaa
hurskastelua kehua osaavansa
nauttia jokaisesta pdivisti ja
elivinsi tdysilld joka hetkes-
si. Kun elimin rajallisuus
ndyttdytyy riittivin lihelld,
voi kuitenkin oppia olemaan
nipottamasta ihan turhasta.
Lapset taas omalta osaltaan
palauttavat maan pinnalle: "Aliti, jos laitat tuon
hatun ja nuo lasit, me ei lihdetd mukaan.”

Vililld elamassi on kuitenkin aikaa murehtia
epiolennaisuuksista. Niind pdivind, kun suurin
huoleni liittyy epdonnistuneeseen pastakastik-
keeseen, pyrin ottamaan kaiken ilon irti siitd tun-
teesta. Olen aktiivisesti opetellut olemaan tyyty-
viisempi vallitsevaan tilanteeseen. Se ei tarkoita,
etteikd voisi myds tavoitella unelmiaan. Samalla
olisi kuitenkin hyvi tiedostaa, kuinka paljon omas-
sa elimissd jo on niitd asioita, jotka ennen olivat
vain unelmia — nykyisid toteutuneita unelmia. m

Onnellisuuden madra
riippuu paljon asenteesta.
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