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ERIKOISTUVAN ELAMAA

Loppusuoralla

oin 4,5 vuotta sitten aloitin yleisldd-

ketieteen reunapalvelujakson anes-

tesiologian ja tehohoidon klinikassa

Pohjois-Karjalan keskussairaalassa.
Muutaman kuukauden tyoskentelyn jilkeen
anestesiologia tuntui niin mielenkiintoiselta,
ettd pddtin vaihtaa erikoisalaa. Keskussairaala-
palveluiden jilkeen siirryin yliopistosairaalaan,
ja niin vain on lihes huomaamatta kiynyt, ettd
yliopistosairaalapalvelutkin alkavat olla loppusi-
lausta vaille kasassa.

Erikoisldikirikuulustelun jitin osin
tarkoituksella ja osin olosuhteiden
pakosta erikoistumisen loppupdi-
hin. Kevdin 2020 kuulustelut
osuivat niin lihelle (lopulta
koronan vuoksi peruuntuneita)
SATEL-pdivid, joiden jirjes-
telysti olin pddvastuussa, ettd
pditin suosiolla jattdd kuulus-
telun syksyyn. Keviilld paddyin
koronakaranteeniin, jonka aikana
sainkin tenttiin lukemista hyvin kdyn-
tiin. Kesd menikin sitten hyvistd aikeista
huolimatta pddosin toissi kdydessd, piivystiessi
janukkuessa. Onneksi ennen tenttid sain sovittua
vield pari viikkoa lukulomaa. Jonkin verran luin
ihan perinteisid kirjoja, tosin ldhinnd sihkoisessi
muodossa. Lisiksi 16ysin muutamia hyvid pod-
casteja, kuten ACCRAC ja Internet Book of Cri-
tical Care, joiden kuuntelu esimerkiksi lenkilld tai
kotitéiden lomassa toi mukavaa vaihtelua ndytto-
ruudun tuijotteluun. Tenttilehtien lipikdymiseen
erinomainen apu ja motivaattori oli erikoistuvien
kesken perustettu pieni lukupiiri. Valmistautu-
misesta huolimatta tentti luonnollisesti jinnitti,
mutta lopulta oli ilo huomata, etti varsinaisen
tenttiin lukemisen lisiksi hy6tyd oli erikoistumis-
putkessa marinoitumisesta: meetingesitelmien
kuuntelusta ja niiden tekemisestd sekd esimer-

Mikd muuttuu,
kun erikoislaakarin
paperit kolahtavat
postilaatikkoon?

kiksi koronapotilaiden hoidosta teho-osastolla.
Hyviksytyn tenttituloksen my6td vierdhti yksi
iso kivi harteilta.

Seuraavaksi voikin alkaa miettii, mika muut-
tuu, kun erikoislddkirin paperit kolahtavat posti-
laatikkoon. Erikoistuvanakin toki pddsee ja jou-
tuu ottamaan vastuuta seki tekemiin itsenidisia
pdatoksid. Silti ainajossain, vihintddn puhelimen
pdissi, on kuitenkin ollut se erikoisldikiri, jonka
puoleen voi tarvittaessa kidntyd. Erikoisladkéri-
nd sitd onkin yhtikkii itse se, jolta erikoistuvat

kysyvit neuvoa. Lisiksi uusi osaamisperus-
tainen erikoisldikirikoulutus muuttaa
takuulla kokeneempienkin erikois-
lidkireiden tyénkuvaa. Erikois-
tuvien arviointiin ja palautteen
antoon kulunee jatkossa ai-
empaa enemmin aikaa. Kuu-
lemma erilaisia vastuutehtivia
alkaa myo6s helposti kerddntyi,
kun rooli vaihtuu erikoistuvasta
erikoisladkariksi. Viimeistddn tdssa
vaiheessa moni varmaan alkaa miettii,
pitdisiké suorittaa jokin lisikoulutus tai eri-
tyispitevyys, tai alkaa tehdi viitoskirjaa, jos sitid
eivield ole. Tyopaikkaa ei endd tarvitsekaan valita
sen perusteella, mistd kertyy erikoistumispalve-
luita ja palkkakin oletettavasti nousee ainakin
hieman.

Luulen, etti erikoislddkirin roolin kanssa
tilanne on hieman sama kuin tentissikin: kylld
timd erikoistumisputkessa marinoituminen on
pikkuhiljaa kerryttinyt kokemusta erilaisista ti-
lanteista ja kasvattanut kohti erikoislddkariytta.
Olen my6s matkan varrella ilokseni huomannut,
ettd erikoislddkiritkin konsultoivat ajoittain toi-
siaan ja pyytdvit apua kinkkisiin tilanteisiin.
Erikoislaakirinikadn ei siis oletettavasti tarvitse
olla vield tdysin valmis, vaan kasvu jatkunee koko
uran ajan. B





