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FLEKTRODIEN SIJOITTELU VAIKUTTAA defibrilloin-
tiyrityksen onnistumiseen'. Maallikkodefibrillaati-
on yleistyessi defibrillaattoria kiyttdd yhd useammin
henkils, joka ei ole saanut lainkaan opetusta defib-
rillaattorin kiyttoon. Tutkimuksemme tarkoitukse-
na oli verrata suunnittelemaamme ohjekuvaa, jossa
apikaalisen elektrodin sijainti niytetddn lateraalises-
ta nikokulmasta, kiytossd yleisesti olevien elektro-
dien ohjekuviin niiden kyvyssi ohjata kouluttama-
ton maallikko sijoittamaan elektrodit suosituksen
mukaisesti.

Kuva 1. Kuvat tutkimukseen otetuissa elektrodeissa: (A) Philips,
(B) Access Cardiac Systems, (C) Medtronic, (D) Schiller, (E) Cardiac
Science ja (F) tutkimusta varten suunniteltu uudentyyppinen kuva.

Menetelmit

Viiden valmistajan elektrodit (Kuva 1A-E) otettiin
mukaan tutkimukseen ja niitd verrattiin elektrodei-
hin, jotka oli varustettu uudenlaisella kuvalla (Kuva
1F). Tutkimuksessa 150 maallikkoa ilman aiempaa
kokemusta tai koulutusta defibrillaattorin kiytostd
sijoitti satunnaisesti valitut elektrodit elvytysharjoit-
telussa kiytettdvin nuken rintakehille. Elektrodien
etdisyys suositellusta kohdasta mitattiin.

Tulokset

Tutkimusta varten suunnitellulla kuvalla varustetut
elektrodit sijoitettiin muita useammin viiden sent-
timetrin siteelle suositellusta (Kuva 2, P <0.05 ver-
rattuna mihin tahansa muuhun). Yleisin virhe oli si-
joittaa apikaalinen elektrodi liian anteriorisesti (kes-
kimaidrin 8.1 cm).

Johtopaitokset

Defibrillointielektrodien ohjekuvien suunnittelussa
ei ole riittdvisti huomioitu vuonna 2000 muuttu-
nutta suositusta elektrodien sijoittelusta. Apikaalisen

o elektrodin paikka voidaan paremmin niyttii perin-
teisid kuvia paremmin lateraalisesta nikokulmasta. O
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Kuva 2.Viiden senttimetrin steelle suositelluista kohdista sijoiteltujen elektrodien
prosenttiosuus ja 95%:n luottamusvali.
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