TEHOPOTILAAN EKA TUNTI
eli ensimmaisen tunnin toimintaohje kriittisesti

sairastuneen potilaan tehohoidossa

» Teho-osastomme potilaista noin
80 % tulee paivystyksenad. Vastaanot-
totilanteen toiminnasta on puuttunut
yhtendinen ohje. Osastomme hen-
kilokunnan suuri maara ja vaihtuvat
kokoonpanot luovat haasteen lyhyes-
sd ajassa samanaikaisesti tehtaville
hoitotoimenpiteille. Sujuva toiminta
alkuvaiheessa mahdollistaa parem-
mat edellytykset tehohoidolle.

Tavoitteet

Teho-osastolle on luotu toimintaohje,
joka tarjoaa yhteiset pelisaannot
helpottaen yhteisty6ta ja tehostaen
kommunikaatiota. Ennakkotietojen
kartoittamista varten on luotu kaava-
ke, joka mahdollistaa tehokkaamman
valmistautumisen potilaan vastaan-
ottoon. Toimintaohjeen tavoitteena
on parantaa potilasturvallisuutta

ja auttaa uuden tydntekijan pereh-
tymista tydhodnsa. Se mahdollistaa
vastaanottotoiminnan kehittamisen
seka laadukkaamman tehohoidon
potilaille.
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Aineisto ja menetelmat
Paivystyspotilaista tdytetdan
ennakkoilmoituskaavake tulotietojen
perusteella, ja heidat jaetaan teho-
hoitolaakarin ja organisoivan hoitajan
arvion perusteella punaiseen,
keltaiseen ja vihreddn halytykseen
triagen tapaan. Halytyksen varija en-
nakkotiedot ohjeistavat tarvittavan
henkildkunnan maaran seka sovitut
ennakkovalmistelut. Toimintakortit
(esimerkiksi teholaakari 1 ja teho-
hoitaja 1, punainen halytys) ohjaavat
ennakkovalmisteluja ja toimintaa
ensimmaisen tunnin aikana. Ensi-
sijaiset hoitotavoitteet ovat ennalta
maariteltyja: MAP > 65 mmHg, SpO,
>94%, tuloverindytteiden otto, anti-
mikrobildaakkeen aloitus tai jatkami-
nen ja veren sokeri 6-8 mmol/I.
Syksysta 2011 lahtien on aiheesta
pidetty henkildkunnalle osastotun-
teja. Vastaanottoryhman toimintaa
harjoitellaan simulaatioissa teho-
osaston omissa tiloissa. Simulaatio-
harjoitukset videoidaan ja kaydaan
lapi valittdmasti harjoituksen jalkeen.

Toimintaohje pilotoitiin kevaalla
2012, ja sitd on sen jalkeen kaytetty
normaalissa tehohoitotydssa.

Jatkosuunnitelma

Ensimmadisen tunnin toimintaohjeen
vaikuttavuutta mitataan vertaamalla
tehohoidon tietojarjestelmasta
saatavien ensisijaisten hoitotavoit-
teiden toteutumaa ennen ja jélkeen
toimintaohjeen kayttédnoton seka
ladkari- ja hoitohenkildkunnalle
tehtavilla kyselyilld. Teho-osaston
henkilokunnan palaute "eka tunti”
-ohjeistuksesta on ollut positiivista.
Aiheesta on lahetetty abstrakti
arvioitavaksi ISICEM-kongressiin. m
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. Tieto tulevasta potilaasta

= ola vasiuu

1. %aa ennakkoilmoiuksen
2 Informoi hoitoryhimil potilaasta, varmista tehtivijako
3. Valmistaudu potilaspaikalla
= kirjaa dinizoft: potias "paikalla
= Larkasla valontataites] @ potilaspaikka
4. Potilaan sagvuttiea
= ABCD
kuurdele tulorapont
tiaa ja ota TEHD:N tulolabrat
harkise lisdagou
peda clinisoi agan tasalla, varmi
holda yhieydenotat mm. LEK]
tiylil aneslesakaanke
tedeta potilastaiomaisia
5. Lopeta hilytys

= mesta paub
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ilmaita organisaijalle, kis ennakkailmoiuskaavike

arvind toisen tehoholskaakarin tarae
s0vi fyonjeosta
Fotilaan saaattua
eyl rapartti
e shatus
potilas tehon valvoniakaitesin
sangyn vaihin
intubai ja vastaa hangityslaitehoidosta
rairad Kkitys ji nestaylys
maaraa antibiooti
supnnitiele kanylpintyirjestys, kenyloi
rmutdosta kakonaiskuva, lilannetiedota
suwnnitlele, Woleuls j@ asataulula hoidet
konsuttod viivesta
maaran labea- ja rig-futkemulses
rmddrad hoiotavoithest
infarmoi Paitoryhimaa
tiedoda potkasta‘omaisia
hsalendi tutkimusluval
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