TARKEAA ON JATKUVA LIIKE

Turun yliopiston vs anestesiologian ja tehohoidon
professori Jouko Jalonen jda eldkkeelle 31.7.2014.

» Jaat heindkuun lopussa tadysin
palvelleena eldkkeelle. Jdiko
joku tyo urasi aikana kesken tai
tekematta?

Paljon ja monenlaista jaa haaveeksi,
mutta toisaalta haluan ajatella, etta
paljon tuli tehtydkin ja enempaa ei
pida ahnehtia kuin mihin pystyy.

Olet urallasi toiminut niin klii-
nikkona, tutkijana, opettajana,
yhdistysaktiivina kuin esimie-
henda. Mika rooli on ollut Sinulle
mieluisin?

Kaikissa noissa tehtavissa on ollut
omat antoisat puolensa ja samoin
usein turhauttavat puolensa ja
kaikella on ollut aikansa. Ehka olen
kuitenkin koko tyéura huomioon
ottaen saanut eniten henkildkohtais-
ta tyydytysta kliinisesta tydsta. Toki
tutkimus on antanut kliiniselle tyolle
erinomaiset mausteet.

Oletko kokenut ongelmana kaik-
kien roolien yhdistamisen?

En ole tietenkdadn ehtinyt millaan
hoitaa noita kaikkia, vaan aina on
taytynyt priorisoida jotain ja laimin-
ly6da jotain. Sisaista anteeksiantoa
tekematta jattamisesta on tarvittu
usein.

Finnanest

Minkd ajanjakson ndet urallasi
hedelmadllisimpédna?

Ehka ajanjakson nuorena erikois-
laakarina, kun sydananestesia meni
lujaa eteenpdin ja tahan liittyva oma
tutkimustyo oli vauhdissa, mutta
olen toki kokenut suurta henkildkoh-
taista tyydytysta joistain muistakin
ajanjaksoista, vaikka nakyvaa ei ole
niin paljon syntynytkaan.

Onko Sinulla ehdotonta suosikkia
tutkimustdittesi joukossa?

Omat vaitoskirjatyot sydamen
suojelusta, koska silloin tutkimus oli
niin uutta ja ihmeellista. Toinen jakso
yhteistydssa Hannu Heikkilan kanssa
tuotti silloisiin olosuhteisiin nahden
hyvia juttuja. Mydhempi yhteistyd
kahden keskuksen tutkimuksissa
Markku Salmenperan ja Markku
Hynysen kanssa on ollut hauskaa ja
tuottanut pari maailmalla noteerat-
tua julkaisua.

Tyksin anestesiologia ja teho-
hoito tuottaa kokoonsa ndhden
paljon korkealaatuista tutkimus-
ta. Mista tuotteliaisuus johtuu?
Viimeisimman kymmenen vuoden
aikana julkaisuja on tullut padasiassa
Klaus Olkkolan farmakologisesta
tutkimusmyllysta ja Harry Schei-
ninin PET-keskuksessa tekemasta

uraauurtavasta tydsta. Muutakin
huippututkimusta on ollut ja on me-
neilldan ja siita alkaa tulla hedelmia.

Olet kokenut suomalaisen
anestesiologian ja tehohoidon
viidella vuosikymmenella. Milld
osa-alueilla olet ndhnyt suurinta
kehitysta?

Anestesiologiasta on tullut yha
enemman perioperatiivista medisii-
naa, jopa monialaista. Ultraddnen
kaytto laitteiston kehityttya on
tuonut tybhomme kokonaan uuden
ulottuvuuden ja jopa mullistanut
joitakin asioita.

Nédetko uhkia erikoisalamme
tulevaisuudessa?

Olemme kylla vakiinnuttaneet ase-
mamme tdrkeind toimijoina, mutta
meidan on jatkuvasti tehtava tyota
sailyttddksemme asemaamme alati
uudistavassa lddketieteessa. Emme
saa eristdytya teknikon rooliin.

Olet ollut kauan mukana erikois-
alamme yhdistystoiminnassa.
Mita olet silta saanut ja mita sille
antanut? Mitd pidat parhaana
saavutuksenasi?

Uteliaisuus on vienyt tahankin ja
mukana ollessa on padssyt osaltaan
vaantamaan kehitysta oikeaksi
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Olen siitd onnellisessa asemassa, etta voin
harrastaa kaikkea vaimoni kanssa, koska
hankin on innostunut samoista asioista.

katsomaansa suuntaan ja toisaalta
nahnyt kehityksen aitiopaikalta.
Aikaa on tietenkin pitdnyt investoida
ja joku muu asia on jaanyt tekemat-
ta. Ehka merkittavin yksittdinen
saavutuksemme SAY:n tydryhmassa
oli anestesiasuositusten —nyt jo
suurelta osin vanhentuneiden — syn-
nyttdminen ja suositusten tarkeyden
motivoiminen suomalaiselle anes-
tesiologikunnalle. Euroopan tasolla
olin joukossa mukana nostamassa
EACTA:a merkittavaksi erikoisalayh-
distykseksi.

Olet ollut kauan organisoimassa
anestesialddkdreiden ja —-hoita-
jien yhteistd anestesiakurssia.
Millaisena ndet kurssin tulevai-
suuden?

Anestesiahoitaja tekee Suomessa
erittdin merkittavan osan anestesia-
tyosta ja tydparin pitda osata ajatella
ja toimia saumattomasti. Siksi anes-
tesiatiimin on erittdin tarkeda oppia
ja opiskella yhdessa. Anestesiahoita-
jat ovat aina kokeneet taman kurssin
tarkeaksi, mutta tiimin toinen osa-
puoli on osallistunut nihkeasti. Nuo-
ria ladkareita on kylla nyttemmin saa-
tu aikaisempaa enemman mukaan,
erityisesti simulaatioharjoituksiin.
Parannettavaa on silti sellaisten ope-
tusmuotojen kehittamisessa, jotka
kiinnostavat seka anestesiahoitajia
ettd anestesialdakareita ja palvelevat
tiimissa toimimisen sisaistamista.

Finnanest

Mika on SAY:n vahvuus? Enta sen
heikkous?

SAY:n vahvuus on toisaalta vankka
jasenkunnan kannatus ja toisaalta
erityisalojen jaosten tarjoama mah-
dollisuus osallistua, kunkin mielen-
kiintonsa mukaan. Toinen kivijalka on
laadukas lehtemme Finnanest. Heik-
kouksia ei akkipaataan tule mieleen,
ellei oteta lukuun jasenkunnan joskus
niukkaa osallistumista yhdistyksen
jarjestokokouksiin.

Osaatko sanoa, miksi lahes kaikki
alamme erikoisladkarit kuuluvat
SAY:een?

Uskon, etta halu kuulua porukkaan
on vahva ja toisaalta SAY on kyennyt
tarjoamaan konkreettisia jasenetuja
sekd itsenaan etta SSAl:n kautta.
Anestesialdakarit ovat ehka myos
varsin kollegiaalista joukkoa. Edella
mainittu erityisalojen jaosten ko-
koontuminen yhteisen sateenvarjon
alle on hyddyttanyt kaikkia ja ndin
jasenkuntakin on ilmeisesti kokenut.

Olen kuullut, etta olet daretto-
maén tyotelids ihminen, joka ei
vaheksy mitaan tehtavia. Mista
ammennat energiasi?
Periaatteessa kaikesta tyosta loytyy
se mielenkiinto. Varmaan auttaa, kun
pitaa itsensa kohtuullisessa fyysises-
sa kunnossa ja kun tuntee eldavansa
antoisaa parisuhde-elamaa.

Kerrotaan myds, ettd olet ikdisek-
sesi hyvéssa fyysisessa kunnos-
sa. Mitka urheilulajit ovat Sinulle
tarkeimmat?

Maantiepyoraily, kesalld luonnossa
yksin ja porukassa, kotimaassa

ja ulkomailla, lenkeilla ja kuntota-
pahtumissa, talvella virtuaalisesti
multimediatrainerilla Euroopan
klassikkoreiteilld. Maastohiinto, kun
on lunta —ainakin Lapista on ldytynyt
pari kertaa vuodessa.

Mita muuta harrastat kuin kun-
toilua?

Luen kaunokirjallisuutta mikali ehdin,
kaikenlaista nykyproosaa enimmak-
seen, kuuntelen kaikenlaista hyvaa
musiikkia Bachista Bechetiin seka
katson elokuvia, useimmiten vanho-
ja, useimmiten kotistudiossa. Vaellus
vuoristossa lomamatkoilla ulkomailla.
Olen siita onnellisessa asemassa,
ettd voin harrastaa kaikkea vaimoni
kanssa, koska hankin on innostunut
samoista asioista.

Et ilmeisesti vieldkdan ole valmis
pysdahtymadadn, koska suunnittelet
1dhtda San Fransiscoon. Mitad aiot
sielld tehda?

Vuoden tydsopimus Visiting Profes-
sorina sisaltaa kolme paivaa kliinista
leikkaussalityota viikossa ja kaksi
pdivaa viikossa autan Pekka Talketta
hanen tutkimusprojekteissaan. Ute-
liaisuus teettda tammaoistakin, kun
mahdollisuus tarjoutuu —ja tarkeaa
on jatkuva liike. Pyorailija tietaa, etta
silloin pysyy pystyssa.

Antoisia eldkepaivia, Jouko! m

Ritva Jokela
ritva.jokela[a]fimnet.fi

Haastattelun taustoittamiseksi toimittaja
on keskustellut Markku Salmenperan,
Klaus Olkkolan ja Hannele Heinen kanssa.





