416

ME TEEMME FINNANESTIA

» Finnanestin osittain uudistunut
toimituskunta kokoontui marraskuun
lopulla Operatiivisten pdivien aikaan
ideoimaan, miten lehtea kehitetaan
jatkossa. Paatoimittajana jatkaa Ritva
Jokela. Toimituskunnasta jdi nyt pois
toimitussihteerinad toiminut Minna
Tallgren, jonka suuret saappaat tayt-
taa Sara Nisula. lImoitushankkijan
pestin jatti Juhani Haasio, jota seuraa
yhdistykselle tarkedssa tehtavassa
Pekka Jakkula. Verkkotoimittajan
tehtavan kauan sita hoitaneelta Otto
Pitkdselta otti hoitaakseen vuoden
2013 lopussa Ville Koskela. Jatkuvuut-
ta toimituskunnassa edustavat lahes
kymmenen vuoden kokemuksella
Hannele Heine ja Arvi Yli-Hankala,
joka professorina on myos lehden
akateemisuuden takuumies. Koke-
musta edustaa toimituskunnassa
my®s Leila Niemi-Murola. Pitkdan
toimituskunnassa myds toimineen
Nina Keindsen persoona on omiaan
vastaamaan lehden viihdeosastosta.
Toimituskunnassa uusin jasen on
syksylla aloittanut Maria Heliste, jolle
samoin kuin vuosi sitten aloittaneelle
Riikka Lehtisalolle hyva ja elava
suomen kieli on tarkeaa.

Lehden kiitetysta taitosta on
vastaa edelleen Helsingissa Etu-To6-
|6ssa toimiva Graaf Oy, jonka kanssa
yhteistyd on kolmen vuoden aikana
muotoutunut jouhevaksi. Lehden
korkeatasoinen painotyd tehdaén

Finnanest

jatkossakin PunaMusta Oy:ssa Joen-
suussa.

Hannele Heine

LL, erikoisldckdri, Tyks

Hannele on Finnanestin koulutustoi-
mittaja. Han kokoaa lehteen koulu-
tuskalenterin, julkaistavia koulutus-
ilmoituksia ja muuta koulutukseen
liittyvaa aineistoa. Kymmenen
vuotta lehden toimituskunnassa on
hurahtanut huomaamatta mukavien
kollegojen hyvassa seurassa yhtei-
seksi hyvaksi toimien. Tuloksena on
syntynyt alati parempia Finnanesteja.
Koulutustoimittaja yllattyi, kun hanen
osin vastustamansa lehden ulkoasu-
muutos on osoittautunut oivallisen
onnistuneeksi: silti varilld on edelleen
valia, "en pida beigestad enka home-
vareista”. Hannele tydskentelee
Tyksissd perusanestesiologina,
anestesiaa jo vuodesta 1986 lahtien.
Nykyisellddn yha suuremman osan
tybajasta tdyttaa Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirin Jukon koordinoi-
van paaluottamusmiehen tehtavat:
huonot ajat lisadvat kysyntaa.

Maria Heliste

LL, erikoistuva lddkdiri, Hyks

Maria on toimituskunnan juniorija
tuorein jasen. Mariasta ei koskaan
pitanyt tulla "ainakaan laakaria”.
Lukion jalkeen han opiskeli Helsingin
yliopistossa suomen kielta ja yhteis-
kuntaoppia, kunnes parin vuoden




Koulutustoimittaja yllattyi, kun hdanen osin
vastustamansa lehden ulkoasumuutos on
osoittautunut oivallisen onnistuneeksi.

KUVA ARVI YLI-HANKALA

Vasemmalta Hannele Heine, Ville Koskela, Sara Nisula, Pekka Jakkula, Nina Keinanen,
Leila Niemi-Murola, Riikka Lehtisalo, Ritva Jokela, Maria Heliste ja Arvi Yli-Hankala.
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Mikali huomaat rikkinadisen linkin sivuilla
tai sinulla ei viela ole extranet-tunnuksia,

ole yhteydessa verkkotoimittajaan.

opiskelun jdlkeen totesi, etta haluaa
sittenkin vaihtaa alaa —nimenomaan
ladkariksi. Alanvaihto ei ole ainakaan
vield kaduttanut. Talla hetkelld
takana on reilu vuosi anestesiologian
erikoistumista. Finnanestissa Marian
paatoiminen tehtava on havainnoida
ja pohdiskella erikoistuvan ldakarin
arkea ja urakehitysta aloittelijasta
erikoislaakariksi "Kasvukayrilla”-pals-
talla.

Pekka Jakkula

LL, erikoislddkdri, Hyks, ensihoito
Pekka Jakkula on vastikaan valmis-
tunut anestesiologian ja tehohoidon
erikoislaakari, joka tyoskentelee
talla hetkelld Helsingin ensihoito-
yksikdssa. Padtydnsa ohella han
toimii sivutoimisena tuntipettajana
ammattikorkeakoulu Arcadassa ja
vapaa-aikansa han viettaa lahinna
likuntaharrastusten ja lukemisen
parissa. Alkava vaitdskirjaprojekti
takaa sen, etta aika ei erikoistumisen
jalkeenkaan kay pitkaksi.

Pekka jatkaa Juhani Haasion
pitkaan tekemaa tyota Finnanestin
ilmoitusvastaavana, jonka toimialaan
kuuluvat myds SAY:n kevatkokouksen
ja operatiivisten paivien ndyttelyt.
Uuteen luottamustehtdvaansa han
suhtautuu innokkaasti. “Samalla kun
teen tyota yhdistyksen hyvaksi pysyn
kartalla my6s siita, mita yritysmaail-
massa tapahtuu erikoisalaamme
liittyen.”

Finnanest

Ritva Jokela

Dosentti, ylilddkdri, Hyks,
Naistenklinikka

Ritva ryhtyi vuoden 2011 alussa ilman
paivankadn aiempaa lehdenteko- tai
esimieskokemusta padtoimittajaksi
ja anestesiaylilaakariksi; kun kerran
otetaan haasteita, otetaan sitten
kunnolla. Lehden ulkoasun han paatti
uudistaa ensi tdikseen. Tuekseen han
hankki ammattimaisen taittofirman
lisaksi lahes ammattitason valo-
kuvausvalineet, joilla kuvaa haas-
tateltavien lisaksi ASAC-ystaviensa
(Academic Society for Advanced
Cooking) kanssa loihtimiaan gour-
met-tuotoksia. Laatuviinien kera.
Keittokirjaa varten? Kulttuuria han
kuluttaa monipuolisesti, samoin
ymparoiva yhteiskunta ilmidineen
kiehtoo. Lehti nakyi myds Operatiivi-
silla paivilla: Finnanest—-symposiumin
otsikko oli Ladketiede ja media.
Lehden tekoon Ritva on jaanyt
koukkuun. Paatoimittajuudesta han
aikoo luopua sitten kun on sen aika,
han kuitenkin lupaa.

Nina Keindnen

LL, erikoislddkdri, OYS

”Nartun rakenne on tasapainoinen ja
sen luusto on vahva olematta raskas.
Se on tiivis ja vankka, ei liioiteltu,
kuitenkin riittavan tyylikds. Se on tar-
mokas yksild, jolla on eloisa ja dlykas
ilme. Olemukseltaan narttu on pieni,
vankka, vasymaton ja energinen kuin
ratsuponi. Kayttaytymiseltdan se

on sosiaalinen ja sopeutuu kaikkiin
oloihin. Silld on alykas ja tarkkaavai-
nen ilme seka tasapainoinen luonne.
Se metsdstaa kaikenlaista riistaa,
kaikenlaisissa maastoissa ja se on
metsastysinnoltaan varhaiskypsa.
Narttu on erinomainen hakija ja
liikkuja. Silla on lisaksi erinomainen
hajuaisti, maastonpeittavyys ja se
on helppo kouluttaa. Hampaat ovat
hyvin kiinnittyneet, taysilukuiset ja
hyvin leikkaavat. Kaula on nartulla
keskipitka ja lihaksikas kiinnittyen
lapoihin sulavasti ilman |6ysaa kaula-
nahkaa. Karva on rungossa hienoa,
pinnanmyotaista ja hieman laineikas-
ta. Lantio on levead ja lihaksikas, vain
hieman viistoutuen.”

Finnanestin toimituksessa narttu
vastaa viihdeosastosta, erityisesti
Jatkiksen syddnverta vuodattavista
tarinoista yhdessa erikoistuvan
laakarin Anni Karppisen kanssa.
Tydssaan Oulun yliopistollisessa
sairaalassa narttu tyoskentelee teho-
osastolla ja leikkaussalissa keskittyen
erityisesti neurokirurgisten potilai-
den hoitamiseen.

Ville Koskela

LL, erikoistuva lddkdri, KYS

Ville Koskela on toiminut Finnanestin
nettitoimittajana vuodesta 2013 al-
kaen. Han hoitaa SAY:n ja Finnanestin
nettisivujen paivittaista yllapitoa
kuten lehden artikkeleiden latausta
nettiin, extranetin ylldpitoa seka
tapahtumakalenterin ja uutispalstan



Lehti on niin hieno, etta on etuoikeus

paivitysta. Vapaa-ajallaan SAY:n tois-
ta Ville erikoistuu anestesiologiaan ja
tehohoitoon Kuopion yliopistollises-
sa sairaalassa, josta nettitoimittajan
tehtava on myds peritty. Nettitoimit-
tajan tehtdavassa hanta kiinnostavat
erityisesti palveluiden kehittdaminen
kayttaja ja kaytettavyys huomioon-
ottaen, ajankohtaista tietosisaltod ja
mobiililaitteita unohtamatta. Mikali
huomaat rikkindisen linkin sivuilla tai
sinulla ei vield ole extranet-tunnuksia,
ole yhteydessa Villeen.

Riikka Lehtisalo
LL, erikoistuva lddkdri, Hyks
Riikka seurasi ennen laakarikouluun
hakeutumistaan vanhempiensa
jalanjalkia kohti toimittajan uraa.
Saatuaan viestinnastd kandin paperit
vaihtuivat askeleet isosiskon perdssa
ladketieteen maailmaan. Kirjoittami-
nen, lukeminen ja suomen kielen ke-
hityksen seuraaminen ovat kuitenkin
kulkeneet ladketieteen rinnalla koko
ajan ja Riikka on kirjoittanut artikke-
leita free-lancerina eri lehtiin seka
kaynyt kirjoituskursseilla, pitadkseen
suomen kieltaan ylla ja elavana.
Finnanestissa hienointa on
pdastd seuraamaan siltd kuuluisalta
aitiopaikalta Suomessa tehtdvaa alan
tutkimusta. Lehdelld on kunnian-
himoinen linja, etta julkaistujen
artikkeleiden tiede on tasokasta ja
suomeksi kirjoitettuna teksteista
on kitketty turhat englanninkielen
vaikutteet pois. On ylpeyden aihe,
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saada toimittaa sita.

etta meilld julkaistaan suomenkie-
listd tieteellistd anestesian julkaisua
ja Riikka oniloinen, ettd saa olla
toimituskunnassa mukana. Hanen
tehtavanaan on oikolukea kirjoittajien
tekstejad seka huolehtia inhimillinen
tekija -palstasta.

Leila Niemi-Murola
Kliininen opettaja, Helsingin yliopisto
Dosentti, erikoislddkdri, Hyks, Mei-
lahden sairaalan leikkausosasto
Leila tydskentelee kliinisend opettaja-
na Helsingin yliopistossa ja erikoislaa-
kdrind Meilahden leikkausosastolla.
Han on vakaumuksellinen kliininen
opettaja, joka on pyrkinyt kasvatta-
maan pedagogista ymmarrystaan
osallistumalla kaikkiin Helsingin
yliopiston tarjoamiin pedagogisiin
koulutuksiin. Master of Medical
Education -tutkinnon han suoritti
Karoliinisessa Instituutissa vuonna
2013 ja on sen jalkeen osallistunut
Maastrichtin yliopiston jarjestamille
lyhytkursseille. Leila on tutkimus-
tydssaan keskittynyt elvytyksen,
kivunhoidon ja simulaatio-opetuksen
kehittamiseen.

Finnanestin toimitukseen
Leila liittyi paatoimeensa liittyvien
asioiden takia, vaitoskirjojen yhteen-
vetojen toimittajana. Toimittajan
ty6 on arvokas henkireika, silla se
tarjoaa oivan ikkunan kliinisen tyon ja
tutkimuksen maailmaan, joka valilla
jaa lisdantyvan opetustyodn takia liian
vahalle huomiolle.

Sara Nisula

LT, erikoislddkdri, Hyks, teho-osastot
Sara on lehden toimitussihteeri,
jonka tyonkuvaan kuuluu yhteyden-
pito kirjoittajiin, materiaalin kerays ja
editointi seka paatoimittajan oikeana
katend toimiminen. Sara aloitti
tehtavassa syksylla 2014 ja toimii
lehdenteon ulkopuolella erikois-
ladkarind Hyks Tehoklinikassa. Sara
kuvasiitsedan jo edellisessa lehdessa
(Finnanest 2014; 47: 316).

Arvi Yli-Hankala

Anestesiologian professori, Tampe-
reen yliopisto

Arvion ollut tekeméssa Finnanestia
jo ldhes kymmenen vuotta. Aikoinaan
han kuvasi lehdelle jonkin verran,
nykyisin ldhinna oikolukee teksteja ja
pyydettdessa sparraa paatoimittajaa
juttuaiheiden kehittelyssa. "F-lehden
toimituksessa on kivoja, alyllisia ihmi-
sid, joiden seurassa viihtyy, ja hyvia
tekstejd on ilo lukea — varsinkin, kun
padsee joskus vahan vaantelemaan
niiden kieliasua. Lehti on niin hieno,
ettd on etuoikeus saada toimittaa
sitd.” m
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