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Ruhijeita, toistoja ja
onnistumisen elamyksia

Mita tapahtuu, kun tehohoitolddkarin jalkojen alle
ilmestyy pala vaahteraa ja nelja pyordad ja eteen

rajaton maara mahdollisuuksia?

» Se oli aivan tavallinen ditienpaiva-
viikon tiistai aikana ennen koronaa.
Lumilautakausilahestyiloppuaan
ja esikoiseni ilmoitti, ettd lumien
sulamisen myota kesaksi pitaa keksia
korvaavaa tekemistd. Jalkikasvun
ehdotettua rullalautailua katsoin par-
haakseni vaieta omasta skeittimen-
neisyydestanija toimin tilanteessa
edesvastuullisen vanhemman tavoin:
marssin pdivystysvapaallani paikal-
liseen skeittiliikkeeseen ja varustin
perilliset asianmukaisin valinein.

Jo samana paivadna hytisin nelias-
teisessa oululaisessa meri-ilmassa la-
heisen skeittiparkin laitamilla vuoroin

Skeittaus betonoitui
kiinteaksi osaksi
modernin maailman
harrastusvalikoimaa
1990-luvulla.

skeittikurbeja (katukivetyksid), reileja
(kaiteita), kaaria ja puistokuntosalin
voimisteluheilureita katsoen, ja silloin
harmaassa aivoaineessani napsah-

ti: "Ei saakeli. Mina teen muuten
comebackin.” Vedin maaratietoisesti
kansallisosakepankin mainospipon
korvien ylle ja hiippailin epdvarmoin
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askelin oululaiseen skeittikaup-
paan Real Dealiin. Ankytin myyjélle
nykypaivan sivistyneelle ihmiselle
tunnistamattomalla lappilaisella
ysdrimurteella menneisyydestani ja
suunnitelmistani. Onnekseni myyja
ymmadrsi ongelmani heti: neljannes-
tunnin kaupanteon jalkeen poistuin
liikkeesta yhta vanerilevya (dekki),
neljaa polyuretaanirengasta, laakeria
ja trukkiparia rikkaampana. Oli aika
palata laudalle.

Aineisto ja menetelmat
Nykypaivan skeittauksen evoluutio
otti ensiaskeleensa 1950- ja 60-luvun
surffauspiireissa, joissa tuulettomia
ja aallottomia paivia varten har-
rastajat alkoivat kiinnittaa renkaita
lautojen pohjiin. Nailla skeittilaudan-
tekeleilla saattoi rullata ja potkutella
pitkin siledasfalttisia pydrateitd ja
kurvailla alaspain viettavia makia
kuivasurffausta simuloiden. Toiminta
oli vield pienten piirien satunnaista
napertelya eika vauhti juuri paata
huimannut.

Nykyaikaisen skeittauksen
voidaan katsoa syntyneen 1970- ja
80-luvuilla, kun lautojen muotoilun
kehitys mahdollisti irtaantumisen
maanpinnasta ja siten ndyttavampien
temppujen suorittamisen. Samoihin
aikoihin renkaita alettiin valmistaa
polyuretaanista, mika kasvatti skeitti-
laudan nopeuden toiseen potens-
siin. Kiinnostus lajia kohtaan kasvoi
1990-luvulla lopulta rajahdysmaisesti
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ja skeittaus betonoitui kiintedksi
osaksi modernin maailman harras-
tusvalikoimaa.

Millaista sitten on skeittaus nyky-
pdivand? Noin kahdeksan tuumaa
levean ja 32 tuumaa pitkan, pdistaan
taivutetun ja pituussunnassa keskel-
ta koverretun kanadanvaahteraisen
vanerilevyn alle kiinnitetaan kaksi
alumiiniseostrukkia, joiden lapi-
akseleihin applikoidaan yhteensa
nelja halkaisijaltaan noin 50—-55 mm
kokoista rengasta laakereineen. Télla



keksinnélla rullataan joko kadulla,
skeittiparkissa tai rampilla vaativuu-
deltaan eritasoisia temppusuorittei-
ta toistaen. Lahes kaikkien perus-
temppujen lahtévaihetta nimitetdan
ollieksi, jolla tarkoitetaan jaloista

irti olevalla laudalla suoritettavaa
perushyppyad. Maasta irtaantumi-
nen saadaan aikaan taianomaisella
likesarjalla, jossa takajalalla polkais-
taan lautaa voimakkaasti alaspain ja
laudan noustessa pystyyn hypatdan
itsekin ilmaan, samalla etujalalla pys-
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tyyn noussutta lautaa suoristaen.
Ollie mahdollistaa reileillad ja kurbeilla
suoritettavat slaidit (liutaan kaidetta
pitkin laudan puuosilla), grindit (liu-
kuminen tapahtuu trukkien varassa)
ja flipit (laudan erilaiset pyoraytykset
harrastajan alla). Ndita ydintemppuja
voi sitten yhdistella kiinnostuksensa
mukaan ja toteuttaa mielihaluihin

ja yksilon taitoihin soveltuvissa
paikoissa. Vaihtoehtoja on maaratto-
masti, eika tekeminen varmasti lopu
kesken.

Tulokset

Vaikka viimeisin skeittisessioni ennen
harrastuksen uudelleenelvytysta
oli tapahtunut Mika Hakkisen
tavoitellessa tuplamestaruutta
McLarenilla, paluu lajin pariin sujui
hyvin. Aluksi pelkasin, ettd vuosien
kestavyysurheilu olisi kangistanut
jalkani, pilannut nivelteni liikelaajuu-
detjatuhonnut nopeat lihassolut
tarpeettomina. Pelko osoittautui
kuitenkin turhaksi, silla jo ensimmai-
sena kesana huomasin lihasmuistini
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palautuneen ja asetuin asianmukai-
selle oppimiskayralle. Myds luuston
iskunkestavyys on koeponnistettu
useaan otteeseen, eika nuorellaialla
alkavasta osteoporoosista ole tullut
viitteita. Olen selvinnyt varsin vahilla
ruhjeilla: muutama tyylikas kylkiluun-
murtuma, olkapaan sijoiltaanmeno
ja satoja perusruhjeita ja pienia ve-
nahdyksia. Néama vaivat ovat onneksi
parantuneet kasiin, eikd pidempaa
taukoa harrastuksesta ole tarvinnut
pitaa.

Onnekseni kotikaupungissani on
harrastukseen varsin hyvat puitteet,
vaikka toki parantamisen varaa l6y-
tyy aina. Oulussa on jo pitkdan ollut
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vahva skeittikulttuuri. Skeittiparkkeja
I6ytyy useampia ja aktiivisen paikal-
lisyhdistyksen (ORRY, Oulun rulla-
lautailijat ry) ylldpitama laadukas,
vanhalla kasarmialueella sijaitseva

Jo ensimmaisena kesana
huomasin lihasmuistini
palautuneen ja asetuin

asianmukaiselle
oppimiskayralle.

skeittihalli mahdollistaa ymparivuo-
tisen harrastamisen. Harrastajia on
runsaasti, ja vastoin yleista luuloa

ikdjakauma on todella laaja. Olen
tutustunut lukuisiin harrastuksen
parissa aktiivisesti pyoriviin ikato-
vereihini, eivatka 40-50-vuotiaat
harrastajatkaan ole enaa mikadn
mainitsemisen arvoinen poikkeus.
Talvisin hallikaudella viikoittaiset
K30- ja K40-seniorivuorot vetavat
padsaantoisestilauteet tayteen.

Pohdintaa

Pitkdn tauon jalkeen skeittaus on
jalleen palannut oleelliseksi osaksi
elamaani ja tunnen siita suurta tyy-
tyvaisyytta. Laji on hieno ja liikkunta-
muotona suorastaan erinomainen,
silla se kehittda monipuolisesti
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tasapainoa, kehonhallintaa, aero-
bista kuntoa ja rdjahtavaa voimaa.
Luulin fyysisen kuntoni olleen

hyva, mutta silti yha yllatyn, kuinka
loppuun elimistdn energiavarat

voi saada kulutetuksi parin tunnin
skeittisession aikana. Laji opettaa
my0s pitkdjanteisyytta ja karsivalli-
syytta. Skeittaus on teknisestitodella
vaativaa, kehittyminen edellyttaa
tuhansia toistoja ja epdonnistumis-
ten ja turhautumisen sietoa. Eika
lajin sosiaalista ndkékulmaakaan sovi
unohtaa. Harrastajat ovat sosiaalisia
ja helpostilahestyttavia. Parkissa ja
hallilla kaikilla on ainakin yksi yhtei-

Laji yhdistaa erilaisia ihmisia
vailla tittelien tai taustojen
tuomia rasitteita.

nen puheenaihe ja laji yhdistaakin
tehokkaasti erilaisia ihmisia yhteisen
tekemisen adreen vailla tittelien tai
taustojen tuomia rasitteita. llokseni
olen huomannut, etta itseni lisaksi
my6s muut jalkikasvua hankkineet

skeittarit ovat Idytaneet lajista muka-
van koko perheen harrastuksen.
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Minulle tarkeinta skeittauksessa
on kuitenkin sen tarjoama pako arjes-
ta. Rullatessa ja vanhoja temppuja

Intohimoja ei elamassa
voi koskaan olla liikaa.

hioessa ja uusia opetellessa saavutan
taydellisen flow-tilan. Motorisesti
erittdin haastavien suoritteiden
aikana isoaivokuorella tai aivojen
syvemmissa rakenteissa ei ole sijaa
tyopaineille eika arkielaman murheil-
le. Harva asia elamassa saa aikaan
samanlaista tyytyvdisyydentunnetta
kuin vapaapaiva, kaunis kesdaamu

ja kayttokelpoinen skeittauspaikka.
Tallaisina hetkina on aivan saman-
tekevaa, kuinka onnistun tai opinko
mitaan uutta. Rullien rahina, vanerin
pauke ja trukkien raapiminen betonia
vasten riittaa.

Lopuksi

Tiedan, ettd ammattikuntamme
sisalta 1oytyy useampia kollegoita,
jotka vielad vuosituhannen vaihteen
tienoilla pieksivat aktiivisesti betonia,
mutta arkieldman velvoitteiden
lisadntymisen mydta painoivat lajin
naftaliiniin. Suosittelen ldmpimasti

harrastuksen uudelleenaloitusta.
Intohimojahan ei eldmassa voi
koskaan olla liikaa. Tama koskee toki
myds asiaan aiemmin perehtymat-
témid kollegoita. Laji sopii kaikille
taitotasosta, ruumiinrakenteesta tai
sukupuolesta riippumatta. Nahdaan
mestoilla! m

Tapaturma-alttiin lajin varjopuolia. Kohde:
kirjoittajan olkapaa. Julkaistu potilaan
luvalla. Kuva OYS Rontgen, 2020.
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