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Tausta

Timi suositus perustuu osittain
HUS-alueen suositukseen (1).
Kirurgisen toimenpiteen jilkeen
kipu saattaa pitkittyd (2). Pitkittyvin
leikkauksen jilkeisen kivun hoitopai-
kaksi soveltuu esimerkiksi matalan
kynnyksen kipuvastaanotto, kuten
Helsingissi on havaittu (3).
Multimodaalisella kivun hoidolla py-
ritddn minimoimaan opioidien kdytto
(4). Tavoitteena on vahvan opioidin
alasajo ja lopetus sairaalahoidon ai-
kana, ellei kyseessd ole sydpikivun tai
muun pitkaaikaista opioidildakitystd
vaativan kiputilan hoito.

Osalla potilaista opioidilddkityksen
tarve saattaa pitkittyd kirurgisen
toimenpiteen jilkeen (5).
Puutteellisin tiedoin ja ilman jatko-
hoitosuunnitelmaa aloitettu opioidi-
hoito johtaa pahimmillaan opioidien
védrinkdytto6n ja merkittiviin hait-
toihin (6).

Suunniteltaessa mairdaikaistakin
opioidihoitoa on huomioitava addik-
tiiviseen kiyttiytymiseen liittyvit
riskitekijat (7):

- anamneesissa haitallista vddrin-
kayttod (alkoholi, ladkkeet, huumeet,
uhkapelit,...)

- persoonallisuushdirié- pitkdaikai-
nen ahdistuneisuus tai masennus

- antisosiaalinen kéyttiytyminen

- huono sosiaalinen verkosto

- nuori ika

- miessukupuoli

- valkoinen ithonviri
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Tarvittaessa kéytetdin strukturoitua
riskiarviointikaavaketta maaritties-
sd opioidia kotiin leikkauksen jdl-
keen (http://www.opioidrisk.com/
node/887).

Vahvan opioidin kidyttéd voidaan
jatkaa kotona, jos kaikki alla olevat
kriteerit toteutuvat:

- leikkauksen jdlkeinen kipu on ainoa
sairaalahoidon indikaatio

- kipu on rauhoittumassa

-potilas pystyy noudattamaan sovit-
tua lidkesuunnitelmaa turvallisesti

- riittavdn tiivis seuranta pystytdin
jarjestamaan.

Kaytannon toteutus

Leikkauksen jilkeinen opioidihoito
tulee rajata ajallisesti ja edellyttdd
tiivistd seurantaa.

Pieni mairi opioiditabletteja voidaan
luovuttaa potilaalle kotiin sairaalasta
leikkauksen jilkeen (esimerkiksi pdi-
vi- tai lyhytkirurginen toimenpide).

Potilaan tilanteeseen perehtynyt lda-
kari paittdd opioidin méddrddmisestd
kotiin.

Piditos vaatii perusteellista tutustu-
mista potilaan taustaan ja tarkkaa
suunnittelua.

Tarkista tiedontarkistusoikeus ja ko-
rosta potilaalle, ettd se on onnistu-
neen kivun hoidon perusta.

Tutustu potilastietoihin; onko taus-
talla esimerkiksi intoksikaatioita tai
psykiatrin teksteja?

Kartoita potilaan sosiaalinen verkos-
to.

Keskustele opioidildikityksen hai-
toista (riippuvuuden kehittyminen,
toleranssi)

Auta potilasta tunnistamaan mer-
kit, jotka kielivit opioidilddkityksen
kiytostd muuhun kuin leikkauksen
jilkeiseen kipuun.

Selvitd potilaalle, ettd kyseessd on
tilapdinen laidkitys, jonka annos pie-
nennetidn asteittain kontrolloidusti.
Kerro potilaan velvoitteista (lddkityk-
sestd huolehtiminen, suunnitelmassa
pysyminen).

Kerro, ettd liian pitkddn jatkuneesta
opioidihoidosta irrottautuminen on
haastavaa.

Selosta opioidihoitoon liittyvit ra-
joitteet (ajokielto, alkoholin kiytto-
kielto, ...).

Kiy lipi opioidin haittavaikutukset
(ummetus, pahoinvointi, sedaatio)
ja yhteisvaikutukset (ks. SFINX-tie-
tokanta, varoita luontaistuotteiden
kaytostd).

Laadi teksti potilaan sairaskertomuk-
seen.

Mikili kyseessd lyhytaikainen (<14
vrk) opioidilddkitys, anna potilaalle
puhelinnumero, johon hin voi ottaa
yhteyttd ongelmatilanteissa.

Mikili kyseessd on pitkdaikainen
opioidilddkitys (>14 vrk), huoleh-
di tiiviin seurannan jdrjestimisestd
(esim. tarvittaessa puhelinkontakti
1-2 viikon kuluttua, vastaanotto-
kiynti 4 viikon kuluttua) ja kirjoita
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opioidimddrdys vain seuraavaan kont-
rolliin asti.

Tiedota potilaan muita hoitavia taho-
ja opioidihoidosta (esim. kotisairaala).
Seuraa viirinkdyton riskejd sadnnol-
lisin yhteydenotoin.

Painota potilaalle avoimuuden ja re-
hellisyyden merkitystd ja sitd, ettd
autat hintd mikili ongelmia syntyy
esimerkiksi annoksen pienentimissi
tai vieroituksessa.

Huolehdi lddkityksen asteittaises-
ta vihentimisestd ja lopettamisesta
(henkil6kohtaisesti tai sopimalla jat-
kohoidosta vastaavan tahon kanssa).
Ongelmatilanteissa konsultoi kipuk-
linikkaa tai kivun hoitoon perehty-
nyttd anestesialddkarii.
Kipupoliklinikan potilaiden ja jo
ennen leikkausta opioidia kiyttivien
potilaiden perioperatiivisen kipulda-
kityksen suunnittelee kivun hoitoon
perehtynyt lddkari. Pitkdaikaista ki-
puldikitystd ei pureta leikkauksen
yhteydessd, vaan perioperatiivinen
kipuldikitys suunnitellaan tima huo-
mioiden.

Suunnittele opioidiriippuvaisten,
korvaushoidossa olevien potilaiden
kipuldikitys korvaushoidosta vastaa-
van tahon kanssa.

Varmista, ettd potilas tietdd mihin
hin ottaa yhteyttd ongelmien ilme-
tessi (anna puhelinnumero).
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Laakehoidon toteutus

Kiyti lihtokohtaisesti vain yhti ly-
hyt- tai pitkdvaikutteista opioidival-
mistetta.

Titraa sopiva opioidiannos sairaalas-
sa.

Laadi potilaan kanssa selked kirjal-
linen suunnitelma opioidilddkityksen
purkamisesta (ks liite).

Sovi potilaan kanssa, ettd hin pa-
lauttaa kdyttimattd jadneet opioidit
apteekkiin havitettaviksi.

Kirjoita lddkettd korkeintaan seu-
raavaan kontrolliin asti. Tarvittaessa
rajaa reseptin voimassaoloaikaa.
Laadi tarvittaessa apteckkisopimus
(esim. www.valvira.fi/files/tiedos-
tot/a/p/apteekkisopimusmalli.pdf)
Kerro potilaalle, ettd kadonneiden
ladkkeiden tilalle ei kirjoiteta uusia
resepteja.

Konsultoi herkisti kivunhoitoon pe-
rehtynyttd anestesialdakarid.

Opioidin luovuttaminen
potilaalle
®  Jos opioidihoidon tarve arvioidaan

hyvin lyhyeksi (1-3 piivid), voidaan
potilaalle antaa pieni miird opioidia
mukaan. Tilloin:

- annetaan potilaalle kopio pakkaus-
selosteesta (tai tulostetaan verkosta,
www.ldikeinfo.fi) tai tulostetaan vas-
taava artikkeli kodin lidkeoppaasta
(www.terveysportti.fi) ja
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- kirjataan pakkaukseen potilaan
nimi, lidkkeen kauppanimi, vaikut-
tava aine, selked annostusohje ja kiyt-
toaihe, alkuperiisen pakkauksen eri-
numero ja viimeinen kiyttopiivi ja
- merkitddn potilastietojirjestelméin
annetun lddkkeen vahvuus ja méard ju
- tiytetddn huumekortti.

Osaston farmaseutti tai sairaanhoita-
ja toimittaa lidkkeen potilaalle.
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Vahvan opioidiladkityksen vahentdaminen leikkauksen jdlkeen kotona

Hyvi potilas!

Teille on tehty leikkaus, joka vaatii vahvan kipuldikityksen jat-
kamista vield kotona. Kipuldikkeeksi Teille on mairitty vahvaa
opioidia, joka on morfiinin tavoin keskushermoston kautta vai-
kuttava kipulddke. Kivun rauhoittuessa leikkauksen jilkeen 1d4-
keannosta vihennetdin asteittain. Lidkeannosta ei saa muuttaa
ilman ldakdrin lupaa. Opioidit ovat tehokkaita lyhytaikaisessa
kiytossi, mutta pidempéin kiytettyind niiden kivunhoidollinen
vaikutus vihenee ja haittavaikutukset korostuvat. Opioidit voi-
vat my6s aiheuttaa riippuvutta, jolloin ladkityksestd luopuminen

on vaikeaa. Alla on Teille laadittu opioidiannoksen vihenti-
missuunnitelma.

Noudattakaa tarkasti pakkauksen ohjeita koskien lddkemuo-
toanne. Opioidihoidon aikana ei pidd kiyttdd alkoholia eikd ajaa
autoa. Teidin on huolehdittava etteivit liikkeet hivii eiki niitid
varasteta, koska opioideja voidaan vidrinkdyttdd. Kadonneiden
lidkkeiden tilalle ei kirjoiteta uutta reseptid. Ladke sdilytetdan
lasten ulottumattomissa. Kdyttimatti jadneet lidkkeet on toi-
mitettava takaisin apteekkiin.

Mikili Teilld on kipulddkitykseen liittyvid kysyttivid, voitte soittaa

Liike: Vahvuus:
paivaa paivaa paivaa paivaa paivaa paivaa
tablettia tablettia tablettia tablettia tablettia tablettia LOPPU
aamulla aamulla aamulla aamulla aamulla aamulla
illalla illalla illalla illalla illalla illalla
tai tai tai tai tai tai
LOPPU
tablettia tablettia tablettia tablettia tablettia tablettia
tarvittaessa, tarvittaessa, tarvittaessa, tarvittaessa, tarvittaessa, tarvittaessa,
korkeintaan korkeintaan korkeintaan korkeintaan korkeintaan korkeintaan
tablettia tablettia tablettia tablettia tablettia tablettia
vuorokaudessa | vuorokaudessa | vuorokaudessa | vuorokaudessa | vuorokaudessa | vuorokaudessa

Hur minskar jag opioiddosen hemma efter operationen?

Biista patient!

Ni har genomgatt en operation som kréver fortsatt bruk av kraf-
tig smartstillande medicin dnnu hemma. Som smirtlindring har
Ni ordinerats en stark opioid, en morfinliknande medicin som
verkar via centrala nervsystemet. Efterhand som smirtan efter
operationen avtar, ska Ni minska likemedelsdosen stegvis. Ni
ska inte dndra dosen utan lov av Er likare. Opioiderna ir effek-
tiva vid kortvarig anvindning, men i lingvarigt bruk minskar
deras smirtlindrande effekt och bieftekterna 6kar. Opioiderna

kan dven orsaka beroende, varvid dosminskningen medf6r obe-
hag. Nedan finns ett schema f6r hur Ni ska minska Er opioiddos.

Folj noggrant bipacksedelns anvisningar. Under opioidbe-
handlingen ska Ni inte anvinda alkohol eller kéra bil. Ni ska
ombesoérja att Era mediciner inte férsvinner eller blir stulna,
eftersom opioider kan missbrukas. Om medicinerna kommit
bort skrivs inget nytt recept. Medicinerna ska férvaras utom
rackhill £6r barn. Mediciner som Ni inte lingre behover ska
dterlamnas till apoteket.

Om ni har frigor rorande virkmedicinerna kan ni ringa

Medicin: Styrka:
dagar dagar dagar dagar dagar dagar
antal tabl antal tabl antal tabl antal tabl antal tabl antal tabl SLUT
morgon morgon morgon morgon morgon morgon
kvall kvall kvall kvall kvall kvall
eller eller eller eller eller eller
SLUT

tabletter vid
behov, hdgst

tabletter per
dygn

tabletter vid
behov, hdgst

tabletter per
dygn

tabletter vid
behov, hdgst

tabletter per
dygn

tabletter vid
behov, hdgst

tabletter per
dygn

tabletter vid
behov, hdgst

tabletter per
dygn

tabletter vid
behov, hdgst

tabletter per
dygn
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