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Paan ja kaulan alueen sydpapotilaiden
toipuminen ja elamanlaatu kauladissektion jalkeen

Krisztina Molnar', Sanni Kakilehto', Petri Koivunen?, Janne Liisanantti', Sanna Lahtinen'.

'MRC Oulu, Anestesiologian tutkimusryhma, OYS Anestesia; 2Korva-nena- ja kurkkutaudit, OYS.

TUTKIMUKSEN TARKOITUS: Kauladis-
sektio on yleinen toimenpide paan

ja kaulan alueen syovan kirurgisessa
hoidossa'. Tasta huolimatta postope-
ratiivisesta komplikaatioista ja niiden
vaikutuksesta pitkaaikaiskuolleisuu-
teen ja potilaiden eldmanlaatuun

on rajoitetusti tietoa?. Tutkimuksen
tarkoituksena on selvittaa, vaikut-
tavatko kauladissektioleikkauksen jal-
keiset komplikaatiot elamanlaatuun
ja pitkaaikaiskuolleisuuteen paan ja
kaulan alueen syopapotilailla.

AINEISTO JA MENETELMAT: Oulun
yliopistollisessa sairaalassa tehtiin
196 kauladissektiota vuosina 2014—

1ka (v)
ASA-luokka
Sepelvaltimotauti

Todettu ei-kirurginen komplikaatio

2019 ja elossa olevista 105 potilaasta
65 haastateltiin 9/2021-3/2022.
Potilaiden tiedot kerattiin potilastie-
tojarjestelmista. Todetut komplikaa-
tiot jaettiin kirurgisiin ja ei-kirurgisiin,
ja potilaiden eldmanlaatua arvioitiin
EORTC QLQ-C30 ja -H&N35 mittareil-
la. Arvioitua eldmanlaatua verrattiin
komplikaatioilla tai ilman komplikaa-
tiota toipuneiden valilla.

TULOKSET: Seurantajakson aikana
kuolleet olivat vanhempia, heilla oli
korkeampi ASA-luokka ja enemmaén
ei-kirurgisia komplikaatioita kuin
eloonjdaneilla. llman komplikaatioita
toipuneiden potilaiden kuolleisuus oli

Elossa
n=136

59,7 (17,6)
2,32(0,75)
18 (13,2)

10 (7,4)

Taulukko 1. Viiden vuoden seurannan jélkeen elonjaaneiden ja kuolleiden vertailu.

Ulottuvuus EORTC-QLQ

- C30 sosiaalinen vuorovaikutus
-C30 kipu

- H&N35 kipu

Todettu komplikaatio
n=13

78,2 (25,8)
35,9 (35,3)

22,3(14,4)

Taulukko 2. EORTC-C30 and EORTC-H&N35-QOL arvot

Finnanest

Ei todettua komplikaatiota

matalampi ja eldmanlaatu parempi
pitkaaikaisseurannassa.

JOHTOPAATOKSET: Paan ja kaulan
alueen sydpapotilaiden postoperatii-
viset komplikaatiot kauladissektion
jalkeen vaikuttavat kuolleisuuteen

ja elamanlaatuun pitkdaikaisseuran-
nassa. m
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Kuollut
n=60 p-arvo
70,7 (14,5) <0,001
2,97 (0,78) <0,001
19(31,7) 0,005
14(23,3) 0,004

88,8(20,8) 0,035
21,7 (24,8) 0,088
13,3(17,8) 0,026





