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Anna Meuronen:

"ANTOISINTA ON IHMISEN KOHTAAMINEN”

Anestesiologian ja tehohoidon erikoisladkari, akuuttilddketieteeseen
erikoistuva Anna Meuronen kertoo ty6stddn turvapaikanhakijoiden

terveydenhuollon parissa.

» Viime syyskuussa Anna Meuronen 16ysi itsensi
keskeltd kaaosta. Hin sai kuulla Facebook-pohjai-
sen ryhmin kautta, ettd turvapaikanhakijoita oli
saapunut lyhyessi ajassa paljon Helsinkiin, tar-
kemmin sanottuna Pasilaan poliisiaseman ulko-
puolelle. Meuronen meni paikalle ja havaitsi tilan-
teen olevan diplomaattisesti ilmaistuna haastava.

Pasilassa, poliisiaseman ympirilld ja sen lie-
peilld, oli kauhea midrd turvapaikanhakijoita.
Turvapaikanhakijoita, joille ei ollut jirjestetty min-
kiinlaista suojaa, ei edes vessaa, ja jotka joutuivat
siind vaiheessa jonottamaan padsyi poliisiasemalle
kahdesta viiteen vuorokautta. Ilmat kylmenivit,
eikd heilld ollut limmintd pdille pantavaa.

Ensin Anna kivi paikan pdilld ennen ja jilkeen
tyopiiviensd auttelemassa asioiden organisoimi-
sessa ja esimerkiksi ruoan jakamisessa, mutta pian
hin huomasi, ettd my6s lidketieteelliselle osaami-
selle olisi tarvetta.

Pasilan poliisitalolla oli jonkin verran todel-
la sairaita ihmisid, sellaisia, joiden kohdalla ei
voinut kuin ihmetelld, miten he olivat paidsseet
perille asti. Sitten oli tietenkin ihan tavallista
rikitautia potevia ja turvapaikanhakijoita, joiden
perussairaudet olivat pitkdn matkustamisen vuoksi
huonossa tasapainossa ja lidkkeet lopussa. Ei siltd
voinut sulkea silmidin.

Eiki Anna voinut sulkea silmiiin muuten-
kaan. Alkuun lyhyeksi ja intensiiviseksi vapaa-
chtoisrupeamaksi ajateltu ty6 venyi ja vei aikaa
suunniteltua enemmain.

Kun joutuu keskelle tuollaista tiysin kaoottista
tilannetta, jossa joutuu vield huomaamaan, ettei-
vit yhteiskunnan resurssit pysty siithen akuutisti
vastaamaan, sitd joko jdd auttamaan tai kddntda
katseensa pois. Mutta jos ei pysty kddntdmain kat-
settaan pois, ei voi muuta kuin ruveta toimimaan.

Jarjestaytymattoman
kansalaisaktivismin riemuvoitto
Vastaanottokeskuksia perustettiin vauhdilla ym-
piri Suomea. Jo Pasilan poliisitalolla kohtaamiensa
turvapaikanhakijoiden voinnin ja kunnon perus-
teella Meuronen arvioi, ettd nopeasti avatuissa
vastaanottokeskuksissa voisi olla tarvetta myos
laiketieteelliselle avulle. Hin otti keskuksiin
suoraan yhteyttd ja sai kuulla, ettd samaa olivat
tehneet my6s muut yksittiiset ladkérit ympiri Suo-
mea. Anna havaitsi tarpeen ja perusti Facebookiin
Kriisituen suunnitteluryhma — ladkirit -sivuston.
Eteld-Suomessa ryhmin apuun tartuttiin ja Suo-
men Punaisen Ristin yllipitimien vastaanottokes-
kuksien kanssa yhteistyé muodostui toimivaksi.

Keskuksissa tyoskentelee pitevid terveydenhoi-
tajia. Me lddkdrit autamme tarvittaessa esimerkiksi
sen arvioimisessa, onko kysymys kiireellisestd vai
kiireettomistd tapauksesta, voimmeko me auttaa
paikan piilld, vai tarvitseeko potilas pdivystyk-
sellistd hoitoa. Akuutit tapaukset lihetetddn sai-
raalaan, vihemmain kiireellisten, vilttimittomin
hoidon piirissi olevien hoidosta vastaavat yksityi-
set palveluntuottajat, joiden kanssa on tehty asias-
ta sopimus. Emme astu kenenkiin tontille, vaan
olemme mukana tukemassa toimintaa.

Kidutettujen kohtalo koskettaa
Vaikka ty vastaanottokeskuksissa on antoisaa, on
se my6s henkisesti kuormittavaa. Anna Meuro-
nen kertoo kohtaavansa paljon ihmisid, jotka ovat
nihneet ja kokeneet kamalia asioita. Sen vuoksi
turvapaikanhakijoita koskeva kielteinen keskus-
telu tuntuu raskaalta.

Asenteissa unohtuu vililli kokonaan se, etti
suurin osa niistd thmisista tulee tinne siksi, ettd he



kuolevat, jos he palaavat. He eivit pakene sellaista
sotaa, jossa voisi rajalla puolustaa omaa maataan
yhtid vihollista vastaan. Tilanne esimerkiksi Syy-
riassa on erittdin kaoottinen ja toisiaan vastaan
taistelevia ryhmid on monia, kyse on ldhinnd
terrorismista.

Myés kidutettujen kohtalo mietityttdd. Heitd
on tilld hetkelld turvapaikanhakijoiden joukossa
Meurosen mukaan hyvin paljon. He ovat todenni-
kéisimmin myds niitd, jotka saanevat positiivisen
turvapaikkapiitoksen — aivan oikeutetusti. Tahin
tarpeeseen vastaaminen tulee kuitenkin olemaan
tulevaisuudessa haaste.

Kidutetuilla on todella pahoja traumoja. Olen
nihnyt polttojilkia ja viiltelyjilkid ja mitd kaik-
kea. Osa puhuu ndistd avoimemmin, osa lihinnd
peittelee jilkid ja vilttelee aihetta ja sitdkin tiytyy
ndin akuutissa vaiheessa kunnioittaa. Sitten on
myo6s heitd, jotka ovat nihneet perheenjisenidin
tapettavan. Moni ihminen voi ymmirrettavisti
todella huonosti.

Miki timinkaltaisessa vapaachtoistyossi sit-
ten on antoisinta?

- Se on se ihmisen kohtaaminen. Hetken rau-
hallinen tuokio ja jakamaton huomio, se, ettd voin
olla toiselle aidosti ldsnd. Tdmid on antanut myos
uuden ulottuvuuden arkitydhoni akuuttilddkarind
— ihmisen kohtaamisen merkityksellisyys. m
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Heli Salmi

Heli Salmi:

"MAAILMANPELASTAMINEN
PITAA UNOHTAA — KAIKKIA EI VOI
AUTTAA EIKA MIELLYTTAA”

Nelja vuotta paperittomien terveydenhuollon puolesta
vaikuttanut ja paperittomien klinikalla tydskennellyt
anestesiologiaan erikoistuva lastentautien erikoisladkari
Heli Salmi reflektoi, ja nostaa esille yleisimpia vaittamia

ja harhaluuloja - jokaisen valiotsikon ollessa lainaus
tosielamasta - joihin on vapaaehtoistydssdan paperittomien
hoitamisessa térmannyt.

"HOpsotysta. Ei Suomessa

ole paperittomia.”

> Paperittomuus ei ndy péillepiin, silld paperit-
tomat ovat esimerkiksi tavallisia vastasyntyneiti,
perheeniitejd, puolisoita ja opiskelijoita. Pape-
rittoman asemaan voi terveydenhuollossa paityi
monta reittid, tahtoen tai tahtomattaan. Usein
tilanne on potilaalle itselleenkin yllitys.

THL ja Migri arvioivat paperittomia olevan
2000-4000, poliisi 10 000. Laskeminen on han-
kalaa, silld status vaihtelee pdivistd toiseen lupa-
paperien kisittelyprosessin mukaan. Varmaa on
vain se, ettd maahanmuuton lisdys nikyy viiveelld

myOs paperittomien maarassa. .
yospap Paperittomuus

ei nay paallepdin

"Hossotysta. Kylla meidan sairaalassa
kaikki sairaat hoidetaan.”
Kaunis ja rohkea ajatus, mutta ei pidd paikkaansa.
Laakiri ei nde kaikkea, silld ladkirin ja potilaan
viliin tarvitaan organisaatiossa monta Kerberosta.
Paperit kysytidn joka luukulla, ja vililld on soi-
tettu poliisitkin potilasta hakemaan. Viimeistiin
potilasmaksutoimistossa huomataan, mihin hoi-
toon ja milld hinnalla kenenkin paperit riittavit.

Kaikille Suomessa oleskeleville kuuluu aina-
kin "kiireellinen” hoito, jonka paperiton potilas
maksaa kokonaan itse. Potilaasta ei saa ilmoittaa
poliisille paperien takia. Hoitaminen ei koskaan
ole laitonta. >>
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Paperittomien
klinikalla ja

vaikuttamistydssa

kukkahattu

kannattaa vaihtaa
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haarniskaan
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Kiireellinen hoito sekoitetaan sujuvasti pai-
vystyspoliklinikan sisidnottokriteereihin, jotka
on luotu arvioimaan, mitkd asiat voidaan lykiti
aamuun. Koska paperiton ei voi hakeutua muual-
le aamullakaan, hoidon rajauksia ei pidd tehdd
triage-luukulla. Ladkdri madrittelee kiireellisen
hoidon, silld lddkari vastaa potilaan hoidosta ja
jatkohoitosuunnitelmista.

"Niytto arkena omalla TA:1la”, "Keuhkoem-
boliaan Klexane 6 kk ajan”, “toivotaan, ettd neu-
volaseuranta jarjestyy” tai "sydpakipuun Matrifen
ja Oxynorm ja yhteys paperittomien klinikkaan”
eivit ole kiypid jatkohoitosuunnitelmia.

"Laittomille maahanmuuttajille riittaa
akuuttihoito, huopa ja paluulippu”
Paperittomien klinikalta katsottuna elimi néyt-
tiytyy monisivyisempind kuin lainsditédjien sini-
valkoisissa puheissa.

Paluulipun kirjoittaminen vastasyntyneelle,
jonka vanhemmat eivit ole kirjoilla missddn, on
mahdotonta. Ylipaitidn on vaikea pitdd vastasyn-
tynyttd laittomana maahanmuuttajana. Harva
ladkari tarjoilisi raskaudenkeskeytystd toivovalle
tai HIV-positiiviselle odottajalle huopahoitoa.
Enti miten rajattaisiin paluupostitusta edeltivi
akuuttihoito keuhkotuberkuloosissa, terminaali-
vaiheen syovissi tai pikkulapsen HIV-infektiossa?

"Hopsis, tyttdseni. Ei meilla

ole varaa hoitaa kaikkia.”

Niyttéon perustuen tiedetddn, ettd paperittomi-
en hoidon tiukka rajaaminen tulee yhteiskunnalle
kalliimmaksi kuin normaaliin tapaan hoitaminen.
Tahidn on lidkirin helppo yhtyi: asiat eivit odo-
tellessa halvemmiksi muutu.

Tilanne olisi toinen, mikili paperittomat jitet-
tdisiin kokonaan hoitamatta: synnyttdjit synnyt-
tikoot itsekseen ja sepelvaltimotautiset kipuilkoot
karavaaneissaan. Kollegoille ei onneksi tarvitse
selittdd, miksei meilld ole varaa lihteid tillaiselle
tielle.

"Pietarissa on kaksi miljoonaa
paperitonta junamatkan pdassa!”

Voi olla. Itdrajan takana on paljon muutakin ly-
hyen kantaman pédssi. Esimerkiksi Eremitaasi
ja Mariinski-teatteri! Maahanmuuttopolitiikka
ja rajavalvonta tdytyy hoitaa hyvin, mutta kumpi-
kaan ei kuulu vastaanotolle. Laikirin tehtavini
on hoitaa potilaansa.

Pietarilaiset paperittomat ovat voineet vuoden
2014 alusta asti tulla hakemaan kiireellistd hoitoa
kotikuntahintaan Helsingistd. Eipd ole nakynyt.
Terveydenhuollon "vetovaikutusta” maahanmuut-
toon ei ole osoitettu muissakaan Euroopan maissa.

"Suvakkikukkahattutddeilld on

silmat kiinni ja rajat auki”

Paperittomien klinikalla ja vaikuttamisty6ssd
kukkahattu kannattaa vaihtaa haarniskaan, ja
silmit on pidettivi auki joka suuntaan. Osumia
tulee, kun potilaiden tarinat tunkeutuvat omien
defenssien ylitse, ja taustalla sinivalkoinen Suomi
lennittia kiukulla kuraa niskaan.

Tirkeintd —ja vaikeinta — on rehellisyys. Maa-
ilmanpelastaminen pitdd unohtaa, ja kaikkia ei voi
auttaa eikd miellyttdd. On vaikea evitd hoitoa toi-
veikkaalta potilaalta, pyytdi kollegaa asettumaan
tyonantajaansa vastaan, tai puhua piittijille,
jonka vasta-argumentit ovat tuulesta temmattuja.

Hurskastellen, voivotellen tai konflikteja ha-
kemalla ei kuitenkaan paranneta potilasta eikd
terveydenhuoltojdrjestelmdd. Yhdessd tehden ja
jarkevisti keskustellen on mahdollisuuksia.

Voit aloittaa omassa sairaalassasi varmista-
malla, ettd ainakin pdivystys- ja synnytysvas-
taanotoilla on yksinkertaiset ohjeet paperittoman
hoitoonohjauksesta! m


http://www.globalclinic.fi
http://www.paperittomat.fi

