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Hypotermiaa

dmin lehden teemana on targeted tem-

perature management, mika tarkoittanee

karkeasti limpo6talouden kohdennettua

hoitamista eri potilasryhmilld. Aamulla
t6ihin ldhtiessd ulkomittari ndytti -24,3 astetta.
Todellakin, maaliskuun puolessa vilissi! Ja ilma-
tieteenlaitoksen mukaan asumme tdalli Kuo-
piossa Suomen olosuhteisiin suhteutettuna lihes
subtrooppisella alueella, Taivalkoskella elohopea
laski -38,2 asteeseen.

Lievin hypotermian tiedetdin suojaavan aivoja
sydinleikkausten yhteydessi ja sydinpysihdyksen
jalkeisessd hoidossa, minkd yksityiskohdista on
tissidkin lehdessd useampi artikkeli. Hypoter-
miasta ja viehkedstd ilmastostamme tuli mieleen,
ettd johtuneekohan hypotermian suojaavasta
vaikutuksesta nuorisomme hyvit tulokset PISA
-tutkimuksessa vuodesta toiseen? Onko kukaan
nihnyt teinid, jolla on pipo pdissi?

Oma teini-ikdni sattui 1980-90-lukujen
taitteeseen, eiki silloin tullut mieleenkidin men-
ni talvella ulos ilman pipoa. Olisi ehki pitinyt,
mikili tuo edellinen hypoteesi pitdi paikkansa.
Kivin hiljattain tyénantajani kannustamana (lue:
pakottamana) ihan oikeassa psykologisessa tes-
tauksessa. On ehki onni, etti ensimmaiinen tes-
taus tehtiin vasta nyt eikd esimerkiksi lddkiksen
piidsykokeiden yhteydessi. Urakehitykseni olisi
nimittiin saattanut olla toisenlainen. Yksityis-
kohtia erittelemitti johtopdités oli tylyhko “voi
soveltua nykyiseen tehtividn”. Lopputilid ei ole
kuulunut, joten jatketaan siis hommia.

Normityon ohessa olemme pienessi tyoryh-
missi pohtineet, miten K'YS:ssi aloittavan uuden
erikoistuvan tietd voitaisiin tasoittaa. Perehdytys-
ohje tulee muuttumaan, ja lihitulevaisuudessa
myo6s koulutuksen ja osaamisen seurantaan tullaan
kiinnittiméin erityistd huomiota. Toivottavasti
timin toteutumiseen saadaan myos erikoislaaka-
reiden vankkumaton tuki. Olen ilolla saanut si-
vusta seurata my9s evl Tammisen ja helsinkildisten
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kollegoiden ty6stimid suunnitelmaa, jonka tar-
koituksena on kehittii valtakunnallinen aneste-

siologian ja tehohoidon erikoislddkarikoulutuksen
arviointia ja palautetta tukeva sihkéinen sivusto.
Jdamme mielenkiinnolla odottamaan.

Ja onhan elimissi muutakin kuin pelkkd
tyonteko. Torni-merkilld varustettu kirje kolahti
postilaatikkoon ja huhtikuussa pdisen veresti-
mddn usean vuoden tauon jilkeen taistelutaitoja
viikoksi Lahden seudulle. Harjoituksen sisilto
on vield himdrin peitossa, mutta kutsussa oleva
maininta “majoitus ja ruokailu kasarmin tiloissa”
ei tilld kertaa vihenni taistelutahtoa.

Vililld taytyy my6s juhlia, ettd jaksaa arkista
puurtamista. Kymmenen (tai no, kahdentois-
ta) vuoden urakka sai viimein péddtoksensi. Sen
kunniaksi tuhottiin isolla porukalla chilipullia,
tapaksia, sangriaa ja 125 vuotta vanha (sittemmin
korjattu) puusohva. Kiitos vield kerran kaikille lu-
kihdirisisille ystaville hienoista lahjoista ja erityi-
sesti osallistumisesta. Ja tohtorikin sai pahkindita.
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