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» Miksi herdamme hyvin nukutun
yon jalkeen virkeina? Miksi kaikki
nisakaslajit tarvitsevat unta? Uni on
elamalle elinehto, ja moni nisakaskol-
lega asettaa itsensd suureen vaaraan
asettuessaan yopuulle. Tallaisia kysy-
myksia pohti eldmansa astrosyytteja
tutkinut tanskalaisprofessori Maiken
Nedergaard ryhmineen Rochester
NY:n laboratoriossa. Tutkimuspon-
nistelujen lopputuloksena keskusher-
mostosta |6ydettiin glymfaattinen
jarjestelma, jonka aktivaatio saattaa
olla yksi tarkeimmista unen aikana
tapahtuvista huoltotoimenpiteista.
Glymfaattisen jarjestelman g-kir-
jain juontuu sanasta glia, ja lymfaatti-
nen tarkoittaa jarjestelman tehtavaa
toimittaa aivokudoksesta puuttuvien
lymfasuonten virkaa. Yksinkertai-
suudessaan jarjestelman aktivaatio
mahdollistaa likvorin virtauksen aivo-
kudokseen huuhtomaan sita valveen
aikana kertyvdasta kuonasta (1,2).
Likvor virtaa aivoja ja selkdydinta
ymparoivastd subaraknoidaalitilasta
syvalle aivoihin suurten valtimoiden
perivaskulaaritilassa ja paasee aivo-
kudoksen soluvalitilaan perivasku-
laaritilaa ympardivien astrosyyttien
akvaporiinien kautta (3). Glymfaattis-
ta jarjestelmaa aktivoimalla voidaan
lisata endogeenisten kertymapro-
teiinien, kuten beeta-amyloidin
(2), tai metaboliatuotteiden, kuten
laktaatin (4), puhdistumaa aivoista.
Glymfaattista jarjestelmaa ei pida
sekoittaa hiljattain aivokalvoilta 16y-
dettyihin lymfasuoniin, vaikka naiden
jarjestelmien toiminta saattaakin liit-
tya toisiinsa. Etenkin anestesiologeja
ja farmakologeja kutkuttaa se, etta
unen lisaksi myds anesteeteilla ja
sedatiiveilla voidaan muunnella glym-
faattisen jarjestelman toimintaa (5).
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Glymfaattisen jarjestelman
kliininen merkitys neurologisissa
sairauksissa, anestesiologiassa ja far-
makologiassa on toistaiseksi taysin
tuntematon. Kartoitustydta tehdaan
aktiivisesti sekd K6dpenhaminan
ettd Rochesterin laboratorioissa.
Kédpenhaminassa huhkii kolmisen-
kymmenta tutkijaa ja lisamiehitysta
tulee koko ajan. Jokaiselle [6ytyy oma
pieni patka poytaa. Tutkimuksen
kaikille osa-alueille tutkimuslaitteiden
rakentamisesta magneettikuvien ka-
sittelyyn l16ytyy asiantuntija. Itse olen
nopeasti |6ytanyt oman lokukseni
anestesiologisen farmakologian tun-
tijana. Olen lanseerannut GlymPhar-
ma-projektin, jossa tutkimme eri
anesteettien ja analgeettien vaiku-
tuksia glymfaattisen jarjestelmaan ja
toisaalta glymfaattisen jarjestelman
vaikutusta farmakokinetiikkaan.
Onneksi "glymfatiikan” tutkimus on
konkreettisemmasta pddsta verrattu-
na moneen muuhun astrosyytteihin
liittyvaan perustutkimusprojektiin.
Laakarina olen toistaiseksi monesta
metodista yhta pihalla kuin suomalai-
nen puhuessaan ruotsia tanskalaisel-
le. Metodologisesti minua viehattaa
erityisesti juuri joulupaperista avattu
prekliininen PET-SPECT-TT-laite, joka
mahdollistaa useaan tutkimuskysy-
mykseen vastaamisen.

Ké6penhaminan yliopisto on
laaketieteen rankingeissa Helsingin
yliopistoa vastaavalla tasolla. Suo-
meen verrattuna tanskalaistutkijan
arkea helpottaa kuitenkin suurten
saatididen tuki. Lundbeckfondenin
miljoonarahoituksen avulla professo-
ri Nedergaard kykeni pystyttamaan
laboratorion my6s K6dpenhaminaan.
Tutkimusjaksoni rahoituksesta
haluan kiittaa Helsingin yliopistoa.

Olen erityisen kiitollinen vaitdskirjani
ohjaajalle, professori Eija Kalsolle,
joka kutsui Nedergaardin luennoi-
maan Suomeen ja istutti minut hanen
viereensa illallisella, ja anestesiolo-
gipuolisolleni Terhi Lohelalle, joka

on ollut innoissaan tutkimuksestani
ja seikkailustamme Skandinavian
Rivieralla. m
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