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Tama saattaa sitten vahan kirvella...

Meilla anestesialddkareilld on tapana toistella potilaille paivasta
toiseen samoja, ulkoa opittuja lauseita, hieman eri variaatioin.
Pitavatko ne paikkansa, ja miltd yleisanestesia tai sedaatio tuntuu?

Kollegat kertovat.

))

vaaleanpunaisessa pyjamassa. Umpilisikkeeni ja
mind olimme sanomassa toisillemme hyvistit. "Ei
vitsejd, se mikd on hauskaa propofolissa, ei ole
hauskaa ilman.”

"Pidsetko itse siirtymadin singylle, se on aika
kapea.” Paljon tuttuja lauseita. "Avaatko ndytik-
si suun.” Tulee joku letkautus mieleen. Mutta ei,

Ald sano mitddn, dld kysy mitddn dlikd
varsinkaan vitsaile”, hoin itselleni olles-
sani leikkaussalissa ensimmaiistd kertaa

luulen, ehki, ettd en letkauttanut. Kiinnitetdan
tarkkailulaitteita. Pyyhitddn otsaa karhealla. Kes-
kityn miettiméin, ettd kohta tiedin, kirveleeko
se propofoli oikeasti. Ja haiseeko maskin kautta
tuleva ilma kumilta? Py6riyttadko opiaatti padssa?
Tulevatko mukavat ajatukset uniin?

Mutta kuinkas sitten kivikidin. "Tima saat-
taa vihidn pyordyttad piadssi”, kuulen sanottavan
ennen fentanyylid ja hiiohoi, sitten mentiin. Seu-
raavan kerran muistan jotain herddmostd, mikéd on




ilmeisesti aika tavallista. Opiaatin ja herddmon
viliin jai minulle pelkkdd tyhjid, onneksi. Sa-
maa sanoo erikoistuva liikiri Emma Klemettila.
"Induktiot ovat menneet tosi nopeasti, opiaattia
suoneen ja herddmd. Tuntuu, ettd itse hidastelen
siind ladkdrind paljon enemmin. Tai sitten se joh-
tuu juuri siitd opiaatista.”

Erikoislddkari Sara Nisula muistaa paremmin:
"Ensimmaiselld kerralla propofoli ei tuntunut mil-
tidn. Toisella kerralla tuntui kuin kylmi koura
olisi liikkunut kddesti kohti hartiaa ja sitten filmi
katkeaa.” Erikoislddkiri Karoliina Wareksella on
my6s muistikuvia: "Propofoli kirvelee, eikd edes
vain vihidn. Inhottava kylmad polte nousee kittd
pitkin.” Samalla hdn miettii, miksi ylipdatidn
anestesiapuoli tekee kaikkea "vihidn” ja kaikki tun-
tuu "vihidn”. Nyt vihin pistdd, nyt vihin kirvelee.
Annetaan vihin happea. "Minid sanon, etti nyt
pistdd”, Karoliina toteaa.

Ihana, kamala opiaatti

Opiaatti jakaa kiytavikyselyn perusteella ihmiset
kahteen porukkaan: vihemmist66n, joille siitd on
tullut huono olo, ja enemmist66n, joiden mielestd
se kylld pyordytti padssi, mutta joille siitd tuli myos
aivan kertakaikkisen mahtava olo.

”Leikatkaa ihan mitd vaan”, kertoo Sara ajatel-
leensa fentanyylin jilkeen saatuaan sitd profylak-
tisesti paikallispuudutustoimenpiteeseen. Yleisa-
nestesian jilkeen herddmossi siitd kuitenkin tuli
ldhinnd vain helpottunut olo, silld se vei kivun
pois.”I am the king of the world”, sanoo nimetto-

"Ihan sikahyva fiilis tuli,
mutta dla vaan
sitd sinne kirjoita.”

miéni pysyttelevi kollega pohtineensa. "Oksikodo-
nista tuli kylld aika hyvi olo”, muistelee erikoistuva
lddkdri Emma Klemettild. Ja kertoo my6s olleensa
vihin pettynyt, kun suonensisiisestd ladkityksestd
siirryttiin suun kautta annosteluun. ”Onneksi en
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Emma Klemettila ei erityisesti
pida happiviiksista.

ole kokeillut huumeita, jdisin varmaan helposti
koukkuun.”

Karoliina taas kuuluu niihin, joille tuli opi-
aatista ikidvi olo. "Sellainen pelottava ruumiis-
tairtautumisfiilis”, hin kuvailee. Anestesialii-
kireitd tuntuu myés jonkin verran timén tdysin
sattumanvaraisen ja harvalukuisen hihasta vetelyn
perusteella nolottavan se, etti opiaatit vaikuttavat
meihin kuten kaikkiin muihinkin — ettd anestesia-
ldakiriys ei tee immuuniksi sille, ettd niistd saattaa
tulla hyvi olo. "Than sikahyvi fiilis tuli, mutta dld
vaan sitd sinne kirjoita, ainakaan mun nimelld”,
kommentoi aika moni hieman vaihtelevin sanan-
parsin. "Ajattelevat, ettd sielld se sitten vaan kirk-
kyy tilaisuutta varastaa fenttisruisku”.

Mukavat ajatukset

"Ajattele jotain mukavia ajatuksia, jos ne tulisi-
vat sitten sinne uniinkin”. Check. Mini ajattelin
lasta ja miestd sekd tietysti kesdd ja jarvenselkdd.
Leikkaussaliolosuhteet ilmeisesti nostavat pintaan
kansallisromanttisia tuntemuksia. Kdytavikyselyn
perusteella moni muukin oli sijoittanut itsensi lai-
turinnokkaan, tai muuten vaan lomalle, mutta aika
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Sara Nisulan mielesta

propofoli muistuttilahinna
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kylmaa kouraa.
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laihoin tuloksin. Itse havahduin herddméssi aja-
tukseen, ettd olin ollut tanssimassa AllyMcBealin
ja jonkun ison vauvan kanssa ravintolassa. Hih,
miksi? En todellakaan tiedd, en ole enii vuosiin
edes muistanut koko sarjan olemassaoloa. Missi
oli minun jirvenselkéni? Niitdkin onnekkaita kui-
tenkin 16ytyy, jotka kertovat olleensa toimenpiteen
aikana lomalla ja herdnneensi harmistuneena sen
loppumiseen.

Emma sen sijaan havahtui herddméssd siihen,
ettd joku otti hineltd nielutuubin pois. Tunnelmat
olivat kuitenkin varsin miellyttavit. Pahoinvoin-
tiin hin epiilee saaneensa DHBP:ta: "Kysyttiin,
ettd onko huono olo, ja nyokkisin. Sitten olinkin
aivan voimaton pitkén aikaa. Nendi kutitti kauhe-
astija oli hirvein kuuma, mutta en jaksanut liikkua
yhtidn. Happiviikset tuntuvat sitd paitsi hirveil-
td, kuin olisi héyhen nenissi koko ajan. Tunnen

aina vihin myoétituntoa potilaita kohtaan, joille
ne laitetaan.”

On halla valia

”"Sellainen kevytuni, josta tulee vihin niin kuin
’hilla vilia’ -fiilis ja aika kuluu mukavammin”,
olen ainakin itse toistellut potilaille tarjotessani
vaihtoehdoksi sedaatiota. "Ei todellakaan, ei to-
dellakaan tuntunut siltd, ettd tehkdd mitd vaan ja
aika sen kun juoksee”, kommentoi erikoisladkari
Maarit Hult. Hin on ollut sedaatiossa tehtidvissa
toimenpiteessid kolmesti Iyhyen ajan sisdin, ja en-
simmiisen kerran jilkeen Maarit oli aivan varma,
ettd toista kertaa ei tule — koska ensimmainen kerta
oli niin kauhea. Hin ei saanut toimenpiteeseen
lainkaan esilddkettd ja epdilee jo senkin vaikut-
taneen tunnelmiin. Paikalla oli vain hoitajia, ja
operaatio aloitettiin fentanyylibolusten turvin.
Niistd Maaritille tuli oksettava olo. Oksentaminen
ei kuitenkaan ollut sallittua, silla liikkua ei saanut.
Liakkeeksi tarjoiltiin metoklopramidia.

”Sehin ei auttanut ollenkaan. Kysyin, ettd eikd
teilld ole mitddn muuta, ja sitten he 16ysivit jostain
tropisetronia, mutta se ei ollut paikalla oleville hoi-
tajille tuttu. Pyysin, ettd ndyttikdd nyt minulle sitd
pulloa ja neuvoin annostuksessa, se auttoi vahin.”

Lopulta Maaritille aloitettiin my6s deksme-
detomidiini-infuusio, joka ei kohentanut hinen
oloaan lainkaan. Maarit kertoo, ettd lihinna ha-
nesta tuntui kuin han olisi tulossa hulluksi, tai ai-
nakin hin olisi luullut niin, ellei olisi ammatiltaan
anestesialddkiri. "Kun pidin silmiéni auki, olin
kuin kaleidoskoopissa ja ympirillani py6ri vérik-
kditd kuvioita. Kun suljin silmini, ndin painajai-
sia. Ndin painajaisia, ettd en voinut liikkua, olin
keittiossd ja lapset pyysivdt maitoa, mutta mind
olin kuin patsas. Tai ettd meille rupesi tulemaan
ovesta vieraita sisille, mutta mini en voinut liik-
kua. Ei mitddn aivan hirvittdvdd, mutta outoa ja
epamiellyttivid kuitenkin.”

Seuraavaa kertaa ei kuitenkaan voinut valttaa,
ja Maarit sopi toimenpiteen tekevin yksikén kans-
sa, ettd hin saa sitd varten kunnon esilidkkeet ja
deksmedetomidiini-infuusio menee tilld kertaa
huomattavasti pienemmailld annoksella. Ilman
esilddkkeitd Maarit ei olisi suostunut péydalle.

"Ne esilaikkeet olivat avain siihen, ettd toi-
menpiteen sieti paremmin. Minulla ei my6skdin
ollut painajaisia, miki oli helpotus. Toimenpide



kestdd kuitenkin kdytinndssd koko pdivin, ja
vaikka alku meni hyvin, loppua kohti kipu rupesi
lisadntyméin. Bipo-polton ddnestd jo tiesin, ettd
kohta sattuu, tuntui kuin joku olisi polttanut mi-
nua tupakalla siséltd pdin.”

Kollegat mukaan
Toisella toimenpidekerralla Maaritille tuli myds
kammiotakykardiajakso. Yhtakkid hinen voin-
tinsa huononi, hinti alkoi pyorryttii ja olo oli
sedaationkin ldpi hirved. Lisdksi hin kuuli sen
paikalla olevien ihmisten puheesta. ”Siind tunsi
olonsa potilaana aika avuttomaksi”, Maarit toteaa.
Kolmatta kertaa varten Maarit halusikin sitten
mukaan anestesialddkirikollegoja. Than jo senkin
vuoksi, ettd hin halusi paikalla olevan ihmisii,
jotka osaavat hinti hoitaa, jos jotain tapahtuu.
Lisdksi hidn ei halunnut enii deksmedetomi-
diinia. "Kolmas kerta oli helpoin, minulla meni
pieni propofoli-infuusio. Lisiksi sain tarvittaessa
kipulddkettd, anestesialddkarit osaavat antaa ki-
puldikettd. Vililld aiemmilla kerroilla tuntui, ettd
sitd siannosteltiin. Olen todella herkka liikkeille,
enkd pyytinyt niitd kuin tarpeeseen.”
Kokemuksen jilkeen Maarit sanoo, ettd nyt
hin ymmartda potilaita, jotka kysyvit teho-osas-
tolla, tapahtuiko jokin asia oikeasti vai ei. Ettd
kiviko osastolla tosiaan vieraita ja mitd kaikkea
olikaan tapahtunut. ”Vililld oli todella epito-
dellinen olo, toimenpiteen aikana ja jilkeenpdin.

"Onneksi en ole kokeillut
huumeita.”

Sedaatiosta ja operaatiosta ei jadnyt kauhean ruu-
suista muistikuvaa, mutta viimeisin oli helpoin,
kiitos paikalla olleiden kollegojen”.

Omaan toimintaansa Maarit kertoo operaati-
oiden vaikuttaneen siten, ettd hin seuraa nykydin
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Karoliina Warekselle tuli opiaatista
epamiellyttava olo.

erityisen tarkasti potilaidensa kiputuntemuksia
ja lddkitsee heitd herkdsti, mikdli vasta-aiheita
ei ole.

Emma Klemettild on my6s kokenut erdin-
laisen sedaation, PCS:n. Hinkain ei kuvaile
toimenpidettd mukavaksi. Héinen tippansa ei
toiminutkaan, ja hén jii aluksi ilman lddkettd,
vaikka kuinka painoi nappia. "Toimenpide kui-
tenkin aloitettiin vauhdikkaasti ja minulle ty6n-
nettiin suuhun puutarhaletkun paksuista asiaa.
En pystynyt siind oikein mitddn sanomaankaan.
Onneksi anestesialdakari huomasi, ettei kaikki
ole kunnossa ja korjasi tilanteen. Sitten painoin-
kin nappia paniikissa niin monta kertaa, ettd en
muista lopputoimenpiteestd endd mitdin.”

Anestesialdikirin paras kaveri toimenpiteessi
tuntuisi siis olevan toinen anestesialdakari. Ehki
jopa sellainen, joka on joskus itsekin ollut barri-
kadien toisella puolella. m
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