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HEMS Down Under

— onko sekin ylosalaisin?

luksi ty6jakso ulkomailla oli etii-

nen haave, sittemmin missio. Tiesin

useamman suomalaisen ensihoitolda-

kirin tyoskennelleen Queenslandissa
ja tutun kollegan innoittamana pédtin heittdytyd
haasteeseen.

Reissun vaikeudeksi tiedettiin jo ennalta laa-
karinoikeuksien hakeminen, prosessi joka on vuosi
vuodelta hankaloitunut. Halusin itselleni niin sa-
notun normaalin rekisteréinnin jotta halutessani
voisin my6s piivystii ja tehdd yleislddkdrin toitd.
Tiami tarkoitti australialaisen ldikiksen loppu-
tenttien tekemistd seki kielitenttii. Ensihoidon
osaaminen varmistettiin suullisessa tentissi ja pai-
kallisen ambulanssipalvelun protokollat ja ohjeet
piti vield tenttid erikseen. Naistd kun oltiin selvitty,
piti vield kirjoittaa selvitys siitd, mistd hyviksyt-
tyyn tulokseen johtanut tieto oli perdisin. Taustani
kaiveltiin kirjaimellisesesti 80-luvun neuvolakor-
tista lihtien mukaan lukien minua ty6ssini oh-
janneiden kollegoiden arviot suoriutumisestani.

Suomalaisesta byrokratiasta murehtiminen loppui
viimeistddn, kun postineiti punnitsi hakemusliite-
pinon yli kilon painoiseksi.

Lopulta vuodenvaihteessa Townsvillen troop-
piseen kaupunkiin ilmaantui kaksi lennolle anti-
koaguloitua aikuista sekd heidin 70 asteen lim-
potilaeroa ihmettelevit lapsensa. Auton ikkunat
huurtuivat ulkopuolelta, valokatkaisimet toimivat
vidrin pdin enkd aikonut kiyttdd pitkdlahkeisia
housuja puoleen vuoteen. Lappilaisperheen paivit
kuluivat nyt kenguruita ja small talkia viistellen.

Kaikki primaaritehtavia suorittavat helikopterit kykenevat
vinssioperointiin. Kuva Lifeflight.
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Ty6 alkoi kahden viikon koulutusjaksolla Bris-
banessa. Koulutusjaksoon sisiltyi luentoja, simu-
laatioita, vinssauskoulutus sekd kaksipdivdinen
HUET-kurssi, jossa harjoitellaan helikopterista
pelastautumista. My6s ladkintilaitteiden kaytto
sekd hoitoreppujen sisilté luonnollisesti opetettiin
ja jatkossa taitojen hallinta on madravilein myos
demonstroitava esimiehelle. Ensimmaiisen viikon
ajan uudet ladkirit [ahtevit keikoille toisen ldaka-
rin tyoparina.

Arki tukikohdassa on strukturoitua mutta
silti aussityyliin leppoisaa. Aamurutiineihin kuu-
luvat valinetarkastukset tehd4in antaumuksella:
jokainen tasku tarkastetaan, pakkaus sinetidddn
jasisilto vahvistetaan allekirjoituksella. Pdivittdin
kiydain lipi listan mukainen kliininen skenaario
yhdessi ensihoitajan kanssa (esimerkiksi synnytys
lennolla), myds RSI-protokolla simuloidaan pii-
vittdin kirurgiseen ilmatiehen pddttyen. Vinssi-
kelpoisuutta yllipidetddn vinssisimulaatorilla sekd
minimissdin kolmen kuukauden vilein helikop-
terista tehtdvilld vinssauksella. Suoritetut tehti-
vit auditoidaan viikoittain kirjallisuuskatsauksen
yhteydessd. Miehiston toimintakyky varmistetaan
mm visymyksenhallintaty6kaluin seka ajoittaisin
lidkevirtsa- ja alkometritestauksin.

Kiirekeikkojen 15 minuutin liht6viive on pai-
kallisten mukaan ensiluokkainen saavutus, suo-
malaisittain ldhinnd laatupoikkeama. Yoaikaan
liht6d hidastaa lisdd miehistén pidivystiminen
kotoa kisin. Omassa tukikohdassani olemme to-
sin siirtymadssa tyopaikkavarallaoloon ensi vuonna.

Vilineisto on asiallista. Liki kaikki osaval-
tion HEMS-kopterit piivite-
tidn Agusta Westland AW139
-konetyyppiin joka tarjoaa
tilavat puitteet potilaan hoi-
dolle lennon aikana. Muuta-
miin tukikohtiin jid Suomen
rajavartiostonkin pohjoisessa
kayttima Bell 412 -kopteri,
joka pienemmistd nopeudesta
ja hoitotilasta ja huolimatta on
osoittautunut luotettavaksi tydkaluksi. Potilaan
ollessa kauempana siirtoalustana kiytetiin Royal
Flying Doctor Servicen lentokonetta. Suihkuko-
neita on valmiudessa kolme kappaletta, perintei-
sesti nditd kdytetddn ulkomaille suuntautuviin
tehtiviin mutta kdytté osana kotimaan akuutti-
hoitoketjua on jatkuvasti yleistynyt. Hoitovilineis-
t6 on ajantasaista sisiltden laajan ladkevalikoiman
lisiksi Hamilton-respiraattorin, ultraddnilaitteen,
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Posti punnitsi
hakemusliitepinon yli
kilon painoiseksi.
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AW139 -kopterin hoitotila on avara ja muunnettavissa tarvittaessa kahdelle
paaripotilaalle. Hoitovarustus on ajantasainen. Kuva Sami Lehtinen, 2018.

vierianalysaattorin sekd 4 punasoluyksikkod lim-
mittimineen. Kuivaplasmasta ollaan kiinnostu-
neita mutta sen maahantuonti on harmillisesti
térmannyt byrokraattisiin esteisiin. Pediatristen
javastasyntyneiden tehosiirrot pyritdin tekemain
tehtdviin suunniteltujen erikoistiimien toimesta,
ECMO-siirtotiimi on vield suunnitteluasteella.
Yhdessd tukikohdassa helikopteri noutaa ldi-
kdrin tarvittaessa sairaalalta,
muutoin kaikissa yksikoissd
on ladkari paikalla 24/7.

Puolen vuoden jilkeen
siirryin Townsvillestd Too-
woombaan osavaltion nykyddn
vilkkaimpaan HEMS-tuki-
kohtaan. Valmiudessa on kaksi
kopteria miehistdineen ja tyo-
tilana on upouusi varta vasten
HEMS-toimintaa varten rakennettu tukikoh-
takompleksi, joka tarjoaa muun muassa hiljaiset
nukkumatilat, tilavan vilinevaraston seka lentgjille
oman lentosimulaattorin.

Potilaiden vaivat ovat pddosin kotimaata vas-
taavia, joskin ajoittaiset meduusan ja kddrmeen
puremat pitdvit mielessd, missd ollaan. Primia-
ritehtdvit painottuvat traumoihin, sisitautipuo-
len akuuttitilanteissa potilas on usein jo saanut
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Matkalla sairaalaan. Osavaltion paakaupungissa Brisbanessa asuu 2,4 mil
Kuva Sami Lehtinen, 2018.
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alkuhoitoa lihisairaalassa. Tehtivien aikana kom-
munikaatio kohteen ja ambulanssien kanssa on
haastavaa ja kaikki tiedonvaihto tehddin GSM-pu-
helimilla, my6s tehtdvien anto.
Potilasasiakirjoihin ei ole kei-
koilta péidsyi eikd edes EKG:n
sihkoistd lihetystd tunneta.
Vanhahtavan kansan oletusnes-
teend on edelleen keittosuola ja
potilaat jatkosedatoidaan mor-
fiini/midatsolaami-infuusiolla.
DHBP taltuttaa pahoinvoinnin lisiksi kivasti
psykoosin kunhan milligrammamiiri on kak-
sinumeroinen ja tarpeen mukaan vield toistettu.
Puolet potilaan akuuttivaivoista paranee tddllikin
ketamiinilla, toinenkin puoli toisinaan ondan-
setronilla. Traumapotilaan hoito sekd RSI-prosessi

Syrjaseuduilla toimiville
yleislaakareille
on raataldity oma
erikoisalansa.

joonaa ihmisté ja tayden palvelun pdivystyssairaaloita on useita.

ovat moderneja, samoin aukikirjoitetut SOP-pro-
sessikuvaukset tarkastuslistoineen. Kovat kaulurit
on osoitetun hy6édyn puuttuessa vaihdettu pehmei-
siin koko osavaltiossa ja laajalti
muuallakin maassa.

Viisi kertaa Suomen kokoi-
sen osavaltion viittd miljoonaa
asukasta palvelee yhteensi 21
ilma-alusta. Hilytykset kul-
kevat lddkirijohtoisen koordi-
naatiokeskuksen kautta, jossa
ilma-aluksen tarpeellisuus erikseen arvioidaan ja
videokonsultaatiolla tarjotaan hoidollista tukea
lihettdvin sairaalan henkilokunnalle. Erillisten
kriteerien mukaan helikopteri voidaan hilyttdd
my6s pelkin hitipuhelun perusteella, mutta kiy-
tinnossd ndin toimitaan vain, mikili potilas on
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Australian uniikki luonto ja eksoottiset maisemat tuovat
ty6hon oman lisdmausteensa. Kuva Sami Lehtinen, 2018.

erityisen syrjissi tai kyseessd on korkeaenerginen
trauma. Jirjestelmd on viritetty vilttiméin "tur-
hat” hilytykset. Tdmi johtaa ikdvi kylld tapausten
kiireellisyyden aliarviointiin ja kohtaamisviivei-
den pidentymiseen kriittisissi potilasryhmissi.
Tiilld 80 prosenttia viestostd asuu suurissa
kaupungeissa, loput pienissd kylissd ja haja-asu-
tusalueilla. Kdytinnéllisesti katsoen jokaisessa yli
1000 asukkaan kyldssd on 24/7 lidkiripaivystys
osastoineen. Niistd yksikoistd monissa harjoite-
taan piivikirurgiaa ja 5000 asukkaan kyléssd saa
elektiivisen sektionkin. Akuuttihoitoa ajatellen
ndissd sairaaloissa ensihoito-osaaminen on yllit-
tivin hyvid, niistd 16ytyy hétiverid sekd toisinaan
CT-mahdollisuus. Syrjiseuduilla toimiville yleis-
lddkireille on rditilsity oma erikoisalansa, johon
sisiltyy laajemmin akuuttilddketiedettd, anestesiaa
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ja tehohoitoa. Olinkin aidosti himmastynyt nou-
taessani sarjakylkiluunmurtumat saanutta potilas-
ta pienestd kyldstd. Potilaalle oli asetettu torakaa-
linen epiduraalikatetri kivun hoidoksi, tilanteen
huononnuttua hinet oli relaksanttia kéyttden
intuboitu, pleurat avattu torakostoomin, valtimo
ja keskuslaskimo kanyloitu ja vatsan osalta FAST
todettu negatiiviseksi. Akuuttitiimin toimintaa oli
selvisti harjoiteltu ja tarkastuslistat olivat kdytossa.
Timai vahvisti uskoani siithen, etti harvinaisista
hatitilanteista selvidd kylld, mikali nithin valmis-
taudutaan, eiki toisaalta kaiken keskittiminen
automaattisesti takaa laatua.

Mitd puolentoista vuoden mittaiseksi venyvis-
td ty6jaksosta jad kiteen? Olen saanut tybskennelld
ympiri Queenslandia useammassa tukikohdassa ja
nihnyt monenlaisia tapoja toteuttaa HEMS-toi-
mintaa ja terveydenhuoltoa ylipddnsi. Suomessa
potilaiden kuljetukset helikopterilla ovat yleisty-
missd mutta silti satunnaisia, taallid lennonaikai-
seen hoitoon kertyi rutiini nopeasti. Ventiloidun
tai muutoin kriittisen potilaan vinssaus helikop-
teriin osuu tdillikin kohdalle harvoin, mutta
muutamakin tapaus tuo esiin toiminnan haasteet
ja erityispiirteet. Suomen byrokratia tuntuu nyt
mukavalta ja entistd enemmin osaan arvostaa ensi-
hoitojirjestelmdimme, joka on monin tavoin edis-
tyksellinen. Vahvasti suosittelen heittdytymain ja
katsomaan ruohon vihreytti kotimaan ulkopuo-
lella. Matkailu avartaa my6s ammatillisesti joten
voin suositella sitd kaikille — my6s australialaisille

kollegoille. m
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