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Tutkimuksen tarkoitus

Aikuisilla likvorin määrä lannerangan alueella vai-
kuttaa puudutuksen leviämiseen 1 ja mikäli likvo-
ria aspiroidaan ennen puudutteen ruiskuttamista, 
puudutus leviää laajemmalle 2. Lasten spinaalipuu-
dutukseen vaikuttavia tekijöitä on tutkittu vähän, 
joten selvitimme vaikuttaako likvorin aspiraatio 
spinaalipuudutuksen kestoon ja leviämiseen lap-
silla.

Aineisto

Tutkimukseen otettiin 186 lasta, jotka tulivat spi-
naalipuudutuksessa tehtävään leikkaukseen. 93 
lapselta aspiroitiin likvoria tutkimusnäytteeksi en-
nen puudutteen ruiskuttamista (likvornäytteis-
tä määritettiin tulehduskipulääkepitoisuuksia tai 
kasvutekijöitä). Vertailuryhmän muodostivat lap-
set joille spinaalipuudutus pantiin ilman likvorin 
aspiraatiota. 

Menetelmät

Spinaalipuudutus pantiin L3–4 välistä levobupi-
vakaiinilla 0,25–0,5 mg/kg. 93 lapselta aspiroitiin 
1–3 ml likvoria ennen puudutteen ruiskuttamista 
ja 93 lapselta likvoria ei aspiroitu.

Ensisijainen tulosmuuttuja oli puudutuksen las-
ku < T10. Lisäksi mittasimme puudutuksen leviä-

mistä ja lannepiston jälkeisiä haittavaikutuksia vii-
kon ajan.

Tulokset

Ryhmien välillä ei ollut eroja tulosmuuttujissa. 
Spinaalipuudutus onnistui yhtä hyvin molemmis-
sa ryhmissä, ja puudutus levisi yhtä korkealle mo-
lemmissa ryhmissä, aspiraatioryhmässä T4,5(2,2) 
ja ei-aspiraatioryhmässä T4,3 (1,8). Puudutuksen 
kestossa ei ollut eroja, aspiraatioryhmässä sensori-
nen puutumus laski < T10 93 (SD: 26) min ja ei-as-
piraatioryhmässä 97 (27) min. 

Lannepiston jälkeisiä haittavaikutuksia esiin-
tyi yhtä paljon: 16/93 lapselle aspiraatioryhmässä 
ja 15/93 ei-aspiraatioryhmässä ilmaantui päänsär-
kyä, joista 6+6 lapsella päänsärky oli asentoriippu-
vaista.

Johtopäätökset

Likvorin aspiraatio 1–3 ml ennen puudutteen ruis-
kuttamista ei vaikuta puudutuksen kestoon, le-
viämiseen eikä lannepiston jälkeisten haittavai-
kutusten ilmenemiseen lapsilla.                   
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