Inhimillinen tekija

Tapahtumia ja tunnelmia
pukukaapin tuolla puolen.

Nadja Laine
Sairaalaklovni

Punainen nena
toimenpiteessa

Klovnitohtori Pikku-Riski aloittelee tyépdivddinsd sairaalassa. Témdn osastolle
pddstyd hoitajat kertovat Pikku-Riskille ettd reumapunktioon menevéd
seitsemdinvuotiasta tyttéd jénnittéd kovasti tuleva nukutus ja erityisesti kanyylin
laitto. Pikku-Riski pééttdd mennd tapaamaan tyttéd. Ensi téikseen hén sotkeutuu
tyton sdingyn vieressd olevaan tuoliin, miké saa tytdn ja hédnen ditinsé nauramaan.
Tuolista irtautuessa Pikku-Riski saa selville, etté tyttd tykkdd tanssimisesta. Koska
tanssiminen ei séingyssd maaten onnistu, Pikku-Riski ja tytté keksivdit tanssittaa
sormiaan.
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airaalaklovnit ovat ty6honsd kou-

lutettuja esiintyvin taiteen am-

mattilaisia, jotka tyoskentelevit

lastenosastoilla ilahduttaen potilai-

ta. Sairaalaklovnit ry perustettiin

vuonna 2002, josta lihtien toiminta
on ollut sddnnollistd ja ammattimaista. Reilussa
viidessitoista vuodessa toiminta on laajentunut:
nykydin klovnin saattaa tavata kaikissa yliopis-
tollisissa keskussairaaloissa seki useissa keskus-
sairaaloissa. Sairaalaklovnerian juuret ovat fyy-
sisessd teatterissa ja naamioteatterissa — punaisen
nenin sanotaan olevan maailman pienin teatte-
rinaamio.

Toimenpideklovneria

tuo klovnin leikkaussaliin

Sairaalaklovnit tydskentelevit nykyidin las-
tenosastojen lisiksi my6s leikkaussaleissa ja toi-
menpidehuoneissa. Sairaalaklovnien verrattain
uudessa tydmuodossa, toimenpideklovneriassa,
klovni on lapsen tukena toimenpiteen eri vaiheis-
sa. Toimenpideklovni tapaa lapsen hyvissi ajoin
ennen toimenpidettd ja tutustuu rauhassa lapseen,
ja jos klovni saa luvan lapselta ja vanhemmilta,
hin lihtee saattamaan lasta toimenpiteeseen ja
on ldsnid toimenpiteessd aina nukutukseen asti.
Kaikki tima tapahtuu lapsen ehdoilla ja hyvissi
yhteistydssi hoitohenkilokunnan kanssa. Tarkoi-



Sairaalaklovnitoiminta perustuu aina laheiseen yhteisty6hén hoitohenkildkunnan kanssa. Kuva KYS/Sakari Partanen.

tuksena on lievittdd lapsen pelkoja ja sitd kautta
sujuvoittaa hoitotilanteita.

Toimenpideklovnit ovat lasten tukena hyvin
erilaisissa toimenpiteissd aina yksittiisistd veri-
kokeista magneettikuvauksiin ja erilaisiin leik-
kauksiin. Se, miten toimenpideklovni valmistelee
lasta toimenpiteeseen, vaihtelee aina tilanteesta,
toimenpiteestd ja lapsesta riippuen. Kaikkein
tirkein tyokalu punaisen nenin lisiksi ovatkin
erityisen herkit tuntosarvet. Toimenpideklovnin
ty6 perustuu vahvasti improvisaatiolle, mutta
klovnin tydkalupakkiin kuuluu lisiksi usein mu-
siikkia, mimiikkaa, taikatemppuja, tarinointia ja
tyysistd komiikkaa. Yleensi toimenpide otetaan
lapsen kanssa tavalla tai toisella esille, jotta siitd
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tulisi lapselle helpommin lihestyttivi. Toimen-
pideklovnivoi esimerkiksi esitelld toimenpiteessd
kiytettdvid vilineitd lapselle, antaa niille uusia
kayttotarkoituksia ja leikkid niilld, jolloin vili-
neet tulevat tutuiksi, eivitki ole endd niin pe-
lottavia.

Odotusaika tyton toimenpiteeseen venyy, mutta aika
osastolla kuluu kepedsti eiki jannitystd pdadse kerty-
mddn sormitanssikoreografian suunnittelun tobinas-
sa. Pikku-Riski muistuttaa lihdosta toimenpiteeseen,
mutta ehdottaa samalla, etti toimenpidehuonehan
voisi olla esiintymispaikka yhteiselle tanssille. Pikku-
Riski ottaa myos pubeeksi tulevan nukutuksen ja ky-
syy tytoltd millaisia unia hin haluaisi nihda. Tyton
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= Sairaalaklovni

= YTM ja teatteri-ilmaisunohjaaja
YAMK (valmistuminen kevaalla 2019)

= Tyoskennellyt sairaalaklovnina
vuodesta 2012 seka freelancerina
kulttuuri- ja taidekentalla erityisesti
soveltavan taiteen projekteissa.

Nadja Laine — klovnitoh-
tori Pikku-Riski—tyos-
kentelee sairaalaklovnina
Taysissa. Kuva Juuso

Partti.
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miettiessd asiaa Pikku-Riski askartelee nukutusmas-
kista ja narunpatkdstda unitilauspubelimen. "Haloo,
haloo, kuuleeko unikeskus?” Pikku-Riski saa yhtey-
den unikeskukseen, josta tytto haluaa tilata tanssi-
atheisia unia. Samassa hoitajat ilmoittavat, ettd
pian on aika siirtyi toimenpidehuoneeseen!

Yhteistyota yli ammattialojen
Olen itse tyoskennellyt sairaalaklovnina, tohtori
Pikku-Riskind, vuodesta 2012 ja tehnyt toimen-
pideklovneriaa vuodesta 2018. Huomasin pian,
etti toimenpidetyGssd klovni pidsee tekemiin
varsin monipuolista yhteisty6td hoitohenkilokun-
nan kanssa ja tulee tutuksi myds aivan uusien am-
mattiryhmien — kuten anestesiologien — kanssa.
Miti kaikkea yhteisty6 esimerkiksi toimen-
pideklovnin ja anestesialddkirin vililld voi tar-
koittaa? Sairaalaklovnien tydn tarkoituksena on
my6s edesauttaa hoitohenkildkunnan ty6td, joten
olemme olemassa myo6s hoitajia ja lidkireitd var-
ten, ja meitd koskevat tietysti samat vaitiolovel-
vollisuus-, turvallisuus- ja hygieniasidnnét kuin
hoitohenkilokuntaa. Yhteistyon on rakennutta-
va luottamukselle ja ymmirrykselle toisen tyostd
sekd avoimelle ja rehelliselle kommunikaatiolle.
Toimenpideklovnina tiedostan, ettd tydmme on
aina toissijaista varsinaiselle hoitotydlle, joten

Sairaalaklovnit tyoskentelevat saannéllisesti kaikissa Suomen yliopistosairaaloissa.
Kuva KYS/Sakari Partanen.

klovni on aina se, joka mukauttaa omaa toimin-
taansa tilanteeseen sopivaksi. Yhteistyossi erityi-
sen tirkedd on ajoitus ja tilannetaju. Toimenpi-
deklovnin tulee tietdd, mitd valmistelevia tehtivia
hoitohenkilékunta leikkaussalissa suorittaa, jotta
hin voi ajoittaa tekemisensi oikeisiin hetkiin ja
sopivalla volyymilla.

Ajallisesti toimenpideklovni on usein vain
lyhyen aikaa samassa tilassa anestesialddkirin
kanssa. Tyonjako on varsin selvi: hoitohenkilo-
kunta keskittyy hoitotoimenpiteisiin ja toimen-
pideklovni voi tilanteen niin salliessa ottaa kon-
taktia lapseen ja pitdd leikkid ylla. Itse koen, ettd
toimenpideklovnin yksi tirkeimmistd rooleista
hoitohenkilokunnan suuntaan on erdinlainen
sillanrakentajan rooli sairaalamaailman ja sen
hoitohenkilokunnan seki lapsen maailman vi-
lilld. Toimenpideklovnilla on aikaa tutustua
lapseen kaikessa rauhassa, joten hinelle on ker-
tynyt tietoa lapsen mielenkiinnon kohteista. Kun
toimenpideklovnina saavun kaiken timén tiedon
kanssa esimerkiksi leikkaussaliin, olen ottanut
kaytinnoksi, ettd heitin hoitohenkilékunnalle
ikddn kuin kéydenpiini leikkitarjouksia, joihin
he voivat halutessaan tarttua. Voin esimerkiksi
lyhyesti esitelld lapsen erityistaidon tai hinen
lempipehmolelunsa. Joskus lapsen ja Pikku-Ris-

kin vélinen mielikuvitusleikki on lihtenyt toden



Vuonna 2018 sairaalaklovnit kohtasivat tyonsa aarella yli 62 000 henkil63, joihin kuului niin lapsipotilaita,
perheita kuin hoitohenkil6kuntaakin. Kuva KYS/Sakari Partanen.

teolla lentoon, kun anestesialdikiri on napannut
ideasta ja lihtenyt tarinaan mukaan. Olen huo-
mannut, ettd hoitohenkildkunnan heittiytymi-
nen hetkeksi leikkiin laukaisee tehokkaasti lapsen
jannitystd. Lapsi huomaa, ettd ehkd ensindkemil-
td vihdn vieraan nikdiset hoitajat ja ladkdrit sai-
raala-asuissaan ovatkin aivan tavallisia ihmisid ja
vieldpd hauskoja!

Toimenpideklovnilla
on tutkitusti vaikutusta
Koska juuri toimenpidetilanteissa tiivistyvit
lapsen pelko ja stressitilat, on toimenpideklovne-
rialla pyritty vastaamaan seki sairaalan ja lapsen
tarpeisiin helpottaa niitd. Toimenpideklovnerian
vaikuttavuutta mitattiin viime vuonna osana Aal-
to-yliopiston ja HYKS Lastenklinikan koordi-
noimaa Lapsus-hanketta. Tutkimuksen tulok-
set osoittavat, ettd toimenpideklovnerialla on
erittdin positiivinen vaikutus lapsipotilaiden ja
heidin vanhempiensa potilaskokemuksiin. Toi-
menpideklovnin kanssa lapsipotilaiden jidnnitys
lievittyy ja positiiviset tunnetilat lisidntyvit. Sa-
mankaltaisia tuloksia on saatu myés lukuisissa
ulkomaisissa tieteellisissa tutkimuksissa.
Parhaimmillaan toimenpideklovnin vaiku-
tus voi kantaa varsin pitkille. Eris ladkiri ker-
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toi potilaan halunneen heti seuraavana péivini
uudestaan toimenpiteeseen, niin hyvii muistoja
hinelle oli jadnyt toimenpiteestd klovnin kans-
sa. Ja kuten eris anestesialddkiri kerran sanoi
minulle: se, missd mielentilassa lapsi nukahtaa
vaikuttaa sithen, milld tuulella hin herdi.

Siirtyminen toimenpidehuoneeseen kuluu sormitans-
siesityksen kenraalibarjoittelun parissa. Toimenpide-
huoneessa ilmoitamme heti hoitohenkilokunnalle, etti
meilld on sormitanssiesitys! Pikku-Riski varmistaa
anestesialdadakariltd, voimmeko litkuttaa toisen kaden
sormia kanyloinnin aikana. Timd onnistuu, joten
esitys suoritetaan juuri kanylointihetkelld tyton toi-
sella kidelli. Aiti laskee suunnitellusti kolmeen, 1-2—
3, ja sormitanssi alkaa. Tytto keskittyy heiluttamaan
sormiaan samaan tahtiin yhdessd Pikku-Riskin ja
ditinsd kanssa. Anestesialidkdiri huomaa timdn ja
samalla kanyyli sujahtaa toiseen kiteen kuin huo-
maamatta. Hoitajat antavat aplodit esitykselle ja
tytto nukahtaa pian hymyssi suin. ®
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