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Olkapaaileikkaus yleisanestesiassa

Juhani Toivonen

dhystysteitse suoritettu olkapiileikkaus so-

veltuu hyvin piivikirurgiseksi toimenpi-

teeksi. Leikkaus suoritetaan usein yleisanes-
tesiassa. Anestesiamenetelmi ei ole ratkaiseva poti-
laan toipumisen kannalta, kunhan kiytetdin pii-
vikirurgiaan soveltuvia lyhytvaikutteisia anestesia-
aineita. Voimakas postoperatiivinen kipu on usein
ongelma tihystysteitse suoritettavissa olkapiileik-
kauksissa, jotka tehdddn yleisanestesiassa. Kivun
hallinta on olennaista, jotta potilaiden kotiuttami-
nen onnistuu. Tdmin vuoksi yleisanestesian yhtey-
dessd kiytetddn erilaisia puudutuksia. Tulokset eri-
laisten puudutusten kiytostd olkapaikirurgiassa ovat
kuitenkin ristiriitaiset.

Suoritamme ennen leikkausta puudutuksen sub-
acromiaalisesti ja/tai nivelonteloon toimenpitees-
td riippuen kiyttimilld riittdvin suurta puuduteai-
nemiirii ja -volyymia. Leikkauksen jilkeen laitam-
me puudutusaineen subacromiaalisesti ja/tai nivel-
onteloon toimenpiteestd riippuen kiyttien riittivin
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suurta puudutusainemiirii ja -volyymia. Tétd en-
nen on huolehdittava huuhtelunesteen poistamises-
ta nivelontelosta. Leikkauksen jilkeistd kipua hoi-
damme antamalla potilaalle tarpeen mukaan i.v. tu-
lehduskipuliiketti, parasetamolia ja fentanyylid. Po-
tilaille annetaan kotiin kivun hoitoa varten koksibia
sekd parasetamolin ja kodeiinin yhdistelmai.
Useimmat potilaat voidaan kotiuttaa 2,5 tunnissa
leikkauksen jilkeen. Kotiuttamisprosentti on viimei-
sen vuoden aikana ollut 100 %. Kotona kivun voi-
makkuus on useimmilla potilailla vihdinen ja kipu
on laikkeilld helposti hallittavissa. Sairaalaan palaa-
minen leikkauksen jilkeen on erittiin harvinaista. O
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