Professori Lauri Nuutisesta
SAY:n uusi kunniajasen

Vilho Vainionpéa (haastattelu) ja Seppo Alahuhta

Professori Lauri Nuutinen Oulusta kutsuttiin SAY:n uudeksi kunniajaseneksi
yhdistyksen vuosikokouksessa marraskuussa 2007. Lauri Nuutinen on ollut
viemassa suomalaista anestesiologista tutkimusta ja kliinista osaamista kohti
maailman huippua. Nuutisen mukaan anestesiologia antaa hyvat lahtokohdat
laaja-alaiselle tiimityoskentelylle ja yhteistydlle eri erikoisalojen kanssa. Sen
vuoksi han ei ihmettele, etta monista anestesiologeista on tullut yliopistosairaa-
loissakin tulosyksikoiden vastuuhenkil6ita ja erikoissairaanhoidon yksikodiden
johtoportaan vaikuttajia. Anestesiologeina voimme olla ylpeita siita, etta SAY:n
uudella kunniajasenella on ollut merkittava rooli paitsi Pohjois-Suomen, myos
koko maan erikoissairaanhoidon ja terveydenhuollon kehitystyossa ja tulevai-

suuden suunnittelussa.

ammatillisesta ja tieteellisestd tyostadn Ou-

lussa. Hén valmistui ladketieteen lisensiaa-
tiksi vuonna 1968 ja anestesiologian erikoisldaka-
riksi 1974. Vaitoskirja valmistui vuonna 1976 Ou-
lun yliopistossa. Viitoskirjan aiheena oli munuais-
toiminta avosydanleikkauksen yhteydessda. Myo-
hemmit julkaisut ovat kisitelleet ravitsemusta ja
nestehoitoa, traumametaboliaa sekd kivunhoitoa.
Vastaviittdjand han on ollut 13 kertaa.

Lauri Nuutinen on toiminut anestesiologian
professorina Kuopion ja Oulun yliopistoissa se-
ka vierailevana professorina Texas Medical Cente-
rissd Houstonissa. Vuodesta 1995 ldhtien hén toi-
mi Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin johta-
jaylilaakarind, josta virasta hdn jéi eldkkeelle puo-
li vuotta sitten.

Mittavan ammatillisen ja tieteellisen uran li-
saksi Lauri Nuutisella on ollut lukuisia kotimai-
sia ja kansainvilisia luottamustoimia. Hén oli
SAY:n varapuheenjohtaja 1984-85 ja puheenjohta-
ja1988-91. Lisdksi Nuutinen on kuulunut Europe-
an Society of Parenteral and Enteral Nutrition:in

l auri Nuutinen on tehnyt merkittdvin osan

20

hallitukseen. Hin on toiminut myds Suomen Lai-
kariliiton Oulun alaosastossa sekd Pohjois-Poh-
janmaan ladkariyhdistyksessa. Lauri Nuutinen oli
Duodecimin valtuuskunnan jasen 1980-83 ja Suo-
men Ladketieteen Sddtion hallintoneuvoston jasen
1997-2005.

Lauri Nuutinen on osallistunut useiden valta-
kunnallisten tyéryhmien ja komiteoiden tyohon.
Hién oli ladkarijarjestdjen Kdypéd hoito hankkeen
johtokunnassa 1998 ldhtien ja sen puheenjohtaja
2001-06. Terveydenhuollon menetelmien arvioin-
nin neuvottelukunnassa Lauri Nuutinen oli vuo-
desta 1996. Muita valtakunnallisia tehtdvid ovat
muun muassa olleet jdsenyys terveydenhuollon
tulevaisuuden turvaamisen seurantaryhmdssa ja
terveydenhuollon edistimisen johtoryhmaissa. Li-
sdksi hdan on toiminut TEO:n ja Potilasvakuutus-
keskuksen asiantuntijalddkarind. Lauri Nuutisel-
le myo6nnettiin ldakintoneuvoksen arvo vuonna
2003.

Lauri Nuutisen pitkdaikainen tyotoveri, dosent-
ti Vilho Vainionpid, kidvi haastattelemassa hianti
tammikuun lopulla.
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Laaketiede oli helppo valinta, anes-
tesiologia imaisi mukaansa nopeasti

Kerro lyhyesti juuristasi.

Olen sota-ajan lapsia ja asunut lapsuuteni Kiuru-
veden kunnan Lapinsalon kyldssi vedenjakaja-alu-
eella, jolle leimallista ovat laajat suot. Heindaikaan
liittyvit lakkareissut ovat jadneet erikoisesti mie-
leen. Maalaistalon poikana jo pikkupojasta alkaen
sain osallistua kaikkiin talon t6ihin. Rippikoulu-
ikdisena tilan pellot salaojitettiin ja ojat kaivettiin
kasin. Se aika taisi olla lihaskunnon osalta parasta
elimédnvaihetta. Kiuruveden yhteislyseon viimei-
seni lukiovuotena tuli ammatinvalinnan aika, kun
rehtori Tatu Malmivaara tuli kertomaan ensim-
maiisen opiskeluvuoden stipendistd, jota olin saa-
massa. Siithen paperiin piti kirjoittaa myds opiske-
luala. Koska olin aina ollut kiinnostunut ihmisten
ja eldinten rakenteesta tutkien tarkasti kotona teu-

"Vapaaherrana” on mahdollisuus lukea rastiin jadneet kirjat.
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rastettujen eldinten kdytetyt ja hylatyt osat teuras-
tusvaiheessa, oli helppo kirjoittaa paperiin: ladke-
tiede. Opiskelu alkoi Oulussa 1962. Oulu oli luon-
nollinen valinta, koska siella asui elikkeelld oleva
opettajatitini ja ndin ensimmadisen vuoden maja-
paikka oli varmistettu.

Miten tulit valinneeksi anestesiologian
erikoisalaksesi?

Erikoisalana anestesiologia hahmottui kliinisten
kurssien alkuvaiheessa, kun kesétoiden yhteydes-
sd kolmen kurssin jilkeen Keski-Suomen keskus-
sairaalassa Jyviskyldssd aluksi kirurgian apulais-
ladkirin tehtiviin menneeni kivi ilmi, etti anes-
tesiapuolellakin tarvittaisiin keséatyontekijaa. Yli-
ladkari Pekka Elomaa oli esimerkillinen koulutta-
ja johdattaen nuoren opiskelijan anestesiologian
alkeisiin. Samanaikaisesti osastolla tyoskentelivit
Elomaan lisdaksi vanhempina lddkdreind Annik-
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ki Mikeldinen ja Pertti Nikki. Heiltd myos sai tu-
kea alkuvaiheessa. Jokaisen uuden puudutuksen ja
anestesia-aineen kdytdnnon testaaminen innosti.
Sairaala-alueella asuva nuori opiskelijapoika tunsi
aikamoista tyydytystd, kun hianta kutsuttiin keskel-
14 y6td ilman mitdéan paivystysvelvollisuutta avuksi
eetterinukutusta antavien hoitajien yrittaessa tain-
nuttaa riskeja miehid umpilisakkeen poistoa var-
ten. Heill4 ei ollut nukutusoikeuksia, ja niinpé kol-
men kurssin kandidaatti sitten antoi barbituraat-
tia ja Flaxediilid saaden tyypillisen gallamonijodi-
din takykardia-, punoitus- ja hikoiluvaikutuksen,
mutta kylld siind potilaskin asettui ja umpilisidke
poistettiin.

Anestesiologia sindnsd erikoisalana tarjo-
aa mahdollisuuden kohdata potilaita, jotka ovat
usein ainutkertaisen tilanteen edessi, kun heille
tehdéddn taudin takia ehkd ratkaiseviakin toimen-
piteitd. Alan kehitys on my6s ollut nopeaa eika lii-
allisia perusrutiineja paase muodostumaan. Anes-
tesiologin on muistettava jokaisen potilaan yksi-
l6llinen reagointi ja anestesian syvyyden seuraa-
minen ja ladkevasteen arvosteleminen on jatkuva
tehtévi, joka tarjoaa tdstd kiinnostuneelle viriketté
jopa aamuyon tunteina.

Ladketieteen perusasiat:
kliininen ty6, opetus ja tutkimus

Mitid akateeminen suuntautuminen antaa
ladkarille?

Varsinkin yliopistosairaalassa yhdistyvat kolme
ladketieteen perusasiaa: hyvéaa hoitoa tuottava klii-
ninen ty0, opetus ja tutkimus. Vain ndmé kolme
yhdistettynd antavat tdysipainoisen tuntuman l4a-
kariyteen syvimmaltadn. Yksinkertaisenkin asi-
an selvittaminen ja jossakin tutkimusprojektissa
mukana oleminen suorastaan velvoittavat tutus-
tumaan alan kirjallisuuteen ja kdytdntoihin. Kun
olet osa tiedeyhteis6d, péadset esittdmadn alkuvai-
heessa ehka vaatimattomia tuloksiasi, mutta asioi-
den mennessa eteenpéin, huomaat tiedeyhteisojen
auttavan toisiaan, ja kansainviliset suhteet antavat
hyo6dyllisen taustaverkoston.

Olit toista vuotta vierailevana professorina
USA:ssa Houstonissa. Miti se aika merkitsi?
Oulun Anestesiologian klinikan esimies profes-
sori Arno Hollmén piti ylla hyvia suhteita ympa-
ri maailmaa, mm. moniin yhdysvaltalaisiin anes-
tesiologian karkinimiin, ja han vieraili useamman-
kin kerran Yhdysvalloissa. Osaltaan timén innoit-
tamana, mutta myds professori Per Rosenbergin
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patistamana Nuutisen perhekin lahti 1986 reilun
vuoden ajaksi Texasiin Houston Medical Cente-
riin. Siitd muotoutui koko perheelle antoisa ja eld-
mysrikas vuosi. Sitoumuskirjeen ilmaisu “Rese-
arch with clinical contact” tarkoitti kdytdnnossa si-
td, ettd olin yksi staffin seniorijasenistd ja tyovii-
kossa oli yhdesta kahteen ns.non-clinical -péivaa.
Télloin samanaikaisesti sairaalassa tyoskentelevan
intialaisen, sittemmin Ruotsissa asuneen aneste-
siologin Narinder Rawalin kanssa vietimme aikaa
koe-eldinlaboratoriossa testaten erilaisten epidu-
raalitilaan annettujen lddkeaineiden histopatologi-
sia vaikutuksia lampaalla. Tdssd yhdistyivat Rawa-
lin tutkimussuunnitelma ja allekirjoittaneen kirur-
ginen osaaminen, silld osoittautui hyvin nopeasti,
ettd lampaalle ei kerta kaikkiaan saa epiduraalia
perkutaanisesti pistettyd, joten paadyimme lami-
nektomioihin. Olin ehtinyt sithen mennessa jo lei-
kata muutaman diskuksenkin. Ennen anestesiolo-
gin uraa kirurgia oli ollut padmaéirand ja monen-
moista olin ehtinyt leikatakin. Tydomme tuloksena
oli Anesthesiologyyn monipuolinen artikkeli, jo-
hon liittyi vield lehden péakirjoitus. Tama tieteel-
linenkin ty6 oli hyva meriitti kotimaan virkoja ha-
kiessani. Amerikan vuoden aikana kiersimme ko-
ko perheelld Yhdysvaltoja laajasti. Texasin yliopis-
to tyonantajana suhtautui myo6tdmielisesti kokous-
matkakustannuksiin. Opimme tuntemaan hyvin
Yhdysvaltain anestesiayhteisoa.

Nuutisen johdolla anestesiaklinikasta
vuoden tulosyksikko KYS:ssa

Tulit valituksi Kuopion ensimmaiseksi
vakituiseksi professoriksi. Millainen Kuopion
komennus oli?

Tétd ennen olin hoitanut pariinkin otteeseen Arno
Hollménin sijaisuutta Oulussa ja takana oli myos
tamd Houstonin vaihe, joten tutkimusyhteisossé
tyoskentelyn kannalta ei ollut muuta uutta kuin se,
ettd nyt oli oltava vetovastuussa ja pyrittava vahvis-
tamaan Kuopion anestesiologista tutkimusta. Kuo-
piossahan tehotutkimus oli kasvanut voimakkaas-
ti Jukka Takalan ja Aarno Karin aikana ja aneste-
siologia oli jadmadssd varjoon. Monia innostunei-
ta vaitoskirjantekijoitd padsin sielld alkuvaiheessa
ohjaamaan ja muutaman vuoden sisélld vaitoskir-
joja sitten syntyikin. Lampimésti muistan edel-
leen sen innostuksen, joka KYS:n klinikassa vallit-
si. Siella akateeminen anestesiologia tietylld taval-
la pdési vahvistamaan asemaansa ja tuli taydenta-
médn tehotutkimusta. Moni ladketieteen opiskelija
ilmoittautui myos innokkaaksi syventavien opin-
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tojen tekijdksi, ja sielld mm. selvitimme Pohjois-
Savon tilanteen ambulanssiverkon kattavuuden ja
peittavyyden osalta eri vuorokauden aikoina. Li-
saksi teimme selvityksen valmistuneiden kuopio-
laisten ldikireiden ensihoitotaidoista; miten he
kokivat saadun opetuksen oltuaan vuoden verran
kaytannon toissd ja mistd he olisivat halunneet pa-
remmat valmiudet. Téstd kaytannon taitojen val-
miudesta puhutaan taas julkisuudessa, mutta sii-
hen aikaan emme selvitystimme osanneet paljon-
kaan julkisuuteen nostaa. Asia on sindnsa tarked,
koska opetuksen perusldhtokohtana on antaa laa-
karille kdytdnnon tiedot ja taidot. Kuopion ajal-
ta haluan vield mainita, ettd viimeiseni vuotena-
ni anestesiaklinikka valittiin vuoden tulosyksikok-
si KYS:ssa.

Luopumista ja uusia haasteita

Ouluun anestesiologian professoriksi paluusi jal-
keen alkoivat ison sairaalan johtavan ylildakarin
tehtévit ja sitten Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoi-
topiirin johtajaylilddkarin virka. Mitd tamd suuri
muutos sinulle merkitsi? Mistd jouduit luopumaan
ja mitd sait tilalle?

Kun valintani Ouluun alkoi varmistua, sain Ou-
lusta puhelinsoiton, jossa ilmoitettiin, ettd sinut
tullaan valitsemaan johtavan ylilaakarin tehtavaan
jahka tulet takaisin. Tdma oli aikamoinen haaste
nuorelle miehelle, kun kaikki muut ylildakarit oli-
vat kokeneempia ja vanhempia. Kuitenkin tdma
oli sellainen haaste, josta ei voinut kieltaytydkdan.
Toisaalta koko Kuopion aika oli ollut tulosyksikoi-
den vetdjille ja johtajille tiivistd tulosjohtajuuden
koulutusaikaa. Onneksemme sielld hallintoylilaa-
karind oli Mats Brommels, joka veti koulutuksia ja
hénelld oli hyvi teoreettinen pohja asioihin.

Antti Palvan jaatya syksylld 1994 elikkeelle tulin
johtavaksi ylildakariksi OYS:iin ja seuraavan vuo-

den kevailld johtajaylildakarin virkaa sairaanhoi-
topiirin puolella hoitanut Unto Vuopala jdi myos
elakkeelle, jolloin nama kaksi virkaa yhdistettiin ja
nimikkeeksi tuli PPSHP:n johtajaylildakari. Tama
toi lisdvastuita, silld yliopistollisen sairaanhoitopii-
rin johtajayliladkérin hoidolliseen vastuuseen kuu-
luu koko erityisvastuualueen hoidon kehittamis-
ty6 yhdessd muiden johtajayliladkareiden kanssa.
Tésta alkoi liki 13 vuotta kestdnyt haasteellinen,
mutta miellyttdva yhteistyo pohjoisten sairaanhoi-
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Anestesiologia vie sinut yhteistyohon
ldihes kaikkien muiden erikoisalojen
kanssa ja antaa hyviit lihtokohdat
laaja-alaiselle tiimityoskentelylle.

Metsanhoitoty6t antavat
mielekdsta tekemista viredlle
emeritusproffalle.
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topiirien viranhaltijoiden ja kdytdnnon tyonteki-
joiden kanssa. Viranhaltijat vaihtuivat, mutta yh-
teinen pohjoinen néyttamisen henki sdilyi. Tahdn
kauteen liittyvdt monet suomalaisen sairaanhoi-
don erityishankkeet, joihin pdisin osaltani myos
valtakunnan tasolla monessa yhteydessd mukaan.
Néiden hankkeiden johtavana padperiaatteenahan
oli taata jokaiselle suomalaiselle demokraattisesti
vaikuttava hyvi hoito oikea-aikaisesti. Kustannus-
ten kohotessa myos jokaisen ihmisen oman vas-
tuun korostaminen ja terveyden edistimisen mo-
net asiat olivat vahvasti tyolistallani.

Anestesiologiasta jouduin valitettavasti kdytan-
non tyon osalta luopumaan, vaikka vield viime
vuosituhannen puolella kivinkin johtajaylildaka-
rin virassa ollessani muutaman lomaviikon Ruot-
sin puolella anestesiologin taitoja harrastamas-
sa. Nautin suuresti saadessani taas hoitaa potilai-
ta ja muut “rykmentin murheet” saattoi siksi ajak-
si jattda taustalle. Potilaiden hoitamiseen liittyvis-
td mielihyvasta jouduin siis vahitellen luopumaan,
mutta toisaalta pddsin vaikuttamaan asioihin vi-
hin ylempid, ja minulla oli tilaisuus antaa muil-
le tietoa ja mahdollisuus tehda tyonsa potilaiden
kanssa mahdollisimman hyvin. Johtajaylilddkarin
tehtéaviin kuuluvat my®6s tietyt kurinpidolliset vali-
tusten, kanteluiden ja potilasvahinkoasioiden hoi-
tamiset, ja tdssd yhteydessd opin aika hyvin mo-
net sairaalan tyontekijit tuntemaan. Anestesiolo-
giasta luopuminen merkitsi myds aikamoisen kan-
sainvilisen suhdeverkoston vahittéista hajoamista.
Esimerkiksi pohjoismaisten anestesiaprofessorien
kokoukset olivat olleet mieleenpainuvia. Vanhat
yhteydet yhdysvaltalaisiin kollegoihin olivat veres-
tyneet aina kansainvalisissd kongresseissa ja koko-
uksissa, joita Suomessakin jdrjestettiin.

Niéiden verkostojen tilalle tulivat ministerioi-
den virkamiestuttavuudet, kansanedustajat, po-
liitikot, kunnallispaattajét ja toisaalta koko oman
sairaalan henkilosto. Téssd valisaumassa oli vaa-
tiva, mutta my0s erittdin antava paikka olla. Mie-
luisaa oli vilittdd muualta saatu kiitos hyvasta hoi-
dosta PPSHP:ssi sitd antaneille tyontekijoille.

Ladkarin tyossa oltava noyra

Mitd evistyksid haluaisit antaa anestesiologiaa

erikoisalakseen miettiville nuorelle ladkirille?

Laakdrin tyossd on aina oltava noyrd - kukaan
ei ole seppd syntyessadn, eikd ladkarin uralla ole
kaikkitietavad edes tyourasta luopuessaan. Ole po-
tilasta kohtaan avoin, empaattinen, kuunteleva ja
ota jokainen potilas yksilond. Parhaan tyydytyk-
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sen tunteen tyOstési saat, kun potilas tulee luotta-
vaisena hoitoosi ehka suureenkin toimenpiteeseen.
Minusta on itsestddn selvéd, ettd potilasta kdydaan
ennen toimenpidettd katsomassa, ja ndin ollaan jo
tuttuja, kun toimenpide aikanaan alkaa. Nuorena
ladkarind kannattaa herkin silmin ja korvin rea-
goida ympiristoonsi ja kokeneen hoitajan neuvo-
ja kannattaa kuunnella. Ty6 on ryhmatyota, tiimi-
tyotd, ja nuori ladkéri on osa titd ryhméd. Arvosta
omaa osaamistasi, mutta anna arvo kaikille muil-
lekin, niin menestyt parhaiten. Nuoren anestesia-
ladkarin on syytd pitad tietonsa ajan tasalla. Far-
makologian perusasiat, huomioiden lapsen, aikui-
sen ja toisaalta vanhan ihmisen farmakokinetii-
kan ja -dynamiikan erikoispiirteet, on syyté halli-
ta. Ne tuovat uutta mielenkiintoa tyohon. Potilaan
monet eri elimiin kohdistuvat sairaudet vaikutta-
vat ladkevalintoihin. Tiettyja perinnollisista taipu-
muksista johtuvia yllatyksid saattaa ilmetd, joten
jannitystakaan sitd kaipaavalta ei tule puuttumaan.
Alan monipuolisuus, kivunhoito, ensihoito sairaa-
lan sisdlld ja ulkopuolella seki tehohoito perinteel-
lisen leikkausalityon lisdksi tarjoavat mielenkiin-
toisen ja vaihtelevan tyon.

Johtamiskoulutus
laajentaa nakemyksia

Haluaisitko rohkaista anestesialddkireita
tarttumaan myos terveydenhuollon hallinnon
ja johtamisen haasteisiin?
Nykyisin onneksi nuori ladkari saa johtamiskou-
lutusta, jonka kehotan ottamaan vakavasti ja myos
tdydentdmédn osaamistaan ja laajentamaan ni-
kemystddn erilaisilla kursseilla. Tima antaa aivan
uusia nakymid suppean oman tekemisen merki-
tyksestd ja huomaatkin olevasi hyvin tarked ratas
potilaan hoitoketjussa ja koko terveydenhuoltojar-
jestelméssd. Kun sinulla on laajempi ndkemys, voit
my0s nuorin aivoin ja uusine ajatuksinesi kehittaa
jarjestelmad toimivammaksi. Pddmaardndhdn on
mahdollisimman yksinkertainen, selke ja oikeal-
la ajalla annettu hoito. Pidd silmét avoimina, aldka
alistu siihen, etta tehdddn kaikki niin kuin kym-
menen vuotta on tehty. Kun tuot néitd mielipiteitd-
si esille perustellusti, huomaat pian olevasi hallin-
nollisen apulaisylilddkarin tehtavissa, ja siitd ylos-
péin nousten pédset entistd laajemmin nakemain
asioita. Ald tdssd vaiheessa kuitenkaan unohda,
mitd yon hiljaisina tunteina sairaalassa tapahtuu,
ja mitd silloin pitda osata ja minkaélaiset vaatimuk-
set henkilokunnalla kulloinkin ovat.

Muiden kuin lddkdreiden kanssa keskustelu
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terveydenhuollon asioista antaa aivan uusia na-
kokulmia. Vaikka joudutkin vésyksiin saakka se-
littamddn tiettyja perusasioita — esimerkiksi, et-
td suomalaisen jarjestelmén ja perustuslain mu-
kaan vaikuttava hoito on aina annettava oikea-
aikaisesti — joudut samalla miettimédan, mikd on
vaikuttavaa hoitoa ja oikeaa tekemistd. Perehtymi-
nen Kéypé hoito-asioihin ja vaikkapa osallistumi-
nen Terveydenhuollon menetelmien arviointiyk-
sikk6 FINOHTA:n “Hallittu-hankkeeseen”, jossa
pyritddn miettimédédn, onko joku uusi laite, véline
tai lddke suomalaista vaikuttavaa terveydenhuol-
toa, opettavat aivan uudenlaista vastuuta siiti, mi-
hin me rajalliset resurssit kiytimme suomalaisten
kannalta parhaalla tavalla. Poliitikkojen ja minis-
terididen virkamiesten ympyrit ovat oma mielen-
kiintoinen maailmansa, mutta sielld on myos ta-
vallisia ihmisid, ja ndmé verkostot tulevat antoi-
siksi, kun siihen vaiheeseen olet terveydenhuol-
lon hallinnossa noussut. Anestesiologia vie sinut
yhteistyohon lahes kaikkien muiden erikoisalo-
jen kanssa ja antaa hyvit lahtokohdat laaja-alaisel-
le tiimityoskentelylle. Taman takia ei olekaan ih-
me, ettd monista anestesiologeista on noussut yli-
opistosairaaloissakin tulosyksikoiden vastuuhen-
kiloitd ja sairaaloiden ja sairaanhoitopiirien johto-
portaan vaikuttajia.

Elakkeella ei aikaa joutenoloon

Nyt olet siirtynyt tdysin palvelleena ansaituille
elikepiiville. Miten ”vapaaherrana” olo

on lihtenyt sujumaan? Miti tulevaisuuden
haaveita olet kehitellyt titd elimédnvaihetta
varten?

Tdssd on nyt 5-6 kk ehtinyt elikkeelld olla ja se
tuntuu jo melko pitkalta ajalta. Joka paiville te-
kemistd on tdysin riittdnyt; metsanharvennustoitd
Kiuruvedelld ja vapaa-ajan asunnollamme Oulu-
jarvelld, pienid omakotitalon korjaus- ja pihatoita
Qulussa. Niiden lisiksi harrastamme matkailua,
veneilyd ja kalastusta. Pyrin lukemaan réstiin jaa-
neet kirjat, monet ndistd kasittelevat Suomen uu-
dempaa historiaa. Lisaksi minulle jdi tiettyjd kan-
sallisia tyoryhmid, mm. Kansanterveyden neuvot-
telukunnan jasenyys, jota jatkoin vuoden loppuun
saakka. Terveydenhuoltoon liittyvid esitelmid olen
pitdnyt eri yhteisoille ja ndiden kysyntd naytta jat-
kuvan, onneksi harventuen.

Olen tyytyviinen vapaaherrana olooni. Toivee-
na on terveyden sdilyminen, joskin aikaisemmat
haaveet eri kansainvilisten maratonien kiertimi-
sestd olen jattanyt. Meitd vaimoni Marjan kanssa
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ovat my0s lasten perheet tyollistaneet kohtuulli-
sesti, ja mikd sen mukavampaa, kuin lastenlasten
kanssa uiminen, hiihtdminen tai pieni matkustelu-
kin. Lapsille on mahdollista antaa jotakin elaman-
kokemuksestaan, ja lapsilta my6s oppii — vuoro-
vaikutus on molemminpuolista. Olen my6s huo-
mannut, ettd vaikka kotityot nyt teemme yhdessé
vaimoni kanssa, niitd on ihan kohtuullisesti. Ruo-
anlaittoon osallistuminen on avannut minulle uu-
den mielenkiintoisen maailman. IThmettelen, mi-
ten Marja yksin aikanaan tdmén kaiken teki ja olen
oppinut olemaan siitd vasta nyt jalkikateen kiitol-
linen.

Haluan kayttda tilaisuutta hyvikseni ja lampi-
masti kiittad itsellenikin aikanaan hyvin laheiseksi
tullutta Suomen Anestesiologiyhdistystd saamas-
tani kunnianosoituksesta. Seniorijaoksen jasene-
nd on mainio tilaisuus ylldpitda yhteytta tuttuihin
anestesiakollegoihin ja ndin sdilya anestesiayhtei-
son jdsenend. a

Vilho Vaininonpdid
Osastonylilaakari, OYS
vilho.vainionpaalatlppshp.fi

KOMMENTTI

“Lddkintoneuvos Lauri Nuutinen
jdatti hyvdn maaperdn toimia”

Niin toteaa Nuutisen seuraaja, Pohjois-Poh-
janmaan sairaanhoitopiirin uusi johtajayli-
ladkari, dosentti Aino-Liisa Oukka, dskettdin
ilmestyneen Ladkéri Sanomien haastattelus-
sa.

Hén pitaa Lauri Nuutisen ansiona Pohjois-
Pohjanmaan sairaanhoitopiirin aktiivisuutta
sekd terveyden edistdmiseen ettd sosioeko-
nomisten terveyserojen kaventamiseen liitty-
vissd kysymyksissa. Oukka kertoo kannatta-
vansa Nuutisen jattimad “testamenttia’, jon-
ka mukaan ”jokaiseen hoitokohtaamiseen pi-
tdisi liittyd potilaan tilanteeseen ja elinolo-
suhteisiin sovellettu terveyden edistdmisen
nakokulma”

Oukka kiittdd Nuutista my0s siitd, ettd
OYS-alueen sairaanhoitopiirien vilinen yh-
teistyo on ollut kiintedd, lammintd ja suju-
vaa. (JT)

Lahde: Tuhkanen Maj-Leena, Ladkari Sanomat 1/2008,
Pohjolan Ladkaripaivien virallinen tiedotuslehti.
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