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teho-osaston elvytys- ja MET-toiminnasta palvelee koko sairaalaa
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Ennen piti olla kayntikortti, nyt pitaa olla kotisivut. Ajatuksella laadittu ko-
tisivu sairaalan intranetissa auttaa |0ytamaan keskeista tietoa siita, miten
hatatilanteessa juuri tassa sairaalassa tulisi toimia. Ajan tasalla olevat ko-
tisivut lisadvat luotettavuutta ja mielenkiintoa toimintaamme kohtaan ja
ennen kaikkea saastavat turhilta yhteydenotoilta. PSHP:n intranetissa on
monilla osastoilla, kuten teho-osastolla, omat kotisivut, joissa on muun
muassa tietoa kunkin osaston toiminnasta. Naimme tarpeelliseksi luoda
osaksi teho-osaston kotisivuja myos Medical Emergency Team (MET)- ja
elvytystoiminnalle omat kotisivut, silla tama on teho-osaston ulkopuolel-
la usein nakyvin osa tehohoitoa. Sivuston laatiminen on ollut osa laake-
tieteen kandidaatin syventavien opintojen projektia, ja siihen lahdettiin
sairaanhoitopiirin verkkosivuston toimittajan yllyttamana. Tyé on osoit-

tautunut isoksi, ja se on edelleen osittain kesken.

ET- ja elvytystoiminnan sivustojen
l \ / I suunnittelun ldhtokohtana oli luoda ko-
ko TAYS:n henkilokuntaa palveleva si-
vusto ja yhdistdd sairaalan erilaiset elvytysohjeis-
tukset yhteniiseksi kokonaisuudeksi. Eri osiot on
kuitenkin tarkoitettu eri kohderyhmille. Tdrkein
sanoma on, ettd jokaisen sairaalassa tyoskentele-
vdn tulisi hallita elvytyksen perustaidot, tunnistaa
peruselintoiminnan hiirio, ja osata toimia hatati-
lanteessa tarkoituksenmukaisella tavalla. Vaikka
tiedotamme sivustolla miten teho-osaston ympa-
rivuorokautinen MET- ja elvytystoiminta toimii,
ohjaamme sen kautta osastoja ja poliklinikoita hé-
tatilapotilaan hoitoon tarjoamalla erilaista koulu-
tusta ja apua tarvikkeiden hankintaan ja huoltoon.
Vaikka sairaalassa on keskitetty MET- ja elvytys-
toiminta, kaikilla yksikéilld on oma vastuunsa el-
vytysvalmiuden ja -taitojen yllapitimisessa.

Intranetsivujen
rakenne ja kohderyhma

Sivustolle tullaan teho-osaston kotisivujen lin-
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kin kautta (kuva 1). Etusivulle aukeaa péivalikko
ja keskitetyn MET- ja elvytyspuhelimen numero.
Pdavalikon kansiorakenne mahdollistaa sen, ettd
alasivuja tai linkkejé voi lisdtd ilman ettd tyotd pi-
tdd tehda toistuvasti uudelleen. Tavoittelemme si-
t4, ettd sivustolla on helppo liikkua.

Ensimmdinen pédotsikko on “Yleistd tietoa
Tays:n MET- ja elvytystoiminnasta” Téhan osioon
kootaan tietoa keskitetystd MET- ja elvytystoimin-
nasta koko sairaalan henkilokunnalle. Keskeistd
on, ettd jokainen TAYS:n tyontekija tietdd miten
toimia havaitessaan hititilapotilaan sairaala-alu-
eella. Osiossa kerrotaan sopimuksista ja toimin-
tamalleista, ja esitellddn teho-osaston ns. ELVI-
ryhmin kokoonpano ja tarvikkeet. Erillinen osio
on kohdennettu erityisesti teho-osastolle tuleval-
le uudelle tyontekijélle, jonka pitdd tietdd tarkem-
min ryhmén toiminnasta. Molempia osioita voi-
daan hyodyntdd uuden tyontekijan perehdytyk-
sessd, ja ne linkitetddankin uuden tyontekijan pe-
rehdytyssivuille.

TAYS:n elvytystoimintaa on pyritty kehitta-
médn viime vuosina. Tama alkoi teho-osaston ke-
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hittaimishankkeesta, jossa elvytys valittiin yhdeksi
painopistealueeksi vuonna 2007. Sen jélkeen asias-
ta innostuneille ladkareille ja hoitajille on annettu
tydaikaa toiminnan kehittamiseksi. TAYS:n uuden
toimintamallin mukaisesti osastoille on valittu ns.
hitatilapotilaan vastuuhoitajat (elvytysvastuuhoi-
tajat), joille annetaan seké koulutusta ettd koulut-
tajakoulutusta peruselvytyksestd ja elvytystilantei-
den ehkdisystd. Ndma vastuuhoitajat kouluttavat
edelleen osastoillaan muuta henkilokuntaa. Intra-
netsivut tulevat olemaan tédrked osa tdtd toimintaa.
Ensimmadisen péddotsikon viimeinen linkki onkin
tarkoitettu elvytysvastuuhoitajille. Sinne kootaan
vastuuhoitajatoiminnan tavoitteet, koulutussuo-
situkset, ja mm. koulutuksessa tarvittavaa luento-
materiaalia. Kaikille sairaalan yksikaille suositel-
laan yhdenmukaista elvytysvilineistostd, joka on
nédhtdvissa tdssd osiossa. Sivustolle voidaan jatku-
vasti pdivittdd tietoa vastuuhenkildille mm. elvy-
tysvalineistoon, niiden huoltoon ja kaikkeen kou-
lutukseen liittyen.

Seuraava padotsikko on “Miten toimia hatéti-
lanteessa?” Osiossa kuvataan lyhyesti, miten sai-
raalan sisdinen halytysjirjestelma toimii, ja miten
toimia yksittdista potilasta koskevassa hatidtilan-
teessa. Toimintaohjeet hdlytystilanteessa on annet-
tu tiivistetysti samaan tapaan kuin ohjeistuskaavio
yleiseen hatanumeroon soitettaessa. Kuvaamme
tdssd myos MET-toiminnan perusteet ja annamme
teoreettista tietoa siitd, miten tunnistaa sydanpy-
sahdysriskissa oleva tai kriittisesti sairastunut po-
tilas. Yhdessd taman osion linkeistd aukeavat sel-
kedt Kaypd hoito -suositukseen perustuvat elvy-
tyskaaviot, ja elvytysprotokolla selitetdan myds sa-
nallisesti. Tarkoituksena on saada selkeit kaavaku-
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vat ja lisdksi tekstid, joka antaa lisdiinformaatiota
elvytyksen kulusta. Sekéd aikuisten ettd lasten el-
vytyksissd on eritelty perus- ja hoitoelvytysohjeet.
Eri potilasryhmille tulee omat ohjeistonsa ja ndi-
den kohdalla tehddédn yhteistyota kunkin erikois-
alan kanssa, esim. lastentautien seki naistentau-
tien ja synnytysten kanssa. Pddotsikon alalinkiksi
tulee myos “Elvytysladkkeet”, jossa kerrotaan ylei-
simpien elvytyksessd kaytettdvien ladkkeiden sdi-
lytyksestd, annostelusta, indikaatioista, vasta-ai-
heista ja haittavaikutuksista.

Elvytetyn potilaan jatkohoito ja DNAR (do not
attempt resuscitation) -péadtokset muodostavat
kotisivuilla oman osionsa, koska ne kiinnostavat
vuodeosaston henkilokuntaa. TAYS:ssa tehdyn ky-
selytutkimuksen mukaan osastojen henkilokuntaa
huolettaa erityisesti DNAR-toiminnan kirjavuus,
tai tehtyjen paitosten perusteluiden puute. My6s
hoitoeettisen neuvottelukunnan ohjeistus ja suosi-
tukset linkitetdan tihan osioon. Jatkohoitoa kasit-
televid esityksid, katsauksia ja muita julkaisuja on
koottu tdimin otsakkeen alle.

Sairaalaelvytysten epidemiologia ja etiologia on
koottu oman otsakkeensa alle. Tdhén osioon refe-
roidaan yleisté tietoa asiasta maailmalta, ja TAYS:n
tuloksia arvioidaan tdmén tiedon pohjalta. Pyrim-
me pitdmaan omat “Utstein”-tyyliin' raportoidut
tilastomme niin ajankohtaisena kuin mahdollis-
ta. Teho-osaston elvytysryhma kokoontuu harjoit-
telemaan potilassimulaattorilla kuukausittain, ja
tassd yhteydessa tilastot pdivitetddn niin ryhmalle

! Utstein-tyyli = Engl. Utstein-style. Kansainvdlinen suositus
elvytystapahtumaan liittyvista muuttujista, joita tulisi
prospektiivisesti tallentaa, analysoida ja raportoida vuosittain.
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Kuva 1. TAYS:n teho-osaston kotisivut.
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analysoitaviksi kuin tdhén tiedostoonkin. Toimin-
nan seuranta on ollut prospektiivista alkaen vuo-
desta 2008, ja takautuvasti tietoa on saatavilla vuo-
desta 2005 alkaen.

Kotisivuilla esitetdadn myos teho-osaston henki-
lokunnan jérjestama elvytyskoulutus, jota nykyi-
sin annetaan sairaanhoitopiirin koulutuspalvelui-
den markkinoimana toimintana. PSHP:n alueel-
la kdynnistyy vuonna 2010 hitétilapotilaan taito-
koulutusohjelma, jonka tavoitteena on taata jokai-
selle sairaalan tyontekijille ammatista riippumatta
valmiudet hititilapotilaan tunnistamiseen ja vi-
littdméédn ensiapuun. Koulutusohjelma on neli-
portainen: ensimmaiselld tasolla koulutus kestaa
1,5 tuntia, ja sitd suositellaan kaikille tyontekijoil-
le vuosittain. Téssd koulutuksessa kerrotaan miten
hitatilapotilaan kanssa tulisi toimia ja harjoitel-
laan peruselvytystd MiniAnne -koulutuskonsep-
tin mukaisesti.

Toisella tasolla kyse on elvytysvastuuhoitajan
antamasta yksilollisestd PPE+D-harjoittelusta, jo-
ka tullaan tulevaisuudessa automatisoimaan. Kol-
mannella ja neljannelld tasolla kyse on jo simulaa-
tioharjoittelusta ja painopiste on ryhmadynamii-
kassa ja johtamisessa. Tasoille II-IV tehdddn myos
verkkokoulutusohjelma, joka suoritetaan ennen
kaytannon harjoituksia.

Yhtend osiona tissd tulee olemaan myos link-
ki aiempien koulutusten luentotiivistelmiin ja te-
ho-osaston elvytys/MET-ryhmidn omiin sisdisiin
koulutuksiin. Paisivulle tulevat nahtaville yhteys-
tiedot, joista voi tiedustella mm. elvytyskoulutuk-
seen, vilineistoon ja kirjaukseen liittyvid asioita ja
antaa palautetta ryhmille, samoin kuin ryhmén
toiminnasta tai sen antamasta koulutuksesta vas-
taaville henkiloille.

Sivuston merkitys ja yllapidon haasteet

Intranet-sivustoille tulevalla materiaalilla voidaan
sairaalan henkilokuntaa pitad ajan tasalla elvytys-
ja MET-toiminnan periaatteista ja kdytannoista.
Kaikki sairaalan elvytysohjeistukset voidaan koota
yhteen paikkaan, jolloin my®ds sijaisten perehdytys
helpottuu. Liséksi sivustolla oleva tieto MET-toi-
minnasta ja kriittisesti sairaan potilaan tunnista-
misesta auttaa henkilokuntaa ennaltachkdiseméddn
elvytystilanteeseen joutumista. Kotisivut ovat vi-
hentdneet huomattavasti toiminnasta vastaavien
henkiloiden henkilokohtaisen sahkopostin maa-
rad, puhelimessa vietettyé aikaa ja erilaisia koulu-
tukseen liittyvid kyselyita.
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Kuva 2. TAYS:n teho-osaston ELVI-ryhma

Kotisivuston luomisen haasteena ovat olleet toi-
minnasta vastaavan anestesialddkérin riittamat-
tomat tekniset taidot. Huolimatta asiaan pereh-
tyneiden hoitajien (ja kandidaatin) kannustuk-
sesta, aikaa tillaisen sivuston luomiseen — vaik-
kakin vain sisdllon toimittamiseen - on kulunut
paljon, mutta toivottavasti timé nikyy myohem-
min tyomédrin kevenemisend. Paitsi asiasisdl-
t6d, myos sivuston tdrkeimpid ominaisuuksia pi-
tad harkita tarkkaan: sivustolla tulee olla helppo
liikkua ja haettavat asiat tulee 16ytad nopeasti, eri-
laiset kohderyhmit huomioiden. My6s ulkoasun
tulisi olla sekd varimaailmaltaan ettd kuvituksel-
taan miellyttdvd. Yhd jatkuvana haasteena on si-
vuston ajantasainen paivitystyo, sieltd tulee pois-
taa vanhentunut tieto ja toisaalta uudet ajankoh-
taiset asiat tulee saattaa ihmisten tietoon nopeas-
ti. Tulevaisuudessa toivomme vieli, ettd voimme
luoda sivustolle ajanvarauskalenterin koulutuk-
siin sekd kuvagallerian. TAYS:n teho-osastolla si-
vuston ylldpidosta ja linkkien toimivuudesta vas-
taa télld hetkelld vuodeosastojen elvytysvastuuhoi-
tajien yhdyshenkild, joka toivottavasti voi kayttaa
osan tyOajastaan titd varten myds ensi vuonna. OJ
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