A

&y

www.finnanest.fi
ISSN 0781-4364

Julkaisija

Suomen
Anestesiologiyhdistys ry
(SAY) = The Finnish

Society of Anaesthesiologists

Painosmaara
1400

Paatoimittaja
Vesa Kontinen
paatoimittaja@say.fi

Toimitussihteeri
Laura Ylikauma
toimitussihteeri@say.fi

Toimitus
Ulla Ahlmén-Laiho
ulla.ahlmen-laiho@tyks.fi

Hannaleena Karjalainen
hannaleena karjalainen@ kuh. fi

Anna Kivisto
anna.kivisto@helsinki.fi

Ville Koskela
(verkkotoimittaja)
ville.koskela@say.fi

Riikka Lehtisalo
riikka.lehtisalo@fimnet.fi

Inari Listo
Inari.Listo@fimnet.fi

Sara Nisula
sara.nisula@fimnet.fi

Sinikka Rantala
sinikka.rantala@ppshp.fi

Anna Sepponen-Lavikko
(koulutusilmoitukset)
anna.sepponen-lavikko@pshp fi

Heidi Vanhala
heidi.vanhala@fimnet.fi

Karoliina Wares
karoliina.wares@hus fi

Mainokset
Pekka Jakkula
pekka.jakkula@me.com

Osoitteenmuutokset
Annette Moisander
annettemoisander@gmail.com

Taitto

Oy Graaf Ab ts'"aaf
Paino

Punamusta Oy

"} punamusta

/¢

o

Painotuotteet
4041-0619

VASTUULLISTA

v

JOURNALISMIA

o Va%

WV S¥z,,

)

RER

3
“HEGO

Vesa Kontinen
paatoimittaja@say.fi
#siksitiede

PAAKIRJOITUS

Opitaanko tarkeimmat
asiat jo hiekkalaatikolla?

eniorianestesiologi naapurisairaalasta kertoi muutamia vuosia sit-

ten kerran sanoneensa koemielessid pukukopilla "Hyvdd huomen-

ta!” pitkdaikaiselle tydkaverilleen. Vastaukseksi oli tullu mulkaisu

ja dredd mutinaa ...tuilusta heti aamulla. Ei jokainen aamu aina
valttimittd ole niin kauhean hyvi. Ja totuttujen tapojen muuttaminen
on riski.

Eris oman yksikkoni kokeneista anestesiologeista kertoi viime syksyni
piittineensd hymyilld, vaikka joskus vihdn harmittaisi. Vihin mydhem-
min toinenkin paljasti ryhtyneensi toimimaan samalla tavalla, koska tapa
selvisti toimii. Molemmat ovat aikaisemminkin olleet loistavia tyyppeji,
mutta nyt hyvintuulisuus tuppaa tarttumaan muihinkin. Ei meilld Jorvis-
sa kurjaa ole ollut aiemminkaan, mutta pdivystysten médrin lisddntymi-
nen synnytysyksikon muuton my6td visytti viime vuoden aikana. Vaikka
tilanteen korjaamiseksi tehtiin my6s konkreettisia muutoksia lisddmalld
piivystykseen osallistuvien lddkdrien méiri4, minusta muutos suhtautu-
misessa asioihin on ollut vihintidn yhtd tirked.

On todella olemassa hyvitasoista neurobiologista niyttod siitd, ettd
hymyileminen vaikuttaa mielialaan eiké vain painvastoin. Viitetddn, ettd
hymyileminen my6s parantaa immuunivastetta, vihentid stressid ja voi
jopa pidentii elinajanodotetta. Vaikka vain osa netistd 16ytyvistd tihin
liittyvistd havainnoista on kovaa tiedettd ja loput pikemminkin keittié-
psykologiaa tai aikakauslehtifilosofiaa, on yhteison tasolla ilmiselvid, ettd
metsd vastaa niin kuin sinne huudetaan. Kohtelias kiyttidytyminen tyo-
paikalla parantaa kaikkien viihtyvyytti ja sitd kautta myos ty6n tuloksia.

Eduskuntavaalien alla Helsingin yliopisto kampanjoi tieteen ja tutki-
muspohjaisen opetuksen puolesta tunnuksella #siksitiede. Toivottavasti
asia pysyy esilld my6s hallitusohjelmaa laadittaessa ja siti toteutettaessa.
Vasta osteltuani korukivid netin kautta Intiasta olen ihan oikeasti ymmar-
tinyt, kuinka eri kertaluokkaa ihmistyon hinta on limpimissd maissa
verrattuna Suomeen. Niin uusien kuin vanhojenkin suomalaisten ainoa
keino pysyi pinnalla kansainvilisessi kilpailussa — tai pystyd jatkossakin
elimiin murheellisten laulujen pohjoisessa ja toivottavasti tulevaisuudes-
sakin kylmissd maassa — on pitdd kiinni korkeatasoisesta koulutuksesta
ja tutkimuksesta, jotka tuottavat innovaatioita. Olen tdysin samaa mieltd
emerituskansleri Kari Raivion kanssa siitd, ettd yliopiston tirkein tuote
on "hyvin koulutettu nuori ihminen, joka kévelee ulos yliopistosta, me-
nee yhteiskuntaan ja muuttaa maailmaa” (HS 24.3.2019). Toisaalta niitd
Raivion mukaan joskus yhdentekeviikin tiedejulkaisujakin tarvitaan, jotta
tiedettdisiin miten ja miksi asiat tapahtuvat, hiukkastasolta universumiin
ja yksilostd maailmanhistoriaan. Ja jotta saisimme lopullisen selvyyden
sithen, kannattaako hymyilld! m

Hymyileminen
parantaa

immuunivastettasi.

Finnanest

91



