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Ladketiedetta vai
poppamiestaitoja?

oisiko lddketieteestd rajata tieteen pois, ja vaan harjoittaa ladkinté-

taitoa? Johan kiyt6ssi on paljon hyvid hoitoja. Anestesiologian ja

tehohoidon professori Lars Eriksson Tukholmasta kertoi HYKS

ATeK:n tiedepdivissd, ettd Karoliinisen instituutin tehtivit ovat
tutkimus, potilaiden hoito ja opetus, nimenomaan téssd jarjestyksessi. Mutta
entd sinun tydpaikallasi? Kuuluvatko tehtéviisi lidketieteellisen tiedon sovel-
taminen ja uuden tiedon 16ytiminen, vai pelkistddn palvelujen tuottaminen?
Vihin kuin parturissa. Kuka miirittelee millaisia palveluja tuotetaan, mark-
kinatko? Vai postfaktuaalisen aikakauden ddnitorvilla huutavat itseoppineet
Aku-Antit?

Tehokkuutta palvovana aikana olisi entistd tirkedmpid tehdd oikeita
asioita. Pahinta vahinkoa tuottavat — ainakin kun asiat menevit huonosti —
ahkera h6lmo ja taustalla hidridvi liikemies. Toki terveyshyétyd potilaalle tai
koko yhteisélle tuottavia asioita pitdd tehdd tehokkaasti. Mutta tuotannollista
tehokkuutta monta kertaa tirkedmpii on hoidon vaikuttavuus. Siité ei saada
tietoa ilman tutkimustyotd. Ja samaan aikaan on vilttimitontd kehittdd esi-
merkiksi kokonaan uusia antibiootteja tai oivaltaa, ettd tavallista vatsahaavaa
ei kannata hoitaa katkomalla hermoja tai leikkaamalla ventrikkelid, vaan
haitamailli helikobakteeri. Kun helikobakteeri alkaa olla historiaa, tarvitaan
tutkimusta esimerkiksi siitd, kannattaako kulunutta polvea tahystd. Jos leik-
kaus kannattaa tehdé, mika olisi paras anestesiakdytint6?

Todella merkittivien uusien keksintdjen merkitystd on aluksi vaikea oi-
valtaa. Siksi Nobel-palkintojen jakamisessa on jo heti alussa luovuttu Alfred
Nobelin alkuperdisestd suunnitelmasta palkita tirkein edellisen vuoden aika-
na tehty tieteellinen havainto. Helikobakteerin merkityksen 16ytinyt Barry
Marshall julkaisi nobelistina 22 vuotta mydhemmin kirjeen, jossa Australian
gastroenterologiyhdistys hylkidsi hinen posterinsa ja kehoitti hakemaan cri-
tical review from his colleagues™. Tieteen itsekorjaavuus toimii joskus ehki
hitaasti, mutta vain, jos sitd ei rikota ulkopuolelta. Tutkimusrahoituksen
voimakas poliittinen tai kaupallinen ohjaus voi johtaa siihen, ettd merkittivit
keksinnot tehddin toisaalla.

Kaupallisen jirjestdjin ammatillinen koulutus on usein kalliimpaa kuin
yhdistyksen tai tieteellisen seuran jirjestima. Kahvi ja pulla voi olla parem-
paa, mutta ovatko luennot? Ongelmallista on, ettd kytkoksid muihin alan
toimijoihin ei pddse selvittimiin: onko esimerkiksi jokin aihe ohjelmassa
siksi, ettd se on todellinen ongelma vai siksi, ettd joku haluaa myydi uutta
lidkettd tai laitetta. Luennoitsijan suuhun tai kliinikon mieleen yritetdin
laittaa sanoja eri tavoilla. Kdydddn ehka sivistynyttd keskustelua siitd, onko
dosentti jo ehtinyt tutustua kiintoisaan tutkimukseen. Tarjotaan ehkd pit-
sanpalaa ja julkaisun eripainosta. Toiminta on harmitonta ja tarjottu tieto
usein ihan hy6dyllistd, mutta omalle vastuulle jii etsid ne toisenlaiset tulok-
set ja muodostaa perusteltu oma kanta. Pari kertaa tarjolla on ollut ruskea
kirjekuori ja valmiita mielipiteitd, jopa kokonaisen diasarjan verran. Ne ovat
jadneet poydille.

Lidketiede on tiedettd vain jos me pidimme siitd huolta: pyrimme jat-
kuvasti ndytt6on perustuviin hoitokiytintoihin, teemme uutta tutkimusta,
jarjestimme tutkimustyélle ja laadukkaalle opetukselle hyvit elinolot, ja
pidimme tinkimattémisti kiinni tieteen perusperiaatteista. Ars longa, vita
brevis. m
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Barry Marshallin
tutkimusurasta 16ytyy
osoitteesta http://www.
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