KUINKA KIRJOITAN FINNANESTIIN?

Vesa Kontinen,
Finnanest-lehden paatoimittaja

Suomen anestesialddkarit ovat voineet nauttia laadukkaasta yhdistyksemme
lehdesta pian jo viiden vuosikymmenen ajan. Niin lehden tieteellisista artikkeleista
kuin keskustelua herattavista kolumneista kiitos kuuluu teille, lehden tekoon
osallistuneet seka sita lukevat kollegat! Jotta Finnanest vastaisi jatkossakin
ammattikuntamme tarpeisiin ja pitdisi ylld tasokasta tiedon ja ajatusten vaihtoa
ammattilaisten vdlilld, toivomme juttuja lehteen kollegoilta ympdri Suomen. Lue alla
olevat kirjoitusohjeet ja ole lehden toimituskuntaan yhteydessd. Odotamme juttuasi!

» Finnanest on Suomen Aneste-
siologiyhdistyksen lehti. Lehden
tehtavana on edistdd suomalaista
anestesiologian ja tehohoidon jatko-
ja taydennyskoulutusta. Tehtdvaansa
lehti toteuttaa julkaisemalla yleis-
katsauksia, alkuperdistutkimuksia ja
tapausselostuksia anestesiologian,
tehohoidon, ensihoidon ja kivun-
hoidon alalta. Lehti julkaisee myds
kolumneja, matkakertomuksia,
vaitoskirjakatsauksia, toimitukselle
osoitettuja kirjeita, ammattiyhdis-
tystoimintaan liittyvia kirjoituksia

ja sairaaloiden toimintaa esittelevia
artikkeleita. Finnanest ilmestyy viisi
kertaa vuodessa, ja se postitetaan
yhdistyksen jasenille ja Suomen
anestesiayksikdihin. Finnanestin
sisaltd julkaistaan myos lehden koti-
sivuilla www.finnanest fi.

Lehden pitkaaikaisen perinteen
mukaisesti kukin yliopisto tarjoaa
vuorollaan lehdessa julkaistavia ar-
tikkeleita. Helsingin, Kuopion ja Turun
kokoamat lehdet ilmestyvat kevat-
kaudella ja Oulun seka Tampereen
lehdet syyskaudella. Vuorossa olevan
yliopiston professorit ja kliiniset
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opettajat vastaavat artikkelien han-
kinnasta. Kliininen opettaja valitsee
Hereilla! -palstan julkaisut, tekee
niista lyhyet tiivistelmat ja perustelee
valinnat palstalla. Erikoistuvien van-
hin (tai vastaava, kliininen opettaja ja
professori nimedvat kuka) kirjoittaa
Erikoistuvan eldmaa -kolumnin ja
professori tai hdnen nimeamadnsa
henkild Proffan palstan.

Toimitus hankkii aineistoa myds
suoraan eri alojen asiantuntijoilta.
Lisaksi toimitus kokoaa tiettyyn aihe-
piiriin liittyvid juttuja lehteen teema-
numeroiksi. Kirjoittajat voivat tarjota
aineistoa lehdelle ympari vuoden.

Kasikirjoitukset
Kasikirjoituksen alkuun liitetaan
kirjoittajien nimet, oppiarvot, vir-
ka-asemat ja yhteystiedot (tyopaikka,
sahkdpostiosoite ja yhteyshenkilon
puhelinnumero, josta on mahdollista
tavoittaa myds virka-ajan ulkopuo-
lella). Toivottavaa olisi saada myds
kirjoittajakuvat kaikista kirjoittajista.
Kirjoitusten enimmaispituudet
valilydnnit mukaan lukien on esitetty
taulukossa 1. Enimmaispituuden

ylittamisesta poikkeustapauksissa
tulee sopia paatoimittajan kanssa
ennen kirjoituksen lahettamista.
Kolumnit (Puheenjohtajalta,
Proffan palsta, Erikoistuvan
elamad, Viimenen sana) pyritdan
pitdmaan tiiviind ja ajankohtaisi-
na. Hereilld! —palstan yksittaiset
referaatit kannattaa pitaa lyhyina
(noin 1 000-2 000 merkkid) mainiten
vain tutkimuksen kiinnostavimmat
tulokset ja tarkeimmat menetelmat.
Lukija voi tutustua alkuperaisjulkai-
suun, mikali hanen kiinnostuksensa
asiaan heraa (mika on yksi palstan
tavoitteista). Inhimillinen tekija on
artikkeli 1adketiedetta tai anestesio-
logiaa sivuavasta tai alan toimijoita
kiinnostavasta aiheesta toisesta
nakokulmasta ja Eldmda suurempi
harrastukseni kertomus kiinnos-
tavasta harrastuksesta. Naista
onyleensa syyta olla yhteydessa
toimitukseen jo ennen jutun kirjoit-
tamista. Matkakertomuksissa
pyydetdan keskittymaan matkan
ladketieteelliseen antiin. Osa matka-
kertomuksista julkaistaan vain verk-
kosivuilla, ja toimitus paattaa, mitka
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matkakertomuksista julkaistaan
lehdessa. Vaitoskatsauksen alussa
iimoitetaan vaitdspaiva, vastavaitta-
ja, kustos ja vaitoskirjatydn esitar-
kastajat. Kasikirjoitukseen liitetaan
erillinen tietolaatikko, jossa listataan
vditoskirjan ja sen osajulkaisujen
tiedot. Vaitdskatsauksiin toivotaan
valokuvaa vaitostilaisuudesta tai
muuta kuvaa vaittelijasta, kustokses-
ta ja vastavaittajasta vaitdspaivana.

Finnanest julkaisee mielelldan tieteel-

lisesti tai opetuksellisesti kiinnosta-
via Tapausselostuksia.

Katsausartikkeli aloitetaan
lyhyelld (korkeintaan 150 merkkia
valilydnteineen) johdannolla (ingres-
si), joka kertoo kirjoituksen aiheen
ja padajatuksen. Ingressia seuraa

varsinainen johdantokappale, jonka
alkuun ei tule valiotsikkoa (koska
teksti alkaa suurikokoisella alku-
kirjaimella eli anfangilla). Muuten
valiotsikointi on suotavaa, mutta vain
yhden tason valiotsikoita kdytetaan.
Toimitus kannustaa valttamaan
vierasperaisia sanoja, jos niille [oytyy
suomenkielinen vastine.

Kuvat

Artikkeleihin liittyvien kuvien tulee
olla alkuperaisia kuvatiedostoja:
kuvia ei liiteta kasikirjoituksen
tekstitiedostoon. Mikali kirjoittaja
toivoo kuvan sijoittamista tiettyyn
kohtaan artikkelia, kasikirjoitukseen
voidaan lisata sita koskeva merkinta
(esimerkiksi ”"Kuva 1. tahan”). Kuvan

tallennusmuoto voi olla esimerkiksi
Jpg tai .tiff. Kuvat tulisi mieluiten
ottaa kameralla, jolla saa vahintaan
10 megapikselin kuvia, ja kameran
asetusten pitdisi olla maksimitark-
kuudessa. Kuvien resoluution tulisi
olla mahdollisimman korkea.
Tieteellisiin artikkeleihin voidaan
liittda myos piirroskuvia, jotka voi-
daan piirtad puhtaaksi taittovaihees-
sa. Piirtdjd ei osaa lukea artikkelin
kirjoittajan ajatuksia eika hanella ole
ladketieteellista koulutusta, joten
kaikki kuvaan liittyva materiaali tulee
olla suomen kielelld kuvassa tai sen
liitteend olevassa tekstitiedostossa.
Kuviin on aina liitettava kuvateks-
ti, joka kirjoitetaan kasikirjoituksen
loppuun otsikon "Kuvat” jalkeen.

Kuva 1. Finnanestin vuosien 2000-2002 paatoimittaja Markku Hynynen lahjoitti lehtiarkistonsa nykyiselle toimitukselle. Joskus
tarvitaan myos kielenhuollon kirjallisuutta. Kuva Minna Ollikainen, 2017.

Finnanest



Kolumnit

Hereilla!

Inhimillinen tekija

Elamaa suurempi harrastukseni
Matkakertomukset
Vaitdskatsaukset
Tapausselostukset

Katsausartikkelit

Kuviin viitataan artikkelin tekstissa
seuraavasti: (Kuva 1.), (Kuva 2.) ja niin
edelleen. Valokuvien kuvatekstin
loppuun litetaan kuvaajan nimi ja
kuvausvuosi (Kuva 1).

Taulukot ja tietolaatikot
Artikkeleihin on suotavaa liittaa nii-
den viestia tukevia taulukoita tai tie-
tolaatikoita. Taulukossa voi esiintya
vain kirjaimia ja numeroita riveind ja
sarakkeina. Mikali kdytetaan esimer-
kiksi nuolia tai erillisia laatikoita, ky-
seessa on kuva. Taulukoihin viitataan
tekstissa seuraavasti: (Taulukko 1.),
(Taulukko 2.) ja niin edelleen. Tieto-
laatikkoon ei valttamatta tarvitse
viitata tekstissa.

Lahteet
Kirjallisuusviitteet merkitaan tekstiin
sulkeissa esiintymisjdrjestyksessa.
Suositeltava enimmaismaard on
noin 25 viitetta. Kirjallisuusviitteet
sijoitetaan artikkelin loppuun nume-
rojarjestyksessa otsikon "Viitteet”
jalkeen. Viitteissa esiintyvien lehtien
nimien lyhenteissa ja niiden merkit-
semistavassa noudatetaan kansain-
valistd Vancouver-jarjestelmaa. Jos
internet-sivuja kaytetaan viitteena,
niihin viittaava url-osoite lisataan
viiteluetteloon. Talldin http:/ kirjoite-
taan nakyviin vain, jos osoitteeseen
ei sisally www-alkua.

Esimerkkeja kirjallisuusviitteiden
esittamistavasta:
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Viitteet

1. Vakkuri A, Niskanen M, Meretoja OA,
Alahuhta S. Allocation of tasks between
anesthesiologists and anesthesia nurses in
Finland. Acta Anesthesiol Scand 2006; 50:
659-63. (kirjoittajia nelja tai védhemman)

2. Langsjo JW, Maksimow A, Salmi E, ym.
S-ketamine increases cerebral blood flow in
excess of the metabolic needs in humans.
Anesthesiology 2005; 103: 258-68. (kirjoit-
tajia viisi tai enemman)

3. Meretoja O, Hynynen M. Finnanestin
historia. Kirjassa: Untako vain? 1. painos,
s.261-70. Toim. Tammisto T, Janhunen L,
Haasio J, Suutarinen P. Suomen Anestesio-
logiyhdistys, 2002. (kirjan kappale)

4. Sepsis [verkkodokumentti]. Kdypa hoi-
to-suositus. Suomalaisen Ladkariseuran
Duodecimin ja Suomen Anestesiologiyh-
distys ry:n asettama tyéryhma. Helsinki:
Suomalainen Laakariseura Duodecim 2011.
www.kaypahoito.fi

5. World Health Organisation. World Health
Report 2002: Reducing risks, promoting
healthy life. Geneve: WHO 2002. www.who
int/ whr/2002/en/index.html

Sidonnaisuudet

Kaikkia kirjoittajia pyydetdan ilmoit-
tamaan kasikirjoituksessa kaikki
taloudelliset tai muut merkittavat
sidonnaisuudet, jotka saattaisivat
mahdollisesti vaikuttaa siihen, miten
lukijat vastaanottavat ja ymmar-
tavat kirjoituksen. Toimitus tekee
ilmoituksen perusteella tarvittaessa
sidonnaisuuksia kuvaavan tekstin
artikkelin loppuun.

Kdsikirjoitusten ja kuvien
lahettdminen

Kasikirjoitukset lahetetdan Finnanes-
tin toimitussihteerille (Sara Nisula,
sara.nisulala]imnet.fi) sahkdpostin
liitteend. Tekstitiedoston ensisijainen

tallennusmuoto on Microsoft Word
.doc tai .rtf.

Toimitustyo

Kirjoittaja vastaa artikkelinsa oikeel-
lisuudesta ja siitd, etta hanella on
tekijanoikeus lehteen ldhetettyyn
materiaaliin. Toimitus voi tehda
artikkeleihin padasiassa tekstin
sujuvuuteen ja kieliasuun liittyvia
muutoksia. Suuremmista muutoksis-
ta neuvotellaan kirjoittajan kanssa.
Artikkeli taitetaan vasta editoinnin
jalkeen ammattitaittajan toimesta, jo-
ten kirjoittaja ei tee lahetysvaiheessa
kasikirjoituksiin taittoa (esimerkiksi
palstoitusta).

Koulutusilmoitukset

Kotimaisten koulutustilaisuuksien
jarjestdjien tulee lahettda mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa tieto
koulutuksesta (tilaisuuden nimi,
paikka, aika ja yhdyshenkild) SAY:n
sihteerille ja Finnanestin koulutustoi-
mittajalle (Anna Sepponen-Lavikko,
anna.sepponen[algmail.com).

Mainokset ja ilmoitukset
Finnanestin ilmoitusmyynnista vas-
taa ilmoitushankkija Pekka Jakkula
(puhelin 0400 552 370, pekka.jakku-
lal[alme.com). m

Tartu toimeen ja ole yhteydesséa lehden
toimituskuntaan, mikali ajatus jutun
kirjoittamisesta herdsi. Pidetaan yhdessa
huolta, ettd saamme jatkossakin nauttia
laadukkaasta yhdistyksemme lehdesta!
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