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Finnanest

Finnanest 2008-2015:

toimitussihteeri tekee lehden?

innanestin 50-vuotisjuhlavuoden aikana

haastattelemme lehted tehneita ihmisii:

nyt ovat vuorossa kaksi upeaa toimitus-

sihteeria. Nina Keinidnen toimi toimitus-
sihteerind 2008-2009, ja sen jilkeen oli mukana
toimituskunnassa vuoteen 2015 asti. SaySky-ko-
kouksessa maaliskuussa sattumalta muistelimme
espoolaiskollegoiden kanssa Ninan 2012 jul-
kaistua hersyviid harrastusjuttua persoonallises-
ta metsistyskoirasta. Minna Ilmakunnas aloitti
Finnanestissa 2008 myés Johanna Tuukkasen toi-
mituskunnassa, ja oli toimitussihteerind 2009-11.
Nykyisin hin toimii Aikakauskirja Duodecimin
toimitussihteerina.

Miki sai sinut mukaan Finnanest-lehden
tekemiseen?

Nina Olin juuri muuttanut Jyviskyldan. Tyos-
kentelin Keski-Suomen keskussairaalassa yhdessi
Johanna Tuukkasen kanssa anestesialla. Johanna
pyysi minut mukaan lehden toimitukseen.

Minna Mukaan minut rekrytoi nykyinen
pédtoimittaja Vesa Kontinen, joka oli vuonna
2008 jddmadssd pois toimituksesta. Vesa etsiske-
li tilalleen Finnanestiin toimittajaa Helsingista.
Suostutteluun riitti yksi lounas T66lon sairaalan
henkil6storuokalassa.

Miki tehtivissi oli kiinnostavinta, hauskinta
tai hankalinta?

Minna Kiinnostavaa ja tietysti hyodyllistikin
oli se, ettd luin aivan kaikki Finnanestin jutut
lipi jossakin vaiheessa toimitusprosessia. Py-
syin paljon nykyistd paremmin perilld siitd, mitd

anestesiologian ja tehohoidon alalla yleisesti oli
meneillddn tai pinnalla. Toimituksen kokouksis-
sa oli mukava parantaa maailmaa. Hankalinta oli
sovittaa Finnanest elimin ruuhkavuosiin.

Nina Toimitussihteerin tehtivi oli vasta alku-
limmittelyd FA-uralla. Vapaana toimittajana Rit-
van toimituksessa pddsin paremmin kdyntiin hul-
luissa ideoinneissa (Inhimillinen tekijd, Samaan
aikaan toisaalla, Viimenen sana, Jatkis). Vanhoja
kirjoituksia lukiessa tulee vielikin hymy huulil-
le. Hienoa, etti sain olla mukana niin hulluissa
jutuissa. Eihdn kukaan jarkevd ihminen olisi to-
sissaan ehdottanut sairaalamaailman rakkaus-ro-
maania jatkiksena asialliseen anestesiologian alan
lehteen.

Miten lehti muuttui kautesi aikana?

Nina Johanna Tuukkasen aikana lehdessid pai-
notettiin ladkérid paitsi lidkarind, myds ihmisend.
Tyossi jaksaminen, tyon yhdistdminen perheeseen
javapaa-aikaan oli ehkipid merkittdvimmassi roo-
lissa kuin aiemmin. Haluttiin ndhdé ldakari myos
inhimillisend ihmiseni eikd pelkdstddn raudanlu-
jana ammattilaisena.

Ritva Jokelan vaihtuessa padtoimittajaksi leh-
teen lisittiin artikkeleiden ja “asiallisen sisdllon”
lisiksi my6s viihteellistd aineistoa. Mietin aluk-
si, miten ladkirikunta ottaa omakseen Jatkiksen,
Viimeisen sanan ja sarjakuvat. Yllittien timd
viihteellisempi lehden sisilté sai paljon hyvia
palautetta. Ladkirien lisiksi my6s osa kollegojen
puolisoista seurasi nditd palstoja. Varmasti timd
kevyt sisdlté on aiheuttanut my6s nédristystd,
mutta sitd ei kantautunut minun korviini. Ehki-
pd me lddkirit emme olekaan niin konservatiivisia



ja huumorintajuttomia kuin tyéroolimme antaa
ymmartaa.

Minna Suurin muutos oli varmasti vuoden 2011
aikana ideoitu uudistus taitossa ja ulkoasussa.
Tuolloin pohdittiin lukijakyselyn pohjalta lehden
rakennetta ja sisdltod ja luotiin esimerkiksi jaotte-
lu palstoihin Nyt ja Aina. Lisdksi juttuja alettiin
editoida ja toimittaa aiempaa systemaattisemmin
ja pohdittiin jopa juttujen vertaisarviointia, vaikka
se ei sanan varsinaisessa merkityksessd ole lopulta
toteutunutkaan.

Onko lehden tekemisesti jiinyt jotain
erityisid muistoja tai tapahtumia, jotka
haluaisit kertoa?

Minna Itselleni mukavimpia muistoja on jadnyt
mutkattomasta yhteisty6std paatoimittaja Johanna
Tuukkasen kanssa. Myds professori Per Rosen-
bergin haastattelu on jdinyt mieleen mukavana
tapahtumana — sain parin tunnin keskustelun ai-
kana Pellestd aivan uuden ja erilaisen kuvan kuin
erikoistumisaikanani klinikassa.

Nina Jatkiksen idean syntyi OYSissa teho-
piivystdjaind potkutellessani sairaalan pitkalld
hiljaisella kdytavilld. Mietin, millaisia tarinoita
syrjdiset liinavaatekaapit olivatkaan salanneet vuo-
sikymmenten ajan. Tarinat komeista kirurgeista ja
kuvankauniista sairaanhoitajista tuntuvat olevan
varsin yleisid romanttisen kirjallisuuden parissa.
Ystiviltini sain "Rakkauden teho-osasto” -ni-
misen romaanin lahjaksi aloittaessani lukuloman
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tehohoidon erikoispitevyyden tenttiin. Punainen
lanka tuntui olevan kaikissa kolmessa tarinassa
sama. Rakkaudessa siipeensi saanut henkedsal-
paavan komea pddhenkilé harrasti pyyteetonti
hyvintekeviisyyttd (nilkdd nikevit, kehitysvam-
maiset, orvot ym.) ja vannoi ikuiseen yksindisyy-
den puolesta lennittien kesyttimadnsd villihauk-
kaa illan purppuranpunaisella taivaalla. Kuvioon
ilmestyy aina jarkyttdvin kaunis nainen, joka ui
liiveihin lopulta kaikesta vastustelusta huolimatta.
Jatietenkin tarinassa tdytyi olla mausteena kolmas
pyori sekoittamassa orastavaa rakkautta.

Toimituksen harvat, mutta sitikin herkulli-
semmat palaverit olivat mieleenpainuvia. Oli iha-
na huomata, kuinka monella tavalla lahjakkaita
ihmisid me anestesiologit olemme.

Mitki arvioisit Finnanestin vahvuuksiksi ja
haasteiksi tilli hetkelld?
Nina

tuotetun, ajankohtaisen lddketieteellisen tiedon.

Vahvuutena nikisin omalla didinkielella

Haasteena on jatkossakin varmasti lehden talou-
teen ja rahoitukseen liittyvit ongelmat lidketeol-
lisuuden mainosten vihentyessi.

Minna Finnanestin liiketieteellinen sisilto on
mielestdni varsin tasokasta, ja lehted arvostetaan
ja luetaan laajasti myds hoitohenkildkunnan pa-
rissa. Piddn myos siitd, ettd Finnanest on todel-
linen jirjestolehti, jossa nikyy monella tavalla
Anestesiologiyhdistyksen jisenten kiddenjilki.
Tulevaisuuden haasteena on varmasti julkaisu-
alustan pohtiminen. Jdiko paperilehti historiaan?

Minna llmakunnas
kotonaan, taustalla Merja
Heinon Pohjoista ja etelaa
2(2010). Kuva Helmi
Valkonen.
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Nina Keinanen riekkojah-
dissa Utsjoella paasiai-
sena 2018. Kuva Nina
Keinasen arkistosta.
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Lidkemainonnan vihentyessid my6s mainostulo-

jen todennikoéinen lasku asettaa omat haasteensa

lehdelle.

Minna, on varmaan aika erilaista tehdi
Aikakauskirja Duodecimia kuin Finnanestia?
Monella tavalla ty6 on kylld yllattavin samanlais-
ta! Juttujen ja teemojen aiheita ideoidaan toimi-
tuskunnan kesken ja kokouksissa puheenaiheet
syrjahtdvit asiasta aivan yhtd usein kuin Finna-
nestissa, deadlinet paukkuvat Duodecimissakin, ja
tulevaisuuden haasteetkin ovat aivan samat. Toki
toiminnan mittakaava eli kaksi lehtea kuukau-
dessa ja siksi my6s toimitussihteerin tyémdird on
Duodecimissa aivan erilainen kuin Finnanestis-
sa. Tekninen toimitus huolehtii tietysti siitd, ettd
kisikirjoitukset padtyvit lopulta julkaisuiksi asti,
eikd lehti py6ri vain lddketieteellisen toimituksen
aktiivisuuden varassa. Luen kaiken Duodecimin
julkaiseman materiaalin viimeistddn taittovedok-
sia tarkistaessa, joten pysyn — ensimmadistd kertaa
sitten opiskeluvuosien — kirryilld muiden erikoi-
salojen hoitolinjoista ja kehityksesta.

Miten toivoisit Finnanestin kehittyvin
tulevaisuudessa?
Nina Jokainen piitoimittaja tekee lehdestd né-
koisensi ja vaikuttaa myos lidketieteelliseen sisil-
t66n omien erityisvahvuuksiensa myotd. Kehitys
tulee itsestddn innostuneen ja uudistuvan toimi-
tuksen my6td. Niin kuin on jélleen tapahtunut.
Hienoa, ettd olen saanut olla mukana tdssi
hauskuudessa.

Minna Toivoisin, etti Finnanest nykyistd
enemman avaisi nakokulmia siithen, miten aneste-
siologin ty6 muuttuu tulevaisuudessa sekd suurien
organisatoristen muutosten etté lidketieteen mur-
roksen my6td. Miten sote-uudistus ja lddkirien
palkkauksen uudistaminen vaikuttavat anestesio-
logeihin? Tuleeko yksilollistetystd lidketieteestd
ja tekodlystd valtavirtaa myds anestesiologiassa?
Miten biopankit ja massadata muuttavat aneste-
siologista tutkimusta? Mihin anestesiologeja tar-
vitaan tulevaisuudessa?

Onnea 50-vuotiaalle! m





