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Päivitetty Käypä hoito -suositus  
kuolevan potilaan oireiden hoidosta

`` Onnittelemme Finnanest-lehden 
toimitusta ja kirjoittajia erinomaises-
ta ja ajankohtaisesta Saattohoito-tee-
manumerosta 5/2012.

Kuolevan potilaan oireiden 
hoidosta on julkaistu ensimmäi-
nen Käypä hoito -suositus vuonna 
2008. Suositus on ajantasaistettu ja 
julkaistu Käypä hoito -verkkosivulla 
28.11.2012 http://www.kaypahoito.
fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/
tunnus/hoi50063. Suosituksen päivi-
tystiivistelmä on julkaistu Duodecim-
lehdessä 2013; 129: 372-3. Uskomme 
uudistetun suosituksen palvelevan 
laajalti lääkärikuntaa. Suosituksessa 
käsitellään myös pääasiallisesti anes-
tesiologien käyttämiä menetelmiä.

Suomen palliatiivisen lääke-
tieteen yhdistys ry perustettiin 
vuonna 2001 kehittämään 

palliatiivista lääketiedettä ja alan 
koulutusta maassamme. Yhdistyksen 
työn tuloksena saatiin palliatiivisen 
lääketieteen erityispätevyys vuodes-
ta 2007 alkaen. Erityispätevyyden 
myöntää Suomen Lääkäriliitto 
palliatiivisen lääketieteen erityis-
pätevyystoimikunnan suosituksesta. 
Palliatiivisen lääketieteen erityis-
pätevyys on myönnetty syyskuuhun 
2012 mennessä 64 lääkärille, joista 
anestesiologeja on kuusi. Erityispä-
tevyyskoulutuksen ohje on ajanta-
saistettu syksyllä 2012 http://www.
laakariliitto.fi/koulutus/erityispate-
vyydet/palliatiivinen.html.

Palliatiivisen lääketieteen 
erityispätevyys voidaan myöntää 
lääketieteen lisensiaatille, joka 
on Suomen Lääkäriliiton jäsen. 
Toisin kuin useimmissa muissa 

erityispätevyysohjelmissa, palliatiivi-
sen lääketieteen erityispätevyyslää-
kärin ei tarvitse olla erikoislääkäri.

Suomen palliatiivisen lääketie-
teen yhdistys järjestää kaksivuotista 
koulutusohjelmaa, joka kattaa erityis-
pätevyyden teoreettiseen koulutuk-
seen vaadittavan osan http://www.
palliatiivisenlaaketieteenyhdistys.fi/
koulutus/. Korkeatasoinen kotimai-
nen koulutusohjelma on ollut hyvin 
suosittu. Voimmekin odottaa Suo-
meen lisää palliatiivisen lääketieteen 
osaajia ja erityispätevyyslääkäreitä.

Suosittelemme palliatiivisen 
lääketieteen koulutusohjelmaa ja 
erityispätevyyden hankkimista myös 
anestesiologeille. Toivomme, että 
ajantasaistettu Kuolevan potilaan 
oireiden hoito -suositus saa runsaasti 
lukijoita. 
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