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ANESTESIOLOGIAN OPPIMISTA

Rovaniemelld kokeiltiin maaliskuun lopulla ensimmadista kertaa, miten
ryhmad- ja kddentaidot erikoistuvilta anestesiologeilta sujuvat, kun
simulaatioharjoituksesta jalostetaan pelinomainen tapahtuma. SATEL-
Escapea padsivat testaamaan noin seitsemdankymmenta kevdan 2017
SATEL-pdiville osallistunutta alalle erikoistuvaa kollegaa ympari Suomen.

istd ovatkaan rohkaisupuheet ja

hélméjen harhautukset kooste-

tut, jo aikojen ammoisien alusta

lihtien? Ylisanoista. Vuolaista

kehuista. Katteettomista lupauk-

sista. Niilld on sitoutuksen serenadit sdestetty,

sanoitettu ja sovitettu. Eikd voittavaa strategiaa

tunnetusti kannata vaihtaa. Kun SATEL-jaos

tarvitsi toimintansa jatkajaksi pohjoisen vastuun-

kantajan vuosien 2016-17 ajaksi, saateltiin tehtivi

taidokkaasti tahtotilaa suggeroiden ja kokeneiden

kollegoiden olantaputusten tukemana erddssa kuo-

piolaisessa ravitsemusliikkeessd, kellon kidydessd

kymmentd iltahdmarissi seitsemintend neljattd
2016 Anno Domini, allekirjoittaneen harteille.

Viisaus ei asu meissd. Sen joudumme kukin

tavallamme itse itseemme haalimaan ja aktiivisin

ponnisteluin siilyttimdin tietoisuudessamme,
mieluiten aktiiviseen kiyttoon soveltuvaan muo-
toon prosessoituna. Tdma prosessointi ei ole yk-
sinkertainen tehtivi, etenkdin omalla kohdalla-
ni, koska keskittymiskykyni uuden informaation
vastaanottamiseen lihteestd riippumatta vaihtelee
seitsemisti kolmeentoista minuuttiin (julkaisema-
ton subjektiivinen viittimd). Erityisesti visyneend
kokemukset seitsemddn minuuttiin tyrehtyvistd
kiinnostuksen sdilymisestd korostuvat, ja kukapa
meisti ei olisi usein visynyt, esimerkiksi maanan-
taisin. Tai iltapdivisin. Viikonlopun lihestyessi.
Viikonlopun loppuessa. Joko mainitsin maanan-
tait? Ne ovat erityisen pahoja.

Jo heti edelld mainittua torstai-iltaa seuraa-
van perjantain aikana sainkin toistuvasti sada-
tella titd ominaisuutta itsessiani, kun sisalloltidn



ja esittdjiltddn erinomaisten vuoden 2016 SA-
TEL-pdivien toinen osuus pddsi uuden aamun
noustessa vauhtiin. Asia ei vain uponnut kaaliin.
Luenpa dian uudestaan. Ei vielikdin selkey-
dy. Kylldpid ramaisee. Mitis tuo luennoitsija sa-
noikaan? Ei kun jaha, eihdn timd aihe olekaan
enii edes sama. Onko vield kahvia? Anteeksi, se
ei ollutkaan minun kuppini. Kello on, 6h, var-
tin yli yhdeksin. Vield neljd tuntia tiukkaa asiaa.
Voi pojat. Tabulani kohtalona olikin jalleen jaada
rasaksi. Luin sitten mychemmin keviilld uudel-
leen saamamme luentoesitykset, ja pari kappaletta
oppikirjaa samoista aiheista. Kovasti siind sitten
pohdin, kuinka voisi oppia oppimaan paremmin?

Vuoden 2017 SATEL-piivien ohjelmaa alet-
tiin visioida syyskuun 2016 alussa. Tuntemuk-
seni itsestdni oppijana toimivat johtoajatuksena

Kuinka voisi oppia
oppimaan paremmin?

piitokselle, ettd luento-opetuksen vastapainoksi
olisi vilttimitontd luoda osaksi ohjelmaa jollakin
tapaa gluteaaliseutua mobilisoiva osakokonaisuus,
joka katkaisisi diaesitysten informaatioilotulituk-
sen. Muutoin saattaisivat Lapin kevitaurinko ja
-hanget muodostua viimeistddn perjantaiaamun
koittaessa huomattavasti luennoitsijoita houkut-
tavammaksi vaihtoehdoksi.

Valmiit konseptit ovat miellyttivid. Joku on
jo ainakin kerran tehnyt ajatustyon siitd, mitd voi
opettaa, milld menetelmin, milld vilineilld, min-
kilaisin resurssein. Ensivaiheessa harkitsimmekin
hyvin perinteistd ohjelman monipuolistamista
klassisten pienryhmiaharjoitusten, kuten i/matien
hallinta -workshopin, hititilapotilaan hoitosi-
mulaation tai UA-koulutuksen muodossa. Niille
tiedettiin olevan erikoistuvien lidkireiden kes-
kuudessa aina tilausta: tillainen ns. "varma nak-
ki” olisi ollut helposti jirjestettivd kokonaisuus
jolla tavoittaa kiinnostunut kohdeyleisé. En ollut
kuitenkaan tdysin vakuuttunut edelld mainituista
vaihtoehdoista, ja niinpd erddnd aamuna pienen
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Kuva 1. Pelinrakentaja yllatettyna tarvikevarkaista sihteerien toimistossa. Kuvassa
Janne Kerdnen.

Kuva 2. Anestesian ollessa tasainen ehtii keskittya pakopelin rakentamiseen. Kuvassa
JariHyytinen.

—
ddnen kuiskatessa pddni sisdssd (tai ehki se oli >> Kuva3.PPSHP:n antibioottioppaat pakopelin henkeen sopivaksi tuunattuna.

Finnanest 233



Mika on pakopeli?

Pakopeli eli pakohuone (escape room)

on ryhmana ratkottava pulmatehta-
vasarja. Pelialueena toimivassa tilassa
on vihjeita ja vélineita, joilla ongelmia
ratkotaan, ja tavoitteena on yleensa
paastd huoneesta ulos ennen annetun
ajan kulumista loppuun. Yleensa pelilla
on taustatarina, joka voi sijoittua mita

Uskoin silti kehityskelpoisen ratkaisun tietoi-
seen tai satunnaiseen syntyyn, ja valmiuteni uu-
sien ideoiden jalostuskelpoisuuden pohdintaan oli
virittynyt ddrimmilleen. Erddnd perin tavallisena
lokakuisena maanantaiaamuna erds kokeneempi
kollega heitti klinikkamme aamumeetingissi il-
moille idean anestesiologisen pakopelin kehitta-
misestd, ja tajusin heti, ettd tissd se viimein oli:

erilaisimpiin maailmoihin ja paikkoihin
vankilasta ulkoavaruuteen. Peli voi
toimia paitsi ajanvietteend, myos ryh-
maytymisen tai tiimitydn harjoitteena.
Pakohuoneet ovat yleistyneet 2010-Iu-
vulla, ja alan kaupallisia yrittajia 6ytyy
jo useista Suomenkin kaupungeista.

klinikkamme ylilddkiri) ohjeeksi tehdd ohjelma-
sisallostd "eeppinen”, hylkdsin vanhan ja valmiin,
ja annoin ajatusteni harhailla kohti jonkin tdysin
uudenlaisen luomista.

Luominen tuottaa tuskaa, ja siind tuskassa
nousee mielen sopukoista useita sangen relevant-
teja kysymyksid: onko kenellikddn kasitystd, mitd
tissd oikeastaan yritetidn tehdd? Sopiiko timd
uusi toimintatapa lddketieteen alan koulutukseen
ensinkddn? Kuka ideoi yksityiskohdat, kuka vas-
taa kokonaisuudesta? Kuinka paljon toteutus vie
aikaa? Tai edes suunnittelu? Misti kaivetaan tar-
vittavat vilineet? Kiinnostaako timmoinen edes
ketddn? Niiden kysymysten paineessa padmaarit-
tomaltd tuntuneen etsiskelyn keskelld johtoajatuk-
sena eli pitkddn yksi tunne: dlyttdmyys.

ajankohtainen ja koukuttava uusi koulutuksen
toteutustapa. Jotain tillaista olimme jérjestely-
tiimimme kai jo umpeen luutuneista pddnupeista
yrittdneet useissa iltapdivisessioissa pusertaa esiin.

Pakopeli Iyhyesti: ovi suljetaan takananne, luk-
ko naksahtaa, kello kidynnistyy. Ratkaisu pakoon
on kitketty eteenne, lukuisten arvoitusten taakse.
Vain mielikuvitus on rajana pelitilaksi lavastetus-
sa huoneessa — vankila, viidakko, kauhuelokuvan
klassikkokohtauksen milj66, jonkun painajaisu-
ni. Tai sitten pdivystyspoliklinikan akuuttihuone.
Lavastettu huone on pullollaan tutkittavaa — taise
on ndenndisesti tdysin tyhjd, kunnes pelaajat al-
kavat havainnoida ympiristodian. Tarvitaan "out-
of-the-box” -ajattelua, jotta alkaa ndhda logiikan
esineiden sommittelussa, virien jirjestyksessd tai
kirjoitettujen sanojen oudossa konfiguraatiossa.
Aikaa on rajallisesti ja se kuluu kuin siivilld, kun

toiminta nielaisee pelaajan mennessddn.

Kuva 4. Live action. Pelaa-
jaryhma painajaispulman
aarelld SATEL-paivilla.
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Viivyttelylle ei ole kuitenkaan aikaa: kello on
armoton. Olipa ryhmissi kaksi tai kuusi henked,
tulee jokaisen jatkuvasti olla tietoinen siitd, mitd
muut tekevit ja mikd ongelma on vield ratkaista-
va, jotta yhteinen tavoite — onnistunut pako ennen
peliajan pddttymistd — saavutettaisiin. Anestesio-
login ty6 taitaa olla usein aika samanlaista, pelin
henki vain on huomattavasti totisempi. Visio pa-
kopelistd tuntui siksi sopivan valittuun yhteyteen
mitd parhaimmin.

Erikoistuvan lddkérin nikékulmasta "pakoon”
vaadittavia instrumentteja oli helppo keksid ha-
vainnoimalla péivittdistd tyoarkeamme ja tar-
vikearsenaaliamme — kaikkialla kiteen osuvat
vilineet mittausten, hoitotoimenpiteiden sekd
diagnostiikan tekemiseen tarjosivat verrattomia
mahdollisuuksia luoda peliin sopivia pulmia. Ak-
kiseltidn vihjeet saattoivat vaikuttaa hyvin epi-

Ovi suljetaan takananne, lukko
naksahtaa, kello kdynnistyy.

loogisilta, mutta hetken kuluttua niiden oli tar-
koitus paljastua nimenomaan anestesiologian alan
perustaitojen hallintaa edellyttéviksi pahkinoiksi.
Tai, ellei asia olisi tullut aikaisemmin vastaan,
toimisi pulmatehtivi oivalluksen antajana siit,
miti kaikkea anestesiologin taitoihin oikeastaan
kuuluukaan. Lukuisien kollegoiden pyyteeton apu
pulmanrakennuksen monissa ongelmakohdissa oli
korvaamatonta, ja heidin avullaan monin paikoin
vield kovin taitamaton ja ymmartimaton pelinra-
kentaja pédsi itsekin vihdoin jyville moninaisten
tyokalujemme todellisista ulottuvuuksista ja kiyt-
témahdollisuuksista. Kohotan leikkausmyssyni
etureunaa teille, henkiset sponsorimme!
Ammatillisen viisauden lisiksi tarvittiin li-
siksi asiantuntijuutta itse pakopeleisti. Vanhasta
kokemuksesta ja kantapdin kovista kolhuista opis-
kelijajarjeston perdsimessd oppineena tiesin, ettd
ainoastaan todellisen ammattilaisen kisissa ide-
oidemme sillisalaatti voitaisiin jalostaa toimivaksi
koulutustilanteeksi. Ammatillisten taitojen mitta-
reiden lisdksi pelin kdytinnén mekaniikan tulisi
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Kuva 5. Rovaniemen EVAL-tiimi hakemassa menestyksekkaasti innoitusta projektilleen
paikallisesta pakohuoneesta. Vasemmalta Jari Hyytinen, Taru Saukko, Janne Keranen,
Noora Rinne ja Laura Ylikauma.

Kuva 6. Infektioiden kirjo on moninainen, ja siihen on oivaa aikaa uppoutua esimerkiksi
aamuyon rauhallisina paivystystunteina.

Kuva 7. Rakennusvaiheessa escapehuone muistuttaa ldhinnd kaatopaikkaa. Kuvassa
olla sujuvaa, tehden osallistumisesta onnistuneen >> ExitOulun tyéntekija.
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Kuva 8. Grammantark-
kaan valmistelutydhon
hankittu assistentti tyos-
sdan. Kuvassa LK Vesa
Virta, OLK Ry:n isanta.

Pulmat olivat haastavuudeltaan
erikoistuville lddkareille sopivia.
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kokemuksen peliin ryhtyville. Onni oli tissi etsin-
ndssi puolellamme: 16ysimme tienraivaajahenked
uhkuneen oululaisen ExitOulu-pakopeliyrittdjin
Petteri Keindsen yhteistydkumppaniksemme.
Hin tarttui tarjoamaamme projekti-tikyyn Ixo-
des-hamihikkieliimen hanakkuudella. Petteri

mahdollisti todella sen, ettd lopussa ponnistuk-
sellamme oli sekd pdd ettd hinta.

Ja sitten me... sorvattiin. Ensimmiinen ver-
sio pakohuoneestamme valmistui Ouluun puoli-
toista kuukautta ennen SATEL-koulutuspdivii.
Koeponnistajiksi kutsuttiin parisenkymmentd
ennakkoluulotonta
alemme erikoislaa-
karid, sekid muita
kollegoita OYS:sta.
Sithen mennessi
pelipulmia oli vi-
sioitu ja hiottu noin
kolmen kuukauden
ajan, ja allekirjoit-
taneen kuvitelmana
oli, ettd tarjottava-
namme olisi miltei
valmis pelielimys.
Osan kollegoista saatoin jopa harhauttaa kuvitte-
lemaan, ettd tarjolla olisi kdytinnossd kaupalliseen
tarjontaan valmis seikkailu, muutamien detaljien
hionnan keskeneriisyyttd lukuun ottamatta.

Kuten arvata saattaa, ensimmadisen ryhmén
my6td pilvilinnani kuitenkin romuttui niille si-
joilleen, kun kolmen piinaavan testihuoneessa
vietetyn tunnin jilkeen ryhmd poistui huonees-
ta onnistuneen paon sijasta mahdottomien tai

episelvien pulmien edessi uupumisen jilkeen.
Toinen, kolmas ja neljiskin testiryhma ylitti pe-
lin 40 minuutin tavoiteajan 1-2 tunnilla. Pelin
saaminen edes kiyttokelpoiseksi viisipdiviisen
testijakson aikana alkoi vaikuttaa haihattelulta.
Epitoivon peikkokin olisi voinut jo hiipid niko-
piiriin mittavien muokkaustarpeiden ilmetessd
kerta toisensa jilkeen. Koin kuitenkin siind sa-
malla, mitd merkillisimmaéssd miljo6ssé oululaisen
kerrostalokellarin hiamyssd ja polyssd, erikoistu-
misurani tihidn mennessd merkittavimman oppi-
mistapahtumien sarjan. Tarkkaillessani kokenei-
den kollegoiden toimintaa — kommunikaatiota,
ongelmanratkaisua ja tinkimédtontd ammattitaitoa
potilassimulaattoriin ohjelmoitujen ongelmien
edessd — sain ndhdd, mitd todella tapahtuu sil-
loin, kun kyse on elimisti ja kuolemasta. Niiden
vilissi tyoskentelee ryhmd anestesiologeja, joilla
on painoarvoisa kyky vaikuttaa kosmisen kolikon-
heiton todennikéisyyksiin. Havainnoidessani hei-
td ratkomassa haasteita ilmatien, verenkierron ja
muiden keksimiemme ammattipulmien edess oi-
valsin myo6s tajuntaani ikuisesti upoten tosiasiak-
si sen, ettd ammattikuntamme on korvaamaton.
Kenties tima oli entuudestaan ilmeistd muille alan
kollegoille, eikd selitys omalle oivallukselleni ole
mitenkédin yksinkertainen, mutta tuon kokemuk-
sen myo6td motivaationi pyrkid erinomaisuuteen
kaikissa toimenkuvaamme kuuluvissa tehtivissi
moninkertaistui. Pysyvisti. Innostus on luonnol-
lisesti paras kannustus, ja niinpd huoneen tekemi-
sen tarmomme ei suinkaan vastamadissd hyytynyt,
vaan kiihtyi, jotta havaitut kipupisteet saataisiin
ratkaistua.



Palautteista pdatellen vastaavalle saattaisi
olla tilausta my6s tulevaisuudessa.

Totisesti mikiddn tyd ei tekeydy itsestddn, ja
niinpd viimeiset kuusi viikkoa Painajaispotilaan
arvoitukseksiristimdamme pelihuonetta tyGstettiin
lihes pdivin ja 6in, valilld unissakin. Itse pelipdi-
vin koittaessa alkuperiisesti testihuoneesta oltiin
karsittu noin kolmannes huoneen alkuperiisestd
sisdllostd. Siitd huolimatta kalvoi epdilys yhd niin
pakopelieksperttid kuin allekirjoittanuttakin siita,
tulisiko yksikddn kahdestatoista kuuden hengen
ryhmistd selvidmain huoneesta ulos tavoiteajassa.

Téama huoli osoittautui turhaksi. Jo ensimmai-
nen pelastustehtévilleen omistautuneiden kolle-
goiden ryhmid mursi kryptisen pulman toisensa
perdin, ja pysdytti potilaan eliminkellon hupene-
misen useita minuutteja ennen sen viimeistd nak-
sahdusta. Yksi toisensa jilkeen huoneeseen astui
pelinrakentajien iloksi uusia ryhmid, joiden kyky
soveltaa ammatillista osaamistaan pulmanratkai-
suun, sekd heittdytyd hieman tavanomaista simu-
laatioharjoitusta kevedimmain pelin tunnelmaan,
sopivat tavoiteltuun lopputulokseen optimistisim-
piakin haaveitamme paremmin. Iloksemme saim-
me palautekeskusteluista sekd -viesteistd kuulla,
ettd pulmat olivat olleet haastavuudeltaan ja muil-
takin ominaisuuksiltaan erikoistuville ldikareille
sopivia. Kuten haastavuudeltaan oikein mitoitetun
pakopelin henkeen sopii, aivan jokainen ryhmad ei
tehtivissd tdydellisesti menestynyt, vaikka anes-
tesiologisista osatehtivistd ryhmit selvisivitkin
poikkeuksetta kiitettdvisti. Onneksi puhelimen
PIN-koodin puuttuessa jatkohoitokonsultaation
epdonnistuminen ei ole mahdollista kuin téllai-
sessa fiktiivisessi pelitilanteessa.
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Anestesiologinen pakopeli oli onnistunut ko-
kemus, vaikka perfektionisti nikikin paljon pa-
rannettavaa lopullisessa tuotoksessaan. Kerdtyistd
palautteista paitellen vastaavalle saattaisi olla tila-
usta my0s tulevaisuudessa, ja toisaalta viimeistel-
lyn tyén nikeminen aiheutti tekijoissd lisdnalkaa.
Nihtaviksi jad, 16ytavitko tulevaisuudessa muut-
kin alamme kollegat ja mahdollisesti jopa muiden
erikoisalojen osaajat itsensd testaamassa taitojaan,
verestimissi osaamistaan ja omaksumassa uutta
tietoa pakopelin muotoon rakennetun harjoituk-
sen keskeltd. m

Haluaisitko kokeilla
anestesiologista pakopelia?

Finnanestin saamien ennakkotietojen perusteella
saattaa olla mahdollista, ettd anestesiologista
pakopelia padsee kokeilemaan myds vuoden 2017
Operatiivisilla paivilla marraskuussa. Parhaillaan
selvitellaan, voisiko SATEL-paivilla Rovaniemella
menestysta niittdneeseen peliin perustuvan
pakohuoneen rakentaa Operatiivisten paivien
nayttelyalueelle.

Lisaa tietoa asiasta on Finnanestissa 4 /2017, jossa
julkaistaan myos Operatiivisten paivien ohjelma
paperiversiona. Tata toivottiin osallistujien viime
vuonna antamissa palautteissa.
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