Uutisia

Professori Riitta Jouppilasta Vuoden 2009 Laimi Leidenius

Synnytyskivun hoidon kehitta-
jana ja puolestapuhujana tun-
netulle professori Riitta Joup-
pilalle mydnnettiin Suomalai-
sen Ladkariseura Duodecimin
ensimmadinen Laimi Leidenius
tunnustuspalkinto helmikuussa
2009. Palkinnon perusteluina
olivat synnytyskivun hoidon
70-luvulla mullistaneen epi-
duraalisen kivunhoitotekniikan
kayttoonotto ja kehittdminen
osaksi jokapdivaistd synnytys-
salin toimintaa. Palkinto on
tunnustus uraauurtavasta ela-
mantyostd, joka on edistanyt
yhteisollisyyttd ja yhdenvertai-
suutta seka vienyt eteenpdin
synnytyskivun tutkimusta ja
kehittamista.
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yvaskyldssa vuonna 1877 synty-

nyt Laimi Lovisa Leidenius vait-
teli laaketieteen tohtoriksi vuonna
1913. Gynekologian ja obstetriikan
dosentiksi nimitetty Leidenius valit-
tiin vuonna 1930 Pohjoismaiden en-
simmaisena naisprofessorina Helsin-
gin yliopistoon. Uransa alkuvaihees-
sa Leidenius osallistui uuden Nais-
tenklinikan suunnitteluun ja toimi
klinikan johtotehtévissa. Leideniuk-
sen ansioina pidetdadn myos osallis-
tumista aitiyshuollon, katil6toimin-
nan ja vaeston yleisen terveyden-
huollon kehittamiseen.

Onneksi olkoon professori Riitta
Jouppila! Leideniuksen tapaan
olet ansioitunut kliinisen Id3karin
tydn lisdksi myos tutkijana ja
yhteiskunnallisena vaikuttajana.
Kerrotko tasta lisaa?
Oulun ensimméinen anestesiologian
professori Arno Hollmén oli tutus-
tunut Iso-Britanniaan suuntautuvil-
la opintomatkoillaan epiduraalisen
kivunhoidon menetelmaan 1960-
luvulla. 1970-luvun synnyttéjien ja
naisasialiikkeen voimistuvat vaati-
mukset synnytyskivun hoidosta joh-
tivat vyohyke-epiduraalipuudutuk-
sen tutkimukseen ja kayttoonot-
toon naistentautien klinikassa pro-
fessori Pentti A. Jarvisen ja puolisoni
professori Pentti Jouppilan myota-
vaikutuksella.

Valmistuin ladketieteen ja ki-
rurgian tohtoriksi vuonna 1977 ja
anestesiologian dosentiksi vuon-

na 1978 Oulun yliopistosta. Vaitos-
kirjassani osoitettiin epiduraalisen
synnytysanalgesian vahentavan ai-
din ja vastasyntyneen epdedulli-
sia stressivasteita. Tutkimusryhmén
merkittdvimpia ja kansainvalises-
ti arvostetuimpia saavutuksia oli-
vat tutkimukset, joissa todettiin Xe-
133-isotooppimenetelmai kayttaen
istukan verenvirtauksen paranevan
merkittdvasti epiduraalisen puu-
dutuksen jalkeen. Voimakkaimmat
muutokset todettiin pre-eklampsia
-potilailla.

Synnytyskivun hoidon puolus-
taminen ja kehittdminen vei mi-
nut eduskuntaan vuonna 1983, kun
viimein suostuin Kokoomuksen eh-
dokkaaksi sloganilla "vauhtia asioi-
hin". Lupaus ei ollut katteeton, sil-
l& ensimmaiset valtakunnan politii-
kassa lapi saamani asiat olivat 134-
kintohallituksen tyoryhman vuon-
na 1977 valmistuneen suosituksen
mukaan yhdeksdn anestesialadka-
rin ja kymmenen synnytysanalgesi-
aan perehtyneen synnytyssalin eri-
koissairaanhoitajan viran saaminen
vuoden 1985 budjettiin. Kansan-
edustajana tydskentelemieni vuo-
sien 1983-1995 jilkeen olin Eu-
roopan parlamentin jasen vuodet
1995-1996.

Miten paadyit ladkariksi,
anestesiologiksi ja synnytyskivun
hoidon puolesta taistelijaksi?
Lapsuudestani muistan, kuinka kaksi
tytt6d kansakoulun luokaltani me-
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nehtyi keuhkotautiin. Minuun vai-
kutti my6s vahvasti kokemus sisa-
reni sairastumisesta kurkkumatian
ja pelastuminen viime hetkelld anti-
toksiinin ansiosta. Mina halusin las-
tenladkariksi ja toihin Afrikkaan, ku-
ten esikuvani ldhetysladkari Albert
Schweitzer, jolle mydnnettiin No-
belin rauhanpalkinto vuonna 1952.
Pikkutyttona hyrdilinkin usein las-
tenlaulua mustasta Saarasta: "Ei tai-
vahassa kuolon vaaraa..."

Urani alkuvaiheessa olin kesko-
lan |adkarind Oulussa. Vuonna 1967
lahdin opettelemaan vastasynty-
neen intubaatiota anestesiaklinik-
kaan ja sille tielle mina sitten jdin.
Oma kivulias kokemus synnytykses-
td oli vahva kimmoke synnytyski-
vun hoidon kehittdmiselle. Ajatte-
lin, ettd tille asialle on tehtava jo-
tain. Olinhan mina anestesiologi, ki-
vunhoidon asiantuntija.

Millaisia uskomuksia ja asenteita
liittyi synnytyskivun hoitoon
70-luvulla?

Asenteet synnytyskivun hoitoon
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Suomessa 70-luvulla olivat taantu-
muksellisia. Tehokkaan analgesia-
menetelmadn puuttuessa synnytys-
kipua oli totuttu pitdmaéan luon-
nonlakina, johon tarjottiin hoidok-
si henkistd tukea. Vahitellen yhteis-
kunnallisen tilanteen muuttuminen
mahdollisti myds synnytyskivun hoi-
don kehittymisen.

Suurten ikaluokkien syntyessa yli
50 prosenttia synnytyksista tapahtui
kotona tai kunnansairaaloissa kun-
nanladkarin tai katilon avustamana.
Pyhdjoen entinen ké&tilé Anna Luoto
kuvaa tuon ajan karuja olosuhtei-
ta kirjassaan ja toteaa: "kun ei ollut
rahaa tehtiin lapsi”. Katilokoulutuk-
sessa kiellettiin ottamasta synnytta-
jan kipuja huomioon. Jopa synnyt-
tdjan selan hieromisesta varoitet-
tiin, koska hellyyden ja myotatun-
non katsottiin lisdavan synnyttdjan
tuskaa ja estdvan katilon jarkevén
toiminnan. Viimeisten Neuvostolii-
tolle vuonna 1952 maksettujen so-
takorvausten jilkeen alkoivat Suo-
men elinolosuhteet ja synnyttdjien-
kin tilanne vahitellen parantua. Kes-
kus- ja aluesairaalaverkostoa ra-

kennettiin ja synnytyksia ryhdyttiin
keskittamaan naihin erikoislaakari-
johtoisiin yksikdihin. Ladketieteelli-
sen kehityksen myo6ta sikion tutkin-
ta- ja valvontamenetelmat paran-
tuivat ultradanitutkimuksen ja kar-
diotokografian yleistyessa.
1970-luvun naiset olivat koulu-
tettuja, mukana tydeldmassa ja tie-
toisia omista oikeuksistaan. He ha-
lusivat kivunlievitysta synnytyksiin.
Tasta huolimatta vastarinta teho-
kasta synnytyskivun lievitysta vas-
taan oli voimakasta. Naiset kiiste-
livit keskenddn kivunhoidon tar-
peellisuudesta. Vastustajia oli myos
omissa riveissa. Kuopion naistenkli-
nikkaan sovittu synnytyskivun lievi-
tystd kasittelevd luento jouduttiin
perumaan sielld ilmenneen vastus-
tuksen takia. Vaitettiin, ettd savo-
laisilla naisilla ei ole synnytyskipua.
Vastustavista lausunnoista lienee
karjistetyin gynekologi Reenkolan
kommentti Jaana-lehdessa:" Kos-
kee se ensimmainenkin puhkaisemi-
nen, mutta eivatpa naiset sitd vaa-
di kivuttomaksi, haluavat vain. Mik-
si tdstd toisesta kivusta sitten niin
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kauheasti puhutaan. Jos se jonkin
verran sattuu, niin mitas siita"

Synnytyskivun hoidon pioneerini
kohtasit myds voimakasta
ennakkoluuloa ja pelkoa
epiduraaliseen kivunhoitoon
liittyen. Tuliko eteen sellaisia
vastoinkdymisid, jolloin mielessa
olisi kdynyt koko hankkeesta
luopuminen?

Ei tullut.

Tuleeko mieleesi jokin erityinen
hetki 1adkarin uralla, jolloin koit
ty0si ainutlaatuisen tirkedana?
Jokainen potilas on ollut tarkea. Ko-
van kivun helpottaminen on ollut
hyvin palkitsevaa.

Laulun sanoja tapaillen vditetaan,
ettd "kaiken takana on nainen’.
Kuka on sinun naisihanteesi

ja miten han on vaikuttanut
elamaasi?

Itse asiassa minusta tuntuu pikem-
minkin, ettd kaiken takana on mies.
Puolisoni Pentti Jouppila on ollut
tyoparinani tieteen saralla ja hyvana
sparraajana elamani eri kdanteissa.

Mika on sinun voimavarasi?
Hiihtoretket ja eratulet Kuusamossa
perheen kanssa ovat olleet tarkeita.
Suku ja erityisesti oma aiti ovat ol-
leet térkeitd taustavaikuttajia. L&-
heisten lisaksi olen nauttinut tyos-
téni.

Haluaisitko antaa jonkin

neuvon tai ohjeen nuorelle
anestesiologille?

Anestesiologin ammatissa on tar-
ked osata irrottautua tyoOasioista
eikd ajaa itsedan loppuun. Nuoren
ladkarin taytyy pitdd puolensa. On
muistettava, ettd jokainen |3aka-
ri on tydyhteisossa yhta tarkea. Ver-
kostoituminen, sosiaalisuus ja avoin
kanssakdyminen sekd elamanmydn-
teinen asenne kantavat.

Toimitus kiittdd professori
Jouppilaa haastattelusta!

Nina Keindnen
nina.keinanen[ajppshp.fi
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