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PAAKIRJOITUS

Resilienssin tositesti

oronapandemian luultiin olevan jo kdytinndssi voitettu. Rokot-

teita oli riittavisti, omikron-aallon sairaalakuormitus tasaantui

ja rajoitusten purkaminen oli jo osittain alkanut. Kahden vuo-

den piina sairastumisen pelkojen ja rajoitusten alla elien alkoi
olla loppusuoralla. Kunnes... Veniji piitti aloittaa tdysmittaisen sodan
Ukrainassa.

Kahden vuoden ajan olemme seuranneet koronavirusinfektion tartun-
talukuja, uusimpia variantteja, sairaalahoidon kapasiteettia ja kuolleiden
maidrin kehittymistd. Kaikki timi loppui kuin seindidn 24.2. Venijin
hyokitessd Ukrainaan. Sen jilkeen sota tuli kaikkialle. Jokainen lehti,
jokainen uutinen, jokainen somekanava tuottavat reaaliaikaisesti paivitty-
vid tietoa siitd, miten sota etenee. My6s jokainen keskustelu kollegojen,
ystivien ja sukulaisten kanssa siirtyy jossakin vaiheessa sotaan.

Suomessa Vendjin hyokkiyssota Ukrainaan tulee iholle. Meilld on
yhteistd rajaa Vendjin kanssa 1340 kilometrid. Siind on paljon puolustet-
tavaa, mikdli Vendjd pddttdisi, ettd my6s Suomi tulisi liittdd sen alueisiin.
Edellisestd kerrasta kun Neuvostoliitto hykkisi Suomeen, on niin vihin
aikaa, ettd sodassa olleita veteraaneja ja lottia on edelleen elossa kertomas-
sa sodan kauheuksista. Omakin sukuni joutui sodan runtelemaksi. Iso-
isdni kaatui rintamalla ditini ollessa 1-vuotias. Lisiksi Isoditini diti joutui
hautaamaan molemmat poikansa heidin kaaduttuaan jatkosodassa. Suvun
painolasti ja tosiasia, ettd olen kahden parikymppisen pojan diti, jotka ovat
ensimmdisend joutumassa rintamalle, saa Ukrainan sodan tuntumaan
entistd uhkaavammalta. Voin vain toivoa, ettd suvun historia ei piise
toistamaan itseddn.

Miten selviti tilanteesta, jonka kauheus ylittid oman kasityskyvyn?
Selkedsti meille on tullut tarve auttaa Ukrainaa. Kollegoja on lihtenyt
avustusjirjestjen kautta toihin tekemiin sitd mitd parhaiten osaamme,
hoitamaan potilaita. My6s avustuskuormien viemistd ja pakolaisten ha-
kemista Suomeen ovat kollegamme tehneet. Avustusjirjestot saavat en-
nitystahtiin lahjoituksia kansalta. Kahden péivin kestivi “sotilaallinen
erikoisoperaatio” on nyt kestinyt kolme viikkoa eiki loppua niy. Lahjoi-
tukset on annettu, mutta mitd sen jilkeen?

Poikkeusolot kysyvit joustavuutta, paineensietoa ja palautumiskykyi.
Joustavuutta osoitimme jo koronan aikana, kun sitouduimme maskien
kdyttoon, rajoituksiin ja lisddntyneeseen tydtaakkaan. Paineensieto lienee
anestesialddkareilld huippuluokkaa, ainakin mitd tulee lidketieteellisiin
hititilanteisiin. Toisaalta paineen sieto opituissa ja meille hallituissa
olosuhteissa ei vilttimaitti kerro kyvystimme selviytyd poikkeusolojen
paineesta. Resilienssin tirked osa-alue on myds palautumiskyky. Kaiken
kaoottisen jilkeen tulee voida siirtyd "uuteen normaaliin”. Kriisin keskelld
voi pitdd tiukasti kiinni omista selviytymismekanismeistaan. Kriisin viis-
tyttyd tdytyy alkaa uskoa siihen, ettd huominen tulee ja etti huominen
on hyvi. Mutta koska pddsemme testaamaan palautumiskykyimme? m
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joustavuutta,
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