Kirja-arvostelu

Tehohoito-opas

ArnoVuori

Tehohoito-opas
Toim. OlliTakkunen, Tero Ala-Kokko, Juha Perttila, Esko Ruokonen
Kustannus Oy Duodecim, 2002
ISBN 951-656-087-3

Suomenkielisestd tehohoidon Kirjasta ja sellaisen
tarpeesta on puhuttu yli kaksi vuosikymmenta.
Oppikirjan osalta on Anestesiologia ja tehohoito
-kirja tayttanyt tatd aukkoa tyydyttavasti, mutta
kaytdnnon kasikirjaa on ansiokkaan Meilahden
akuuttihoito-oppaan lisdksi kaivattu. Orastavat
hankkeet ovat kuitenkin kaatuneet jo lahtokuo-
pissaan potentiaalisten Kirjoittajien vahyyteen,
siviilirohkeuden puutteeseen ja olemattoman pie-
niksi arvioituihin markkinoihin. Tarvittiin ndko-
jaén uusi vuosituhat ennen kuin tarpeeksi reipas
toimittajajoukko tarttui asiaan. Kun tdhan viela
liittyi kustantajan vankka kokemus laékéreille tar-
koitettujen kaytannonlaheisten kirjojen tekemi-
sessd, on tulos kahdenkin hatunnoston arvoinen.
Opus on hyvin suunniteltu sekd ulkoisten
puitteittensa ettéd sisallon ja sen esittdmistavan
suhteen. Kirjan koko on sopiva, se sopii laakarin-
takin taskuun, joten sen voi pitdd aina kétevésti
saatavilla. Painokaan ei veda takkia ihan vinoon,
joten toimituskunta on onnistunut hyvin poimi-
maan valtavasta tarvittavasta tietomaarasta sellai-
sen paketin, jonka avulla lahes pulma kuin pul-
ma on selvitettdvissa eteenpéin. Paketti on myos
hyvin ajan tasalla, uutta tietoa on runsaasti mu-
kana ja myds “pdivanpolttavia” asioita kuten huu-
mausaineet on mukana. Toisaalta jotakin on ym-
marrettavasti ollut pakko jattda pois. Esimerkiksi
allergiselta pohjalta syntyneiden tilanteiden ké-
sittelyd jain kaipaamaan, samoin kédrmeenpure-
man. Mutta toisaalta ndiden pois jattdminen on
ymmarrettavad, kaikkea kun ei voi taskuun sopi-
vaan kirjaan mahduttaa. Toimituskunnan valin-
nat ovat kaiken kaikkiaan osuneet hyvin oikeaan
ja tuloksena on monialainen kaytdnnon teos.
Teos on selkeésti jaoteltu ja ranskalaisin viivoin
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toteutettu esitystapa puoltaa paikkaansa, tarkoi-
tuksena kun lienee ollut nopea etukéteen seulo-
tun tiedon saatavuus. Helppokayttoisyytté ja sel-
keyttd palvelee myds ratkaisu, jonka mukaan Kir-
jallisuusviitteet on sijoitettu kirjan loppupuolel-
le omaan lukuunsa. Taulukoita ja kuvioita on myos
mukana sopivasti selkeyttdmassd ja havainnollis-
tamassa esitettdvad asiaa.

Kirjan toimituskunnan lisaksi Kirjoittajina on
50 rautaista kotimaista alan asiantuntijaa. Taman
kirjoittajajoukon valinta ja kirjoitustyylin yhte-
naistdminen on onnistunut kiitettavasti: oleelli-
set asiat ovat mukana, useimmiten vield térkeys-
jarjestyksessd, ja epdolennaiset on jatetty pois tai
ainakin niiden painotus on oikea. Kirjoittajien
ammattitaidon pitavyyttd kuvaa hyvin se, etta
kirjoittajat ovat osanneet ja uskaltaneet kautta lin-
jan antaa varsin ymmarrettavia ja yksityiskohtai-
siakin kaytdnndn nyrkkisaédnnénomaisia toimin-
taohjeita. Ne on toisaalta onnistuttu antamaan
siten, ettd mukana on sopivasti taustatietoa ja sel-
laisin sanakaéantein, ettd “korjaamokirjan” tapai-
nen asioiden vaarallinen yksinkertaistaminen on
valtetty. Kirjoittajille kiitos myds kantaaottavista
ohjeista — kdytdnndn toimija joka tarvitsee kirjaa
itse akuuttitilanteessa arvostaa sitd, ettd on selke-
asti ilmaistu tarvittavan esimerkiksi metyylipred-
nisolonia eikd asiaa kasitelld toisaalta-toisaalta —
mentaliteetilla. Perusasioita on myds oikealla ta-
valla korostettu ja “liiallinen” ratsastaminen vii-
meisimman tieteellisen tiedon aallonhuipulla on
onnistuttu valttdmaéan tiedon ollessa kuitenkin
hyvin ajantasaista.

Kirjan loppupuolelle koottu ladkeluettelo in-
dikaatioineen, kontraindikaatioineen ja infuusi-
oiden valmistusohjeineen ansaitsee vield erityis
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kiitoksen. Téllainen selked tieto kulkee taskus-  jonka sijoittaminen tdhan tuotteeseen on ihan var-
sa katevasti mukana ja on myds l6ydettdvissa so-  masti kannattavaa! Kirja tulleekin kulumaan te-
pivan lyhyelld viiveella. hohoitovden tunnetusti kénsaisissd kasissd myo-
Kaiken kaikkiaan katson kirjan tulleen hyvin  tévaikuttaen entistdkin laadukkaampaan tehohoi-
olemassa olevaa tarvetta vastaamaan, se on jarjelld  don tasoon maassamme.
suunniteltu, asiantuntemuksella selkeasti kirjoi-
tettu ja sopiviin raameihin sijoitettu, kannetkin  Kirjoitus julkaistaan myds Tehohoitolehdessa
taitavat kestdd kaikenlaisia roiskeita ja aineita.
Viidenkymmenen euron ohjevahittdishinta mer-
kitsee 443 gramman painoisen Kirjan kyseessa
ollen 112.87 euron yksikkdhintaa (euroa / kg),
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