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Markku Salmenperä ja Anne Kuitunen

Kollegat Seija Sipola ja Päivi Laurila käsittelevät
ansiokkaassa kirjoituksessaan vasopressiinin po-
tentiaalisia käyttöaiheita elvytyksessä ja tehohoi-
dossa.(1) Koska tämäkin kirjoitus saattaa rohkaista
kliinikkoja hoitokokeiluihin haluamme kiinnit-
tää huomiota yhteen kirjoituksen kohtaan, joka
kokemuksemme mukaan on jo ennen tätä kirjoi-
tusta aiheuttanut hämmennystä ja sekaannusta.
Kirjoituksen lause, “Vasopressiini on yhdeksästä’
aminohaposta koostuva nonapeptidi, (arginiini-
vasopressiini), jonka synteettinen analogi on des-
mopressiini”, on tulkittu niin, että desmopres-
siinin ja sen luonnollisen kantahormonin vaiku-
tukset olisivat biologisesti analogisia. Kun l-argi-
niinivasopressiinin (argipressin) l-arginiini korva-
taan sen optisella isomeerilla d-arginiinilla (des-
mopressin), tämän “analogin” vaikutus muuttuu
merkittävästi sekä farmakokineettisesti että –dy-
naamisesti. Argipressin aiheuttaa V1-reseptorin
alatyypin ja solunsisäisen fosfatidyli inositolin
välityksellä vasokonstriktion kun taas desmopres-
sin aiheuttaa V2-reseptorin alatyypin ja solun si-
säisen syklisten mononukleotidien välityksellä
vasodilaation. (2) Jälkimmäisen vaikutuksen saat-
taa myös aiheuttaa prostasykliinin ja typpioksi-

din paikallisten pitoisuuksien nousu. Vaikutus-
mekanismista johtuu, että hypotensio on des-
mopressiinin annon (Minirin®, Octastim®, Fer-
ring AB) merkittävä sivuvaikutus silloin kun ta-
voitellaan hemostaattista vaikutusta tai pitkitty-
nyttä antidiureesia. (3) Kun tavoitellaan patolo-
gisesti laskeneen ääreisvastuksen kontrollointia ja
hypotension korjausta on käytettävä argipressi-
niä (Pitressin®, Parke-Davis Gmbh).
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