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irjoittajat ja toimituskunta koostuvat Iso-

Britannian merkittdvimmisti lasten aneste-

iologian ja tehohoidon osaajista. Pehmei-
kantiseen, 288-sivuiseen kirjaan on koottu ylldtei-
vin tiivis ja ajanmukainen tietopaketti lasten aneste-
sioista ja kriittisesti sairaan lapsen hoidosta.

Kirjan synnyn taustalla vaikuttaa 1989 julkaistu
NCEPOD raportti (National Confidental Enquiry
into Perioperative Deaths), miki johti lasten aneste-
siapalvelujen keskittimiseen keskus- ja yliopistosai-
raaloihin Iso-Britanniassa. Raportin seurauksena py-
rittiin luomaan suosituksia, kuinka paljon tietynlaisia
anestesioita tietyille potilasryhmille tulee antaa, jotta
taidot kyseisten potilasryhmien hoidossa sdilyvit. Eri-
koissairaalat eivit kuitenkaan selvid koko kuormituk-
sesta, joten aluesairaaloiden on pystyttivi tarjoamaan
my&s peruspalvelut lasten anestesioissa komplisoitu-
mattomille potilasryhmille. Samoin kriittisesti sai-
raan lapsen ensihoitotaidot tulee yllidpitii, silld vaik-
ka lapsipotilas siirrettiisiin jatkohoitoon muuhun
keskukseen, voinnin stabilointi tulee pystyd hoita-
maan lihettivissi yksikossi. Kliinisten asioiden lisik-
si kirjassa selvitellddn lainsdddidntod, lupakysymyksid,
etitkkaa, laatuvaatimuksia, lihinni Iso-Britannian si-
sdisestd nidkokulmasta. Laatuvaatimuksia kiydiin
monessa yhteydessd, lddkirien ja hoitajien koulutus-
vaatimuksista ja yksikoiden varustustasosta lihtien.

Jokaisen kappaleen yhteydessi on todella kattava
lihdeluettelo ja sen lisiksi on esitetty lista asiaa k-
sittelevid oppikirjoja ja hyodyllisid osoitteita yhdis-
tyksista.

Lasten anestesian laatuvaatimukset on koottu ja
laadittu ohjeistuksia millainen yksikké voi hoitaa
lapsia. Anestesiologikoulutuksen vaatimuksia on esi-
tetty. Kriteereitd, milloin lapsi lihetetidn jatkohoi-
toon erikoisyksikk6n, on koottu. Kirjassa on pii-
vitetty lasten anestesiologian nykykiytintojd, anes-
tesiatekniikoita ja kivunhoitoa erityisesti paivikirur-
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gian nikokulmasta. Kirjasta [8ytyy monia hyvii yk-
sityiskohtia ja vinkkeji perusanestesiatyohén lasten
parissa.

Paljon tietoa on esitetty lukuisissa taulukoissa.
Valokuvia on sisillytetty sopivasti havainnollista-
maan hoitokiytintojd ja kertomaan lapsiystivilli-
sestd ympiristostd. Kirjan lopussa on malleja per-
heelle jaettavista tiedotteista.

Lasten kivunhoitokappale ansaitsee erityismai-
ninnan. Itse kivun hoito ja hoidon organisointi on
kattavasti kisitelty. Siihen on sisillytetty mys kivun
tutkimismenetelmit lapsilla ja erilaiset kivun hoi-
don seurantamenetelmit. Kappaleen lopussa on 329
kirjallisuusviitetti ja yksi sivu suositeltavaa lukemis-
ta viimeisen 10 vuoden ajalta.

Lasten tehohoidon osalta kirjassa keskitytiin kriit-
tisesti sairaan lapsen tunnistamiseen ja ensihoitoon,
mutta varsinainen tehohoito eri potilasryhmissi on
jitetty tekstistd pois. Tiivis teksti ja lukuisat taulukot
sisdltdvit todella paljon tietoa kriittisesti sairaan lap-
sen tilan arviosta ja ensihoitotoimenpiteistd. Kirjas-
sa on kisitelty vain tavallisimpia lasten tehohoitopo-
tilasryhmid, mm traumalapsen hoitoa, meningiitin,
ketoasidoosin, palovamman ja shokin hoitoa. Lap-
sen elvytys on kattavasti kisitelty. Kuljetuskuntoon
saattaminen ja siirtovaatimukset on esitetty.

Perusoppikirja, joka sisiltdd arvokkaita tiedon-
jyvid tiiviissi paketissa kaikilla tasoilla kriittises-
ti sairaan lapsen kanssa tydskenteleville. Kirja so-
pii luettavaksi kenelle tahansa anestesiologille, joka
haluaa piivittid tietojaan lasten anestesiologiassa. OJ

Kaija Puhakka

LT, anestesiologian ja tehohoidon erikoisladkari
HUS, LNS

kaija.puhakka@hus.fi

FINNANEST 2005, 38 (2)





