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Hoidosta kieltaytyvan Jehovan todistajan
hoitoperiaatteet

[rma Pahlman

Tarkastelen potilaan itsemadradmisoikeutta erityi-
sesti silmall pitéden Jehovan todistajan oikeutta kiel-
taytyé verensiirrosta.

Potilaan asemasta ja oikeuksista annetussa laissa
(my6hemmin potilaslaki) sdédetéddn potilaan itse-
madardamisoikeudesta. Potilaan itsemaraédmisoike-
us (6 8) merkitsee sitd, ettd hanen suostumuksensa
on hoidon luvallisuuden edellytys ja ett potilaalla
on oikeus kieltaytya kaikesta hanelle sunnitellusta
hoidosta tai hoitotoimenpiteestd tai jo aloitetusta
hoidosta. Tdmé kieltdytymisoikeus koskee myds
sellaisia hoitotoimia, joiden tekemdtté jattdminen
johtaa potilaan vaikeaan vammautumiseen tai kuo-
lemaan.

Télle potilaan keskeiselle oikeudelle annetaan
merkitystd myos Euroopan neuvoston biolééketie-
desopimuksessa (Convention on Human Rights and
Biomedicine). 5. artiklassa todetaan yksilon koske-
mattomuuden suoja, johon voidaan terveydenhoi-
toalueella puuttua vain, kun kyseinen henkild on
antanut suostumuksensa vapaasta tahdostaan ja il-
moittanut suostumuksensa. Samassa artiklassa to-
detaan, ettd henkildlle tulee antaa etukéteen asian-
mukaista tietoa yksilon koskemattomuuteen puut-
tumisen tarkoituksesta ja luonteesta sekad siihen liit-
tyvistd seurauksista ja riskeistd. Bioladketiedesopi-
mus on lain tasoinen s&annds ratifioinnin jéalkeen,
joka tapahtunee vuoden 2002 alussa. Potilaan itse-
maédradmisoikeus ei merkitse sitd, ettd potilaalla olisi
oikeutta vaatia jotakin hoitoa tai toimenpidettd taik-
ka valita hoitopaikkansa, vaan kysymys on potilaan
suostumuksesta hoitoon taikka siité kieltaytymises-
ta.

Mikéli potilas kieltaytyy tietystd hoidosta tai
hoitotoimenpiteestd, on hantd mahdollisuuksien
mukaan hoidettava muulla laaketieteellisesti hyvak-
syttavalla tavalla. Mikali tallaista muuta tapaa ei ole,
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potilas voi siten jaddd oman valintansa mukaan jopa
hoidotta. Edell4 selostetussa tilanteessa kysymys on
téysi-ikaisesta potilaasta, joka kykenee itse péatta-
madan hoidostaan. Héanelld on siten riittdva ymmar-
rys ja kelpoisuus arvioida mitd tietystd hoidosta kiel-
tdytyminen merkitsee. H&n on potilaslain mukaan
kelpoinen péattdmaan. Tama kelpoisuus ei ole oi-
keustoimikelpoisuutta eli viela siindkin tilanteessa,
kun henkild on menettdnyt kyvyn tehda patevid
oikeustoimia, hanelld voi olla kyky paattaa henki-
I6kohtaiseen koskemattomuuteensa puuttumisesta.

Mikéli taysi-ikdinen potilas ei itse kykene péat-
tdmé&an hoidostaan, potilaan laillista edustajaa taikka
lahiomaista taikka muuta l&heistd on ennen tarke-
an hoitopadtoksen tekemistd kuultava sen selvittd-
miseksi, millainen hoito parhaiten vastaisi potilaan
tahtoa. Téllaiseen hoitoon tulee ladkérin saada po-
tilaan laillisen edustajan, lahiomaisen taikka muun
l&heisen suostumus. Suostumuksen antajan tulee
ottaa huomioon potilaan aikaisemmin ilmaisema
tahto tai, jos hoitotahtoa ei ole ilmaistu, hdnen hen-
kilokohtainen etunsa. Jos tallaista suostumusta ei
saada, potilasta on hoidettava muulla laéketieteelli-
sesti hyvaksyttavalla tavalla yhteisymmarryksessa
suostumisesta kieltéytyvan henkilén kanssa. Mika-
li laillisen edustajan, ldhiomaisen tai muun léhei-
sen ndkemykset eroavat toistaan, potilasta on hoi-
dettava tavalla, jota la&kari pit&d potilaan henkilo-
kohtaisen edun mukaisena. Suostumuksen antajal-
la ei ole kuitenkaan oikeutta kielt44 potilaan hen-
ked tai terveyttd uhkaavan vaaran torjumiseksi tar-
peellista hoitoa. Viimeksi mainittu rajoitus suostu-
muksen antajan paatdntavallalle on tarpeellinen,
jottei ratkaisevina tekijéind suostumuksenantajan
kieltavalle asennoitumiselle olisi muut kuin potilaan
edut.

Mikéli potilas on aikaisemmin vield kelpoisena
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antanut Kirjallisen hoitotahdon ilmaisun, on sita
ensisijassa noudatettava potilaan omana tahdonil-
maisuna oman hoitonsa suhteen. Suostumuksen
antajan késitys potilaan hoidosta ei voi sivuuttaa
potilaan omaa hoitotahdon ilmaisua.

Alaikéiset potilaat (7 8) jaetaan potilaslaissa kah-
teen ryhmadén eli kompetentit alaikéiset ja ei-kom-
petentit alaikdiset. Kompetentti alaik&inen antaa itse
suostumuksen hoitoonsa tai Kieltéytyy siitd. Arvi-
on alaikéisen kelpoisuudesta ratkaisee terveyden-
huollon ammattihenkild ottaen huomioon alaikéi-
sen ién ja kehitystason. Alaikaisia, jotka eivét ole
kelpoisia ottamaan itse kantaa hoitoonsa, hoidetaan
yhteisymmarryksessa heidén huoltajansa tai muun
laillisen edustan kanssa.

Alaikéisen huoltajan tai muun laillisen edusta-
jan péatoksenteolle on asetettu rajat. Heilla ei ole
oikeutta kieltdd potilaan henked tai terveyttd uh-
kaavan vaaran torjumiseksi annettavaa tarpeellista
hoitoa.

Laissa terveydenhuollon ammattihenkildista (15
8) sdadetddn terveydenhuollon ammattihenkil6lle
velvollisuus noudattaa mité potilaslaissa séadetéan.
Lain noudattamisvelvollisuus on itsestaan selvd il-
man mainittua velvoitettakin.

Lain ja eettisten ohjeiden keskindistd suhdetta
pohdittaessa lahden oikeuslahdeopillisesta tarkaste-
lusta. Tdmé& merkitsee sit4, millaisen painoarvon
tuomari antaa oikeusjuttua ratkaistessaan lain saan-
nokselle ja mink& painoarvon eettiselle ohjeelle.
Ratkaisevaa tuomioistuimessa on lain séannds vah-
vana oikeuslédhteend (tuomari on sidottu vain la-
kiin), jota voi tdydentéd sallittu oikeusldhde, johon
eettinen ohjeistus lukeutuu.

Miten sitten on arvioitava Jehovan todistajan
suullista tai kirjallista kieltdytymista verensiirrosta.
Viitaten aikaissmmin lausuttuun, kompetentilla
henkil6114 taysi- tai alaikéiselld on oikeus Kieltaytya
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verensiirrosta. La&karilla on sekd juridinen ettd eet-
tinen velvollisuus noudattaa potilaan tahtoa.

Jos alaikéisen ei-kompetentin potilaan vanhem-
mat kieltavat verensiirron antamisen tilanteessa,
jossa laakéri arvioi sen olevan vélttdmaton lapsen
hengelle tai terveydelle, 1ddkari voi tehdd verensiir-
ron vanhempien vastustuksesta huolimatta suoraan
potilaslain 7 8:n valtuuttamana. Kysymyksessa ei
ole siten oikeudenvastainen teko. Mikéli on syyta
epdilld, ettd jatkossakin tarvitaan verensiirtoja ja
vanhemmat ne kieltdisivat ja jattaisivat lapsen tuo-
matta hoitoon, voidaan turvautua lastensuojelulain
huostaanottomenettelyyn. (Ks. myds KHO 2385/
3/99, annettu 10.3.2000.)

Miten sitten on oikeudellisesti arvioitava Jeho-
van todistajan kirjallista tahdonilmaisua. Kysymys
on hoitotahdosta, joka on terveydenhuollon ammat-
tihenkiloa sitova (potilaslaki 6 - 8 §).

Lopuksi

Oikeustila Suomessa on selked verrattuna esimer-
kiksi Iso-Britanniaan, jossa oikeusjérjestelmékin on
téysin erilainen. Suomessa oikeusjérjestys perustuu
kirjoitettuun lakiin, kun taas Britanniassa maaraa-
vand ovat ennakkoratkaisut. Laki potilaan asemas-
ta ja oikeuksista on ollut voimassa ldhes kymme-
nen vuotta, mutta sen sdédnnokset ovat valitettavan
huonosti tunnettuja terveydenhuoltohenkildstén
keskuudessa.
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