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Ensivaikutelma Christopher A. Troianoksen toi-
mittamasta Anesthesia for the Cardiac Patient -
kirjasta lupaa hyvaa: taitto on selked, taulukoita
ja kuvia on runsaasti ja ulkoasu on muutoinkin
houkutteleva.

Kirjan kaikki kirjoittajat ovat Yhdysvalloista;
Troianos on itse Pittsburghin Mercy-sairaalan
kardiovaskulaarisen osaston paéllikkd. Troianos
toivoo alkupuheessaan tdman Kirjan parantavan
sydansairaiden potilaiden saamaa anestesiologis-
ta hoitoa riippumatta siitd, onko kyseessd sydan-
tai jokin muu leikkaus.

Kirjan 22 kappaletta on jaettu neljadn osaan.
Ensimmaisessd osassa “Perioperative Care of the
Cardiac Patient” késitelladn sydénsairaan potilaan
preoperatiivista arviointia, laakitystd, leikkauksen-
aikaista monitorointia, ruokatorviultradanitutki-
musta, postoperatiivista hoitoa sekd kivun hoi-
toa. Riskipisteytykset, tutkimus- ja hoitokaaviot
sekd laakitykset paljastavat nopeasti Kirjoittajien
kotimaan, vaikka Kirjoittajaluettelo olisikin jaa-
nyt tutkimatta. Asioihin paneudutaan perusteis-
ta lahtien: verenpaineen mittauksessa kaydaéan
l&pi eri vaihtoehdot pulssin palpaatiosta invasii-
viseen monitorointiin, esofagusultradénikappa-
leessa selvitetdan eri kuvakulmien lisaksi myds
esim. anturin eri liikesuunnista kéytetyt nimityk-
set, ultradéniaallon eri komponenttien nimityk-
set ja doppler-ilmi6.

Kirjan toisessa osassa “Anesthetic Management
of Cardiac Disease” kadydaan lapi sepelvaltimo-
taudin, lappavikojen, johtumishéairididen, syn-
nynndisten sydanvikojen ja muutaman harvinai-
semman ongelman (tamponaatio, konstriktiivi-
nen perikardiitti, SAM) vaikutusta anestesiologi-
seen hoitoon. Lahestymistapa on miellyttéavan
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anatomis-(pato)fysiologinen. Kuvilla ja kaavioil-
la pyritddn saamaan lukija ymmartdmaan aihei-
siin liittyvat keskeiset perusasiat.

Kolmannessa osassa “Specific Cardiothoracic
Surgical Procedures” késitellaan erityisesti sydan-
leikkauksiin liittyvid kysymyksid: sydédnkeuhko-
koneen kayttod, minimaalisesti invasiivista sydan-
kirurgiaa, torakaaliaortan kirurgiaa, sydamensiir-
toja ja postoperatiivista tehohoitoa. My6s ndissd
kappaleissa on varsin hyvin onnistuttu pitayty-
méédn keskeisissd kysymyksissd, unohtamatta
mydskadn aiheita, joista kollegakunnan keskuu-
dessa ei télla hetkelld vallitse selkedd yhteisym-
marrystd, kuten aprotiniinin kayttd syvassé hy-
potermisessa sydanpysaytyksessd, tai retrograadi-
nen aivoperfuusio.

Neljannessd osassa “Noncardiac Surgical Set-
tings” keskitytddn sydéansairaiden potilaiden hoi-
toon muissa kuin sydanleikkauksissa. Raskauden
vaikutus eri syddnsairauksiin kuvataan, samoin
erityyppisten sydansairauksien vaikutus paivéki-
rurgiseen anestesiaan. \Verisuoni-, rintaelin- ja
neurokirugisten potilaiden anestesioista on sen
sijaan laaja-alaissmmat yleiskatsaukset, joissa tar-
kastelu on vahemmaén syddnlahtdistd. Trauma-
luvussa kasitellddn syddmen penetroivat ja tylpéat
vammat.

Ensivaikutelma kirjasta lupasi paljon. Myos-
kaan lahempi tutustuminen ei tuota pettymysta.
Kirja on pédosin loogisesti jaoteltu jarkevan mit-
taisiin kappaleisiin. Jotain toivomista tietysti aina
jad - itse olisin toivonut oman kappaleen off-pump
-kirurgialle, joka nyt kasitelladn lyhyesti mieles-
téni vadran otsikon (“Minimally Invasive Cardiac
Surgery™) alla. Joihinkin neljannen osan muuta
kuin sydéankirurgiaa kasitteleviin kappaleisiin oli-
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sin toivonut enemman kirjan otsikon lupaamaa
lahestymistapaa. Ndmé pienet puutteet eivat kui-
tenkaan pilaa kokonaisuutta. Jokainen kappale
alkaa yhteenvedolla, johon on koottu hierarkiseen
jarjestykseen kappaleen sisaltdmét otsikot ja ala-
otsikot. Koska otsikoinnit ovat paasaantoisesti
varsin onnistuneita, saa ndistd alkukatsauksista
erittdin hyvan kuvan kappaleen sisallostd. Taulu-
kot ja kuvat eivét vain akkiseltddn ndytd hyvilta -
ne myds todella auttavat havainnollistamaan ja
hahmottamaan esitettyja asioita. Kaikesta ei py-
ritd sanomaan kaikkea, paremminkin yritetdan
saada lukija oivaltamaan ja ymmartdmaan keskei-
set asiat. Kappaleiden loppuun on vield koottu
“Key Points”, joista voi aluksi luodata kappaleen
sisdltod ja lopuksi vield kerrata, mika asiassa oli-

kaan loppujen lopuksi keskeistd. Kirjallisuusviit-
teet ovat varsin tuoreita - viimeisimmat vuodelta
2000. Kirjaa lukiessa saakin vaikutelman, etta
materiaali on pystytty toimittamaan painokun-
toon varsin lyhyessd ajassa laadusta kuitenkaan
tinkimatta.

Kyseessd on ennen kaikkea perusoppikirja sy-
dénsairaiden potilaiden anestesiasta. Suosittelen
kirjaa lampimasti sydénanestesiaan erikoistuville
ja kaikille muillekin aiasta kiinnostuneille.
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