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Huipulla Nepalissa

Arki on koittanut yli vuoden kestaneen onnistuneen Kapua 08 -projektin
jalkeen. Ryhmamme 14 jasenen tavoitteena oli kiiveta 5.11.2008 Island
Peak -vuoren 6189 metria korkealle huipulle ja kerata vuoden aikana
kukin 6189 euroa Pelastakaa Lapset ry:n projektiin Nepalin lasten kou-
lunkaynti mahdollisuuksien parantamiseksi. Ryhmastamme 12 paasi
huipulle ja yhteensa kerasimme 68 360 euroa, joka on hieman vajaat 80
% tavoitteestamme. Itse onnistuin molemmissa tavoitteissani ja haluan
kiittaa lampimasti Suomen Anestesiologiyhdistysta seka kaikkia kolle-

goitani ja ystaviani, jotka osallistuitte tukemiseeni!

Nepaliin vierailimme ensin projektiin kuu-

luvalla koululla Sindhupalchowkin alueel-
la. Koulu sijaitsee noin viiden tunnin ajomatkan
ja 2,5 tunnin kavelymatkan péddssd Katmandusta.
Koko péivin kestanyt vierailu oli hyvin kosketta-
va. Tulimme vakuuttuneiksi siit3, ettd olimme teh-
neet hyvid tyotd ja ettd rahat menevit oikeaan ja
vaikuttavaan kohteeseen.

Varsinainen vaelluksemme kesti 18 péivaa. Len-
simme pienkoneella Katmandusta Luklaan, josta
kavelimme hiljalleen kohti Mount Everestid. Rau-
hallisen etenemisemme tarkoituksena oli mahdol-
lisimman hyva sopeutuminen korkeuteen, joka to-
teutuikin. Reitti on todella suosittu ja polulla oli
paljon muita vaeltajia, kantajia ja jakkeja taakkoi-
neen viliin ruuhkaksi asti. Reitin varrella on myos

Léihes neljd viikkoa kestdneelld matkallamme
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paljon asutusta ja aluksi ohitimme useitakin kylia
paivan aikana.

Maailman korkeimpien
vuorten kainalossa

Eldminen kylissé oli alkeellista ja asukkaat koyhid,
mutta aina iloisen nikoisid. Maisemat olivat erit-
tdin vaikuttavat alun vehreydestd lopun darimmai-
seen karuuteen. Vaelluksemme 10. pdivané saavu-
timme Everest Base Campin, joka sijaitsee noin
5300 metrin korkeudessa. Perusleiri oli tyhjenty-
nyt edellisend pédivand, kun muistaakseni etelako-
realainen retkikunta oli luopunut Everestin valloi-
tusyrityksestd liiallisen kylmyyden vuoksi. Tyh-
jandkin perusleiri oli vaikuttava. Maailman kor-
keimmat ja kuuluisimmat vuoret olivat siind ym-
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périlld ja hurja jaatikkovirta. Kaikkialla oli
pelkkaa kived ja jadta vasten késittdmattoman
kirkasta, sinista taivasta.

Nelja vuorokautta myohemmin kello 2.30
aamuyolld olimme valmiit matkamme haas-
tavimpaan vaiheeseen. Pakkasta oli noin 15
astetta ja lunta satoi hiljalleen, kun ldhdimme
Island Peakin perusleiristd nousemaan otsa-
lamppujen valossa. Rinne oli kivikkoinen ja
vdliin hyvin jyrkka. Tahdet tulivat ndkyviin
jossain vaiheessa. Aamu alkoi sarastaa nous-
tessamme ja lopulta aurinko jo paistoi, kun
noin kello 8 saavutimme jddtikon reunan, jos-
sa puimme valjaat ja jadraudat yllemme. Noin
tunnin pysdhdyksen jéilkeen jatkoimme 3-4
hengen koysistoina jadtikon yli.

Sitten seurasi mielestdni huiputuksen ras-
kain vaihe: noin 160 metrid korkea, hyvin
jyrkkd, luminen nousu kiintedd koytta pit-
kin huippuharjanteelle. Tdmén nousun aika-
na voimat olivat loppua. Parin askeleen vilein
jouduin pysahtymiddn puuskuttamaan ja va-
littamaan uupumusta. Nepalilaisen kiipeily-
oppaan kannustus ja rohkaisu olivat ratkaise-
van tdrkeitd nousun onnistumiselle. Toisaalta
eipd siitd olisi takaisinkaan paassyt, kun ”Ka-
puajia” tuli jonona samassa koydessé alapuo-
lellani. Harjanteelle paéstydni tiesin, ettd paa-
sisin huipulle, silla se jo nékyi ja loppumat-
ka oli loivempaa nousua. Huipulla olin en-
nen puolta péivdd yhdessa kahdeksan muun
kapuajan kanssa. Vajaan tunnin tuuletuksen
ja maisemien ihailun jalkeen ldhdimme pa-
luumatkalle kohti perusleirig, joka sekin kesti
muutaman tunnin, eiké ollut helppo.

Uudet huiput kutsuvat..?

Kaiken kaikkiaan ryhmédmme selviytyi vaati-
vasta vaelluksesta hyvin. Vuoristotaudin oirei-
ta ilmeni, mutta lievina ja lyhytaikaisina, eika
kenenkddn matka keskeytynyt niiden vuoksi.
Hengitystieinfektiot haittasivat ldhes kaikkia
ja vatsatautiin sairastui osa ryhmaldisistd, on-
neksi vasta vaelluksen loppuvaiheessa.
Vaikka uupuneena huiputuksen jilkeen
tuntui siltd, etten koskaan enii halua uudel-
leen moiseen kidutukseen, alkoivat uudet hui-
put siintdd mielessdni kutsuvina ja haastavina
jo parin paivdn kuluttua. Katsotaan, kuinka
kay! Kiitos vield kerran kaikille tukijoilleni! (3

Lisatietoa sivuilla: www.kapua.fi

Chirocaine® Levobupivakaiini

2,5 mg/ml, 5,0 mg/ml tai 7,5 mg/ml injektioneste,
liuos / infuusiokonsentraatti, liuosta varten
ja Chirocaine 0,625 mg/ml tai 1,25 mg/ml infuusioneste, liuos

KAYTTOAIHEET

Injektioneste/ infuusiokonsentraatti: Aikuiset: Kivunlievitys. Jatkuva epiduraa-
li-infuusio, yhden tai useamman epiduraalisen boluksen antaminen kivunlievi-
tystarkoituksessa, etenkin leikkauksenjalkeisiin kipuihin tai synnytyskipuihin.
Suuret leikkaukset, esim. epiduraalipuudutus (2,5 mg/ml ja 5 mg/ml: mukaan
lukien keisarileikkaus), intratekaalinen puudutus, perifeerinen johtopuudutus.
Pienet leikkaukset, esim. paikallinen infiltraatio, peribulbaaripuudutus silmaki-
rurgiassa. Lapset: Analgesia (ilioingvinaalinen / iliohypogastrinen salpaus).
Infuusioneste: Aikuiset: Kivun hoito. Jatkuva epiduraali-infuusio postoperatii-
visen kivun ja synnytyskivun lievitykseen.

ANNOSTUS JA ANTOTAPA

Katso tarkemmat annostusohjeet Pharmaca Fennicasta.

Suurin suositeltu kerta-annos on 150 mg ja 24 tunnin aikana 400 mg. Posto-
peratiivisen kivun hoidossa annos ei saa olla yli 18,75 mg/h. Keisarileikkauk-
sissa ei tulisi kayttdd suurempia pitoisuuksia kuin 5 mg/ml. Hoidettaessa
synnytyskipuja epiduraali-infuusiolla annos ei saa olla yli 12,5 mg/h. Lapsilla
suurin suositeltu annos kivunlievityksessa on 1,25 mg/kg/puoli. Huonokun-
toisille, vanhuksille tai akuutisti sairaille potilaille tulisi antaa pienempié levo-
bupivakaiiniannoksia fyysisen kunnon perusteella.

VASTA-AIHEET

Levobupivakaiiniliuoksia ei tule antaa potilaille, joiden tiedetdan olevan yli-
herkkia levobupivakaiinille, amidityyppisille paikallispuudutteille tai jollekin
valmisteen apuaineelle. Levobupivakaiiniliuoksia ei tule antaa potilaille, joilla
on matala verenpaine, kuten kardiogeeninen tai hypovoleeminen sokki.

YHTEISVAIKUTUKSET

In vitro tutkimukset ovat osoittaneet, etta levobupivakaiinin metabolia on
CYP3A4- ja CYP1A2-vilitteista. Kliinisid tutkimuksia ei ole tehty, mutta
CYP3A4:n estéjien kuten ketokonatsolin ja CYP1A2:n estajien kuten me-
tyyliksantiinien kayttd voi vaikuttaa levobupivakaiinin metaboliaan. Levo-
bupivakaiinia tulee kayttda varoen potilailla, jotka kayttavat rytmihairio-
ladkkeita, joilla on myds paikallispuudutevaikutusta (esim.meksiletiini tai
ryhman Il rytmihairi6ladkkeet), koska niiden toksiset vaikutukset voivat
olla additiivisia. Levobupivakaiinin ja adrenaliinin yhteiskayttda ei ole ar-
vioitu Kliinisissa tutkimuksissa.

RASKAUS JA IMETYS
Katso tarkemmat annostusohjeet Pharmaca Fennicasta.

HAITTAVAIKUTUKSET

Kliinisissa tutkimuksissa yleisimmat haittatapahtumat ovat olleet syy-yhtey-
desta riippumatta verenpaineen lasku, pahoinvointi, anemia, leikkauksen jal-
keinen kipu, oksentelu, selkakipu, kuume, huimaus, sikiodn kohdistuvat vai-
kutukset seké paansarky. Allergisia reaktioita ja anafylaksiaa on raportoitu.
Katso tarkemmat annostusohjeet Pharmaca Fennicasta.

KAYTTO- JA KASITTELYOHJEET
Vain kertakayttéon. Vain kirkasta liuosta saa kayttaa. Pakkauksen on oltava
ehja. Kayttamatta jaanyt liuos on havitettava.

SAILYVYYS:

Mikrobiologiselta kannalta valmiste tulisi kayttaa valittdmasti. Jos valmis-
tetta ei kayteta valittémasti, kaytonaikainen sailytysaika ja olosuhteet ennen
kayttéa ovat kayttajan vastuulla, mutta ne eivat normaalisti saa ylittaa 24
tuntia lampétilassa 2-8 °C, mikali kayttéonvalmistus ei ole tapahtunut kont-
rolloiduissa ja validoiduissa aseptisissa olosuhteissa.

PAKKAUKSET JA HINNAT

Pakkaus- Hinnat
TOH (alv 0 %)

Chirocaine®

pakkaukset koko

Infuusiopussit

Chirocaine® 0,625 mg/ml | 12 x 200 ml 349,04 €
24 x100 ml 349,04 €
12x 200 ml 349,04 €

Chirocaine® 1,25 mg/ml

Chirocaine® 1,25 mg/ml

Ampullit
Chirocaine® 2,5 mg/ml 10x 10 ml 28,58 €
Chirocaine® 5,0 mg/ml 10x 10 ml 33,04 €
Chirocaine® 7,5 mg/ml 10x 10 ml 48,54 €
hinnasto 1.1.2009
LISATIEDOT

Abbott

A Promise for Life

Abbott Oy, puh. (09) 7518 4120
Katso tarkemmat lisétiedot
Pharmaca Fennica.





