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llokaasua liikkeella

hid harvemman anestesiologin rutiininomaisessa kiytossi oleva ilo-

kaasu (dityppioksidi, typpioksiduuli, N,O) on l6ytinyt aivan uudet

markkinat. Jo kesilld 2010 ilokaasun raportoitiin olevan pdihdekay-

tossd hitti Ibizalla. Alkuvuodesta useissa lehdissd uutisoitiin sen netti-
markkinoinnista. Useilla viime kesin festareilla pdihdetyontekijdt tormésivit
sen kiytt66n ja talven aikana on raportoitu laajenevaa kiyttéd yoelimassd
varsinkin padkaupunkiseudulla.

ITlokaasun myynti ja kdytto on siddelty lddke- ja elintarvikelaissa. Elintar-
viketeollisuus kiyttii ilokaasua lisiaineena, jolloin silld on E-koodi (E 942).
Sitd kéytetddn ponneaineena ja esimerkiksi kerman vaahdottamiseen, johon
perustuu sen myynti netissd patruunoina erityisen sifonin kanssa. Elintarvik-
keena myynti on laillista. Ladkelain puitteissa sitd ei saa markkinoida pdihde-
kiytt6on, ja aine voidaan takavarikoida esimerkiksi silloin, kun sitd myydédin
sellaisenaan.

Nykytiedon mukaan ilokaasun anesteettinen vaikutus vilittyy pddasias-
sa N-metyyli-D-aspartaatti (NMDA) -reseptorien non-kompetetiivisen
inhibition kautta. On mahdollista, etti myos K+-kanavilla, kuten TREK-1
—kanavalla on osuus ilokaasun anesteettisessa vaikutuksessa. Sen sijaan
y-aminobutyraatti-A:han (GABA ) ilokaasulla ei niyti olevan merkittivid
vaikutusta. (Sanders RD, Weimann ], Maze M. Biologic effects of nitrous
oxide. Anesthesiology 2008; 109: 707-22) Ilokaasun analgeettinen vaikutus
vilittyy harmaan aineen opioidergisten ja locus ceruleuksen noradrenergisten
neuronien sekd ydinjatkoksen A5- ja A7-alueiden aktivaation kautta. (Fujinaga
M, Maze M. Neurobiology of nitrous oxide-induced antinociceptive effects.
Mol Neurobiol 2002; 25: 167-89)

Ilokaasun kiechumispiste -88,5°C ja +20°C:n limpétilassa sen héyrystymis-
paine on 51 atm. Se on varsin inertti yhdiste, joka hajoaa 575°C:n limpétilassa
typeksi ja hapeksi. Ladketieteellisessd kdytossd se annostellaan aina hapen
kanssa. Nettimyynnissd olevissa patruunoissa on 100 %:ista ilokaasua, jon-
ka hengittimiseen liittyy hypoksiavaara sen syrjiyttiessid keuhkoista hapen
(diffuusiohypoksia). Yhden patruunan hengittiminen aiheuttaa 2-3 minuutin
euforisen olotilan, joka vaikutus loppuu nopeasti. Kuten anesteettien, myos
alkoholin vaikutusta ilokaasu voi potentoida ja aiheuttaa hengityksen lamaan-
tumista ja tajuttomuutta. Kylmana kaasuna se voi my6s spasmata hengitysteité.
Vilittomid ilokaasun kiyton jilkeisid oireita voivat olla huimaus, pahoinvointi
ja oksentelu. Pitkdaikaisessa tai usein toistuvassa kiytossi ilokaasu voi aiheuttaa
luuytimen vajaatoimintaa inaktivoimalla B12-vitamiinia ja sitd kautta estda
metioniinin synteesid. Kroonisessa kiytossi silld voi olla vaikutuksia déreis-
hermostoon ja se voi heikentii fertiliteetti ja lisitd keskenmenoriskii.

On toivottavaa, ettd ilokaasun viithdekiytto on vain ohimenevi villitys.
Jos se jatkuu, sen myyntiin ja kiyttoon liittyvdd lainsdddidntod tulisi tarkas-
tella uudelleen. Niin on tehty ainakin joissakin Yhdysvaltain osavaltioissa ja
Uudessa Seelannissa. m
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