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Vesa Kontinen aloittaa Finnanestin
padtoimittajana vuoden 2016 alussa.

» Onnitteluni pdatoksestasi
ryhtyd Finnanestin paatoimitta-
jaksi! Ei tainnut olla aivan helppo
padtos, koska keskustelimme
siitd ensimmdisen kerran vuoden
2013 kevaalla. vai oliko?

Paatos oli helppo, mutta vaati
kypsyttelyd. Mietin kevaalla 2013
lahtemista mukaan toimituskuntaan
opettelemaan miten Finnanestia
nykyisin tehddan. Samoihin aikoihin
tutkimusryhmamme tydssa alkoi kii-
vaampi vaihe (joka jatkuu edelleen) ja
jain odottelemaan parempaa hetkea.

Mika sai Sinut lopulta ottamaan
haasteen vastaan?

Yliladkari Markku Hynysen valmistel-
lessa elakkeelle jaamistaan kavim-
me hanen kanssaan keskusteluja
johtamisesta, anestesiologiasta,
perioperatiivisesta lddketieteesta ja
muistakin aiheista. Jossain vaiheessa
han totesi, etta nyt olisi oikea aika
ryhtya paatoimittajaksi. Markulta
olen aikaisemminkin saanut hyvia
neuvoja. Toinen tdrkea seikka oli, etta
Sara Nisula halusi jatkaa toimitus-
sihteerina.

Syddmesi on aina sykkinyt Finna-
nestille. Olit toimituskunnassa
vuosina 2005-2008. Sen jdlkeen
olet uutterasti avustanut lehtea.
Olet saanut Finnanest-palkinnon

Finnanest

kolme kertaa. Mita arvostat
Finnanestissa?

Finnanest on hieno lehti. Luulin
pitkaan, ettd joku raati tai jury on
virallisesti valinnut sen Suomen
parhaaksi erikoisalalehdeksi, mutta
sellaista kisaa ei taida olla olemassa.
Tdrkein asia on hyva laaketieteel-
linen sisaltd, toiseksi tarkein sujuva
suomen kieli. Se, etta lehden kaikki
artikkelit ovat avoimesti kaikkien
saatavilla on viime vuosina alkanut
myds tuntua tahdelliselta.

Miltad tuntuu lahted luotsaamaan
arvostamaasi lehted?
Jannittavalta. Toimituskunnassa on
aktiivisia ja osaavia kollegoja, joten
uskon, etta parjdamme hyvin.

Onko Sinulla suunnitelmia lehden
ulkoasun suhteen?

Finnanestin ulkoasu on uudistunut
aika dskettdin, ja lehti on edustavan
nakdinen. Juurinyt ei ole tarvetta
ldhted muokkaamaan sita. Ehka
vuoden tai parin vuoden paasta on
hyva pysahtya miettimaan olisiko
esimerkiksi ekologisia tai taloudellisia
syitd vaihtaa ohuempaan paperin tai
halutaanko taittoa uudistaa.

Enta sisdllon?
Lehden sisaltékin on ollut hyvalla
tasolla. Toimituskunnan uudistuessa

sisaltd toki muuttuu ihan luonnos-
taankin, vaikka siihen ei ole mitaan
erityisia paineita. Jatkossakin tarkein
asia ovat hyvat ladketieteelliset
artikkelit. Niita saadaan ehka entista-
kin monipuolisemmista aiheista
ottamalla SAY:n jaokset tiiviimmin
mukaan lehden tekoon.

Median murros on nakynyt vii-
veelld Finnanestissa. Toistaiseksi
ilmoittajia on ollut kohtalaisesti,
vaikka viimeisen vuoden aikana
ilmoitusmyynti on kdantynyt
laskuun. Onko Sinulla ajatuksia,
miten lehti pidetdan eldvana ja
kannattavana?

Siirtyminen kokonaan digilehteen olisi
iso muutos, jota en usko jasenistdn
vield haluavan. Painamiseen ja jakelun
kustannukset saataisiin kaytanndssa
kokonaan pois, mutta ilmoittajat-
kaan eivat ehka ole samalla tavalla
kiinnostuneita vain verkossa ilmes-
tyvasta lehdesta. Tarkein asia on
mielenkiintoinen sisaltd: kun lehdella
on lukijoita, muutkin asiat jarjestyvat.

Olet syyskuussa aloittanut Jorvin
anestesiaylilddkarin viransijai-
suudessa. Miten olet suunnitellut
yhdistavasi nama kaksi vaativaa
tehtavaa?

Ylildakarina voi tyota rytmittaa
joissain suhteissa vapaammin kuin
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esimerkiksi leikkaussalitydssa.
Samaan tapaan kuin edellinen
paatoimittaja, otan sopivasti aktiivi-
vapaata lehden tekemisen ollessa
kiivaimmillaan. Kehityskeskustelussa
myds nykyinen esimieheni, ylilaakari,
linjajohtaja Irma Jousela suhtautui
myo&nteisesti tahan harrastukseen,
vaikka se ei toki virkatehtaviin
kuulukaan.

Olet mukana ensimmadisessa
SSAl:n jdrjestamdssa periope-
ratiivisen lddketieteen (POMM)
lisdkoulutusohjelmassa. Hyédyt-
ko saamastasi koulutuksesta nyt
ylildakarin tehtavassa?
Nimenomaan leikkausyksikén
johtamiseen ei tietdakseni tarjota
ainakaan ladkareille suunnattua
koulutusta missaan muualla. Koulu-
tusohjelma on jo nyt auttanut parin
haasteellisen tilanteen hoitamisessa
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ja avannut nakdkulmaa perioperatii-
viseen ladketieteeseen.

Joudutko luopumaan jostakin
ryhtyessdsi paatoimittajaksi?
Olen jaanyt pois Scandinavian Journal
of Pain:in toimittajan tehtdvasta ja
lopettanut ainakin toistaiseksi "Mita
nyt?”-juttujen kirjoittamisen Aika-
kauskirja Duodecimiin. Molemmat
ovat olleet hyvin mielenkiintoisia
tehtdvia. Olen myds vahentanyt ja
vahennan edelleen luennoimista,
vaikka sekin on usein antoisaa. Yritan
nyt pitaa kuitenkin aika tiukasti kiinni
siita, etteivat liikunta ja ulkoilu véhe-
ne tai vditoskirjantekijdiden saama
ohjaus huonone.

Mistd innostut?
lhmiset tydyhteisdssa ovat minulle
tarkeita. Hyva tiimi —leikkaussalissa
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