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Inhimillinen tekija

onella meista on muistikuvia siita, miten

nuorena erikoistuvana ladkarind on jou-

tunut yksin ilman kokeneemman kolle-
gan tukea kohtaamaan kuolevan potilaan omaiset
ja pyytamaan heiltd ehki jopa lupaa elinten irrot-
tamiseen siirtoa varten. Uramme aikana olemme
saattaneet joutua verekseltddn kohtaamaan nuoren
ihmisen, joka vamman seurauksena on silménra-
payksessa menettanyt liilkuntakykynsé ehka loppu-
idkseen. Joku meistd muistaa hoitaneensa ditid, jo-
ka on menettinyt lapsensa synnytyksen yhteydes-
sd. Kaikille meisté on sattunut tydssamme virheitd,
joskus jopa kohtalokkaita, joita olemme joutuneet
kasittelemaidn niilld voimavaroilla, joita meilld kul-
lakin on. Lahes kaikki meistd ovat kokeneet tyos-
sddn ristiriitatilanteita kollegoiden, esimiehen tai
alaisen kanssa. TyOyhteisossimme olemme voi-
neet joutua kasittelemain sen jasenen paihderiip-
puvuutta tai diagnosoimatonta sairautta. Kaikkia
edelld kuvattuja tilanteita yhdistda yksi asia, inhi-
millinen tekija.

Tarkkaavainen lukija lienee huomannut leh-
teemme ilmestyneen uuden palstan, jonka tarkoi-
tuksena on ldhestyd ty6tamme ei tieteellisestd, ei
ammatillisesta, ei ammattipoliittisesta, vaan ihmi-
sen perspektiivistd. Miten me ihmisind kohtaam-
me ja kdsittelemme tydmme ja tydympéristomme
tapahtumia ja haasteita. Kaikilla meilld on elamas-
samme tilanteita, jolloin henkilokohtaiset asiat es-
tavat tdysipainoista panostusta tydhon. Ehka liian-
kin usein rutiini, kiire, stressi ja visymys sammut-
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tavat inhimillisen toimintamallin. Samaan voi joh-
taa epdvarmuus ja patemisen tarve niin kollegan
kuin potilaankin edessd. Liian usein unohtuu hy-
my, kiitos ja ystivallinen sana. My6s omien taito-
jen, tietojen ja voimavarojen rajallisuuden tunnis-
taminen ja tunnustaminen voi olla vaikeaa. Kui-
tenkin, miké voi vaatia enemmain inhimillisyytta
kuin tydskentely potilaan, ihmisen hyvaksi.

Palstan ensimmdinen kolumni on jo titd kir-
joittaessa ilmestynyt. Anestesiologi, Suomen Laa-
kariliiton toiminnanjohtaja Heikki Pdlve kasitte-
li Finnanest 3/2011 -lehdessd kollegiaalisuutta.
Tdssd lehdessd palliatiivisen lddketieteen taitaja,
helsinkildisen Terhokodin yliladkéri Juha Hanni-
nen valottaa potilaan kuoleman heréttdmia tuntei-
ta ladkarissd. Palsta saa jatkoa seuraavissa lehdis-
sd. Artikkelisarjassa tullaan kisittelemdan tybmme
ei-ladketieteellistd puolta, virheiden kisittelyd, in-
himillistd tyoyhteisod, tyossd jaksamista, vaikeuk-
sien kohtaamista, tyén ja muun eldmén yhteen so-
vittamista — siis koko ihmisen eldmén kirjoa. Kir-
joittajiksi pyrimme saamaan kokeneita kollegoita
ja oman alansa osaajia, joilla on annettavana vii-
meaikaisen ladketieteellisen kirjallisuuden parhai-
den viitteiden lisdksi omakohtaista nakemysta. Ta-
voitteena on antaa eviitd niin tydmme vaikeimpiin
hetkiin, jolloin olemme monesti yksin ja useimmi-
ten ilman kollegoiden tukea, kuin my6s rutiinin
tayttdiméan arkeen. O
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