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Kuoleman kohtaaminen eri kulttuureissa

"Todellinen eldama alkaa, kun menetamme illusiomme. Kun siirrymme
illusioista todellisuuteen, meista tulee ihmisia.” Abbé Pierre

Candoble




issio KambodZassa vuonna 2004.
Tehtivini on ohjata Phnom Penhis-
si sijaitsevan sairaalan saatto-osaston
ladkadreitd palliatiivisessa hoidos-
sa. Eriissi huoneessa on AIDSia sairastava isi
kolmetoistavuotiaan poikansa kanssa. Aiti on
kuollut samaan tautiin muutama kuukausi sitten,
ja muut lapset ovat jadneet kotiin sukulaisten hoi-
viin. Isd komentelee poikaa vihaisesti eikd ndyta
antavan arvoa timin palveluksille. Poika niyttdd
surulliselta. Isdn kuoltua perheenjisenet hakevat
ruumiin haudattavaksi. Poika istuu itkien kulje-
tusauton perilld. Pihalla itkemme ranskalainen
psykologi Maud, tulkkimme Sarin ja mini. Osas-
ton henkilékunta on paennut kansliaan.
Maud kertoo, ettd potilaan alkaessa tehdi
kuolemaa henkilékunta poistuu useimmiten huo-
neesta. Aloitamme viikoittaiset opetuskokoukset,
joissa puhumme surusta ja vai-
kean sairauden taakasta. Edes-
sini istuu seitsemin liddkiria ~ Maapalloltamme ei ole
ja viisitoista sairaanhoitajaa. |6ytynyt ainoatakaan
Kysyn, miltd heistd tuntuu, kun  esihistoriallista, historiallista
potilas on sairauden murtama, tai nykyista kulttuuria vailla
ahdistunut ja itkuinen. Mitenhe ~ merkkeja uskonnollisesta
suhtautuvat ja mitd he tekevit? kayttaytymisesta.
Tyétoverini katsovat minua il-
meettémind. Muutan kysymys-
tini, tarkennan ja yritin saada heitd eldytymdin
potilaan tilanteeseen. Hiljaisuus. Puhuttelen
heiti yksitellen, jolloin eris hoitajista sanoo: “Jos
potilaalla on ongelmia, voimme pyytii sosiaali-
hoitajan paikalle.”
Puhun asiasta jirjestoni Douleurs Sans
Frontiéresin toimistossa. Tapaan Phnom Penhin
yliopiston antropologin, jolta kysyn syyti tyo-
toverieni kiytokseen. Rouva Phong selittii, ettd
khmeerien tradition mukaan sellaiset taudit,
jotka eivit parane hoidolla, kuten esimerkiksi >
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Sielunvaellukseen uskoo
useampi suomalainen
kuin yleensa luullaan.
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AIDS, johtuvat yliluonnollisista syistd. Ne ovat
"epdpuhtaita” tauteja, ja sairasta kosketellessaan
my6s hoitavat henkil6t tulevat epapuhtaiksi. Th-
miset kammoksuvat kuolemaa, aaveita ja kuolevaa
potilasta. Kuolemasta tulee uhka, joka tarttuu la-
helld oleviin, etenkin perheenjdseniin. Kuolevan
lahelle jidminen merkitsee tuhon mahdollisuutta.

Kuvaamani uskomukset ovat
esimerkkejd kansanuskomuksis-
ta, jotka madrdavit kuoleman ja
kuolemisen prosesseja kaikissa
kulttuureissa. Kulttuuriantro-
pologi Clyde Kluckhohn viittdd
uskontoa ihmiselle lajityypilli-
seksi ominaisuudeksi tyokalujen
valmistuksen ja kisitteellisen
kielen ohella. Jo 30 000 vuotta sitten sukupuut-
toon kuolleen Neandertalin ihmisen tiedetdin
haudanneen kuolleensa. Maapalloltamme ei ole
16ytynyt ainoatakaan esihistoriallista, historiallis-
ta tai nykyistd kulttuuria vailla merkkeji uskon-
nollisesta kiyttiytymisesti.

Muinaissuomalaisilla vainaja siirtyi kuoleman
jilkeen Tuonelaan. Lihi-idin uskonnoissa kuten
juutalaisuudessa, kristinuskossa ja islamissa ih-
minen on ainutkertainen, ja kuolemansa jilkeen
hinelld on mahdollisuus pelastua tai joutua kir-
simykseen. Juutalaiselle kuolema ei ole ihmisen
olemassaolon loppu, mutta uskontona se keskittyy
enemmin timinpuoleiseen elimiin. Kristinusko
on ollut juutalaista taustaansa kiinnostuneempi
kuolemattoman sielun tuonpuoleisesta tilasta.
Katolisuus kehitti opin kiirastulesta samoin kuin
marttyyriudesta. Luterilainen lintinen valtakirk-
komme ei nykyisellddn paljon korosta kuoleman
dogmatiikkaa ja on erityisen vaitonainen suhteessa
oppiin helvetistd. Ortodoksinen kirkko puhuu pe-
rinteensd mukaan tuonpuoleisesta, “tuonilmaisis-
ta”, paljon enemmin.

Islamissa uskotaan, etti ruumiin kuollessa
fyysinen elimi loppuu ja asettuu lepoon, kunnes
ylésnousemuksen hetkelld Allah tuomitsee eld-
vit ja kuolleet. Thmisen hyvit ja pahat teot ovat
kirjattuina Tekojen kirjaan. Tilinteon vaiheessa
kirja punnitaan, ja ne joiden hyvit teot painavat
enemmin kuin pahat, pidsevit paratiisiin. Ne
joiden pahat teot painavat enemmain, joutuvat
kiirastuleen tekojensa mukaiseksi ajaksi.

Intiassa, Kiinassa ja Japanissa syntyneet idan
suuret uskonnot ovat vihemmin ihmiskeskeisia.

Niiden maailmankuva on syklinen. Mikiin ole-
massaolossa ei ole pysyvii, vaan kaikki on jatku-
vassa virtaavassa tilassa, ja ithmisen yksiléllisyys on
oikeastaan vain harha. Hindulaisuus opettaa, ettd
on olemassa pysyvi sielu, joka jad eloon kuoleman
jalkeen. Buddha opetti kuitenkin, ettd sielu on
vain joukko kokemuksia, joka haihtuu pois kuole-
massa. Molemmissa uskonnoissa ihmisen tekojen
summalla eli karmalla on viliton vaikutus hinen
tulevan eliminsi muotoutumiseen. Moraalisten
tekojen médrd ratkaisee buddhalaisuudessa, syn-
tyyko ihminen uudelleen vai onko hin saavuttanut
nirvanan, irtautumisen kiertokulusta. Buddhan
opetukset ovat saaneet paljon vastakaikua myds
lansimaissa. Esimerkiksi sielunvaellukseen uskoo
useampi suomalainen kuin yleensi luullaan.

Suuret maailmanuskonnot ovat kanonisoineet
oppinsa ja rituaalinsa pyhissi teksteissinsd, mut-
ta kuoleman kohtaamisessa pitevit my6s muut
tekijit kuten uskomukset, asenteet, menot, tavat
ja sddnnot, joita ihmiset noudattavat pitimitti
valttimidttd toimiaan uskontona. Kansanusko
nikyy my6s modernin ihmisen mielessi ja me-
noissa erityisesti silloin, kun "kuolema kiy”. Ndma
tavat ovat jatkuvassa kehityksen ja uudistumisen
tilassa. Suomalainen tapakulttuuri on osoittanut
uudistumisen kykyi, joka uhmaa kisikirjoja. Kun
toisen maailmansodan jilkeen alettiin sytyttdd
kynttiloitd sankarihaudoille, tapa levisi nopeasti
kaikille suomen hautausmaille. Nykyédin hautaus-
maat loistavat kynttilimerini sekd pyhidinpdivind
ettd jouluna.

Kolmannen vuosituhannen alun suomalainen
eldd arvohdimmennyksessi, jota leimaa tarjonnan
moninaisuus ja jonkinlainen uushaku uskon-
asioissa. Jaettu “lapsenuskon” perinne hiipyy
pirstaletiedon tieltd. Elimaille etsitddn tarkoitusta
ja mielekkyyttd yksilokeskeisesti, ja kristinuskon
kisityksille elimistid ja kuolemasta etsitidn vaih-
toehtoja muista uskonnoista. Myo6s ateismi ja ns.
biologinen maailmankatsomus voidaan luokitella
tillaiseksi vaihtoehdoksi.

Geenitutkija sairastui harvinaiseen sypéin.
Alan tiedeyhteisoé yhdisti voimansa hinen autta-
misekseen. Arvostettu viikkolehti kirjoitti: "Yh-
teen kokoontuneella joukolla oli kiytossdan kaikki
maailman merkittdvi tieto syovin hoidosta ja tut-
kimuksesta.” Maailman parhaat patologit katsoi-
vat sy6pindytteet, ja hoito perustui ndytteen solu-
jen geneettisten ja solubiologisten ominaisuuksien



analyysiin. Kasvaimesta viljeltiin solulinjoja,
joiden avulla tutkittiin tuhansien liikeaineiden
vaikutukset soluihin. Englannissa kartoitettiin
sekd potilaan ettd hinen sy6pinsi koko genomi.
Cambridgessa toimivan Sanger-instituutin pro-
fessori sanoi haastattelussa: "Perimikartoituksen
tekniikka kehittyy huimaa vauhtia, ja laitevalmis-
tajat nidkevit geenitutkimuksissa tulevaisuuden
markkinat. Uskon, etti 10-20 vuoden kuluttua
ihmisen genomi kartoitetaan jo syntymdssi. Siitd
saadaan niin paljon elimin kannalta hyodyllistd
tietoa.”

Kun haluttiin tutkia geenitutkijan kasvaimeen
vaikuttavien reseptoriestdjien vaikutuksia hiirilld,
jouduttiin koe-eldimet tuhoamaan maahantulo-
tarkastuksessa, koska kuljetuslaatikon kansi oli
ollut auki. Molekyylitutkijat mydhastyivit. Kun
kokeet vihdoin voitiin tehdd, sypi oli jo levinnyt,
eikd potilasta voitu endd pelastaa. ”Voi sanoa, ettd
onnistuimme osittain”, sanoi syépitautien profes-
sori samassa artikkelissa.

Ystidvini Patrick kuoli vuosi sitten. Hinel-
14 oli todettu kuusi vuotta aikaisemmin syopi,
jonka kasvu pysyi kurissa lidkehoidolla. Hin oli
oireeton, kunnes hoito menetti yhtikkii tehonsa.
Kokeiltiin toista. Se ei sopinut lainkaan, ja ystiva-
ni tilanne huononi muutamassa viikossa. Kuuden-
kymmenenkahdeksan vuoden ikdinen sosiologian
professori ehti olla vasta viikon elikkeelld lykit-
tyddn tyoelimin jattimistd niin pitkdén kuin se
oli mahdollista. Kolmisen kuukautta ennen kuole-
maansa Patrick ilmoitti meille kolmikymmenvuo-
tisen avioliittonsa padttymisestd avioeroon. Ennen
sairaalaan joutumistaan hin oli juuri myynyt ta-
lonsa asuttuaan siind niinikdin kolmekymmentd
vuotta. Hin kirjoitti: "En ole koskaan elimissini
asunut yksin. En tiedd millaista se on.”

Ystavani kuolema heritti minussa ankaraa
surua, kaipausta, vihaa, neuvottomuutta ja epi-
varmuutta. Tuttu tie oli yhtikkid tdynni kuoppia
janiljaisia kumpareita, ja tasapainon siilyttiminen
oli vaikeaa. Pdidni on tdynni kysymyksid, jotka
ovat yhtd aikaa suuria, perustavaa laatua olevia
ja tavallaan my6s turhia, koska niihin ei saada
vastauksia. Miksi naima ihmiset kuolivat? Onko
kuolemalla jokin ”syy”? Kuolivatko he "ennen
aikojaan”, ja miki olisi ollut "oikea” aika kuolla?
Olisiko heidan kuolemansa voitu estda? Olisiko
se pitinyt voida estdd? Kuoliko geenitutkija, kos-
ka tullilaboratorio ei pddstinyt hiirid Suomeen?
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Kuoliko ystivini Patrick, koska hin sai huonoa
hoitoa? Vai kuoliko hin, koska hinelli ei ollut endi
syytd eldd? Miten suhtautua kuolemaan? Onko
ihmisen hyodyllistd unohtaa kuoleman olemas-
saolo ja keskittyi elimiseen, vai tekeeké eldmin
rajallisuuden ajatteleminen meidit viisaammiksi?
Onko kuoleman pelkddminen pahempaa kuin itse
kuolema? Voiko kuolemaan
valmistautua?

Niitd kysymyksid on
esitetty niin kauan kuin ih-
miskunta on ollut olemassa.
Vastauksia ei ole helppo 16y-
tdd, ja kukin meistd kartoittaa
maisemaansa niilli maamer-
keilld, joita eldimd on eteemme
tuonut. Viikkolehden artikkelista huokuu usko
tieteeseen. Rivien vilistd voidaan lukea toivorikas
ajatus, ettd kuolema voidaan voittaa, kunhan tiede
vield hieman kehittyy.

Nykyaikana puhutaan kuoleman kieltimises-
td. Sosiologi Zygmund Baumann sanoo kirjassaan
Mortality, Immortality and Other Life Strategies,
ettd modernissa ja postmodernissa yhteiskun-
nassa kuolema on skandaali, ristiriita tietoiselle
ihmiselle. Kulttuuriset instituutiot kuten uskon-
not, kirkot, sairaalat ja hygienia yrittivit 16ytdd
ulos umpikujasta. Eldimd omistetaan terveydelle,
kunnolle ja sairauden vilttimiselle, joista nykyiin
usein kirjoitetaan tieteis- tai terveysuskontona.
Tuloksena on arkielimin patologisoituminen,
medikalisaatio.

Baumannin lausuma kuoleman kieltimisesti
on kirjoitettu kaksikymmentd vuotta sitten. Ter-
veysuskonto on tissd ajassa saavuttanut kulttuu-
rissamme ennalta arvaamattomat mittasuhteet.
Nien sen harrastajien piirin laajenneen maailman-
uskonnoksi, jolla on ylipappinsa, mesenaattinsa,
pelastusoppinsa ja kuolemattomuusteesinsi. Ter-
veilld elintavoilla, sydmailli tiettyjd aineita kuten
vaikkapa omega-3-rasvahappoja, yhi paranevilla
sy6pihoidoilla ja elinten siirtdmiselld uskotaan
voitavan kuolemaa lykiti yhd vain tuonnemmaksi,
niin kauaksi, ettd se hdipyy kokonaan niképiiristd.
Nykyiin voisi jo sanoa: ”Sy6 omega-3-rasvahap-
poja tai kuolet!” Tieteen voimaan uskoneen tut-
kijan voidaan ajatella uhranneen tai pyhittineen
ruumiinsa tieteen alttarille.

Uskonnonbhistorioitsija ja kulttuurikriitikko
Ivan Ilich karjisti ajatuksen lidketieteen vallasta
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Rivien valista voidaan lukea
toivorikas ajatus, etta kuolema
voidaan voittaa, kunhan tiede

vield hieman kehittyy.
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Olen aina pitanyt
medikalisaation
perimmdisend syyna
ihmisten kuolemanpelkoa.

viittamalld, ettd “lidketieteellisen systeemin”
institutionaaliset, sosiaaliset ja kulttuuriset vai-
kutukset muovaavat vaarallisella tavalla ihmisten
kasityksid kivusta, sairaudesta, vammaisuudesta ja
kuolemasta. "Kipu, sairaus ja kuolema olivat aikai-
semmin osa elimid, nytlddketiede on tehnyt niistd
patologioita. Miki aikaisemmin
kuului elimintaidon piiriin ja
kohdattiin normaalina, kaikille
kuuluvana vastoinkdymisend, on
nyt katastrofaalista. Rikkaasti ja
tietoisesti eletyn elimin hauraus,
ihmisen yksilollisyys ja sosiaali-
nen avoimuus tekevit kivun, sai-
rauden ja kuoleman kokemukses-
taihmisen olemassaolon olennaisia puolia. Niiden
autonominen kohtaaminen ja kestiminen ovat
terveyden perusta’.

Olen aina pitinyt medikalisaation perimmii-
send syynd ihmisten kuolemanpelkoa. Tautien
torjumisen ja parantamisen taustalla on ollut niin
jarkevi kuin tiysin luonnollinenkin tarve ehkiis-
td kirsimystd, pitdd huolta, parantaa ja auttaa.
Teknologian ja varallisuuden kehittyessi keinot
ovat parantuneet, ja nyt jirjestelmii hallitsevat
lidketehtaat ja laitevalmistajat, jotka tutkijoiden
myotivaikutuksella luovat uusia markkinoita ku-
kin omalle erikoisalalleen.

Jos haluamme ajatella kuoleman kieltdmistd ad
absurdum ja toisaalta sen tietoista hyviksymistd
erdinlaisena aatteiden kilpailuna, ei ole epdilys-
tikddn siitd, kumpi voittaa. Filosofien mietteet
elimin rajallisuudesta ovat hyttysen inindi, kun
toisella puolella on ihmisten kuolemanpelkoa,
tutkijoita, potilasyhdistyksii ja sairausvakuutus-
jarjestelmid hyviksikiyttivi ja tietoisesti mani-
puloiva maailmanlaajuinen kaupallis-teollinen
koneisto. Sanoilla "valtava kehitys” on maaginen
kaiku, jonka avulla meitd ihmisid vieddin kuin
pissid narussa kohti mitd epdrealistisimpia uto-
pioita. Onko jokaisen syntyvin ihmisen genomin
kartoitus todella elimin kannalta hyodyllistd
tietoa? Onko se mahdollista, ja mitki olisivat sen
yhteiskunnalliset vaikutukset?

Jos emme halua kokonaan kieltid kuoleman
todellisuutta, mitd mahdollisuuksia meille jad
kuolemanpelkomme voittamiseen? Monet eli-
min tapahtumat voivat herdttid todellisuuteen:
ystavin kuolema, vakava sairastuminen, toistd
erottaminen, avioero tai vaikkapa joutuminen

vanhainkotiin. Ne muistuttavat, ettemme ole
kaikkivoipia, mutta samalla ne saavat meidit
ajattelemaan kiitollisuudella sitd, miki vield on
jaljelld. Ne auttavat elimédn autenttisen eldiman.
Autenttisesta elimidstd puhuu myos Abbé Pierre,
vuonna 2007 kuollut ranskalainen pappi, kansan-
edustaja ja Emmaus-liikkeen perustaja: "Todel-
linen elimi alkaa, kun menetimme illusiomme.
Kun siirrymme illusioista todellisuuteen, meistd
tulee ihmisid.”

Monet ajattelijat ovat voittaneet kuoleman-
pelkonsa toteamalla, ettd kuoleman jilkeen ei
seuraa mitddn. Epikurolainen filosofi Lukretius
kirjoittaa: "Katso taaksesi niin néet, mika tyhjyys
on vallinnut aikana, jolloin emme vield olleet
syntyneet. Se on luonnon meille antama peilikuva
ajasta, joka seuraa kuolemaamme. Mitd kauheaa
siind on, mitd suremista? Eiké se ole rauhallisempi
tila kuin syvin uni?”

Fatalismin ja kuolemaa vastaan taistelemisen
viliin sijoittuu Amerikan intiaanien vertauskuva
joesta: "Joki on vahva, se tekee tyon; luota jokeen!
Thmisen tehtivi on pysyd valppaana mela kidessd
ja meloa, ohjata kanoottia, jotta matka olisi hel-
pompi ja kulkisimme tehokkaammin. Emme voi
piddttid jokea emmeki voi muuttaa sen suuntaa.”

Abbé Pierre kertoo muistelmissaan, ettd hin
uskoi lapsuudestaan lihtien kuolevansa nuorena.
Hiin eli 93-vuotiaaksi ja sanoi ennen kuolemaan-
sa: "Lihdenkin tistid pian pitkille lomalle.” Abbé
Pierren Suomessa asuneelta aikalaiselta ja ystéivil-
tini, kirjailija Anne Friediltd, kysyttiin 1990-lu-
vun radiohaastattelussa, pelkiiké hin kuolemaa.
”En mine pelke”, sanoi Anne. "Mine olen utelias.
Mine haluan tiete, mite on kuoleman jilkeen!”
Tami reipas lausunto on minua itseini rauhoitta-
nut eniten, kun uutiset ystivien poismenosta ovat
tuoneet eteeni ajatuksen omasta kuolemasta. m
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