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Professori Per Rosenbergin muotokuva
paljastettiin juhlasymposiumissa

19.8.2009 Biomedicumissa
Helsingissa pidettiin professori
Rosenbergin syntymapaivin ja
muotokuvan paljastustilaisuu-
den kunniaksi kansainvilinen
"Future of Anaesthesiology”
—-symposiumi. Finnanest haas-
tatteli professori Rosenbergia
symposiumin yhteydessa.
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Tapani Tammisto innosti
anestesiologiksi

1944 Vaasassa syntynyt Rosenberg
vietti lapsuutensa ja nuoruutensa
Hyvinkaalla, ja aloitti ladketieteen
opinnot Helsingissa 60-luvun al-
kupuolella. Opiskeluaikoina Rosen-
berg tyoskenteli kesdisin Hyvinkaan
seudun sairaalassa, jossa kahtena
leikkauspdivana viikossa vieraileva-
na anestesiologina toimi siihen ai-
kaan varsin usein Tapani Tammisto.
Rosenberg nimedékin Tapani Tam-
miston tarkeimpana uravalintaan-
sa vaikuttaneena henkilona.

- Hyvinkdan seudun sairaalassa
oli innostava ilmapiiri ja sain hyvin
positiivisen kuvan koko leikkaussa-
litoiminnasta. Tapani Tammisto oh-
jasi hienovaraisesti niin, etten kiin-
nostunut liikaa kirurgiasta.

Aluksi Rosenberg oli kiinnostu-
nut kirurgiasta sairaalan yliladkarin
Gustaf Elfvingin toimiessa innoit-

tajana. Taman kanssa syntyi myos
ensimmdinen julkaisu "Lasten pol-
kupydrinpuolatapaturmat” (Duo-
decim 1967:83:568-571). Rosen-
berg korostaa, ettd Hyvinkaalla oli
hyvin tutkimusmydnteinen ilma-
piiri, jossa erilaisiin ilmidihin tar-
tuttiin ripeésti tieteellisella otteel-
la. Anestesiologisen tutkimustyon
pariin innosti Tapani Tammisto.

- Tapani Tammisto suositte-
li minulle vaitoskirjan tekopaikaksi
Helsingin yliopiston farmakologian
laitosta, jossa oli itsekin muutamia
vuosia aikaisemmin (1965) viitellyt
serotoniinin farmakologiasta. Ta-
pani teki yhteisty6td mm. dosent-
ti Mauno Airaksisen kanssa, ja hei-
dan yhteinen kiinnostuksensa koh-
distui suksinyylikoliinin aiheutta-
maan lihassoluvaurioon. Halotaani
oli juuri tullut kliiniseen kayttoon
ja ensimméiset tutkimukset sen
metaboloitumisesta ja metaboliit-
tien mahdollisesta maksatoksisuu-
desta oli juuri julkaistu. Airaksinen
ja Tammisto tarvitsivat jonkun hei-
td nuoremman tekemaan kokeel-
lista toksisuustutkimusta halotaa-
nin metaboliiteilla. Nain sain vai-
toskirjan aiheen varsin varhaisessa
vaiheessa ollessani kandi.

Per Rosenberg valmistui laake-
tieteen lisensiaatiksi 1970, ja vai-
toskirja "Toxicological studies on
trifluoroethanol and its metaboli-
tes" tarkastettiin 1971. Anestesio-
logian erikoisladkarin oikeudet héan
sai 1976, samana vuonna Helsingin
yliopiston kokeellisen anestesio-
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logian dosentuurin kanssa. Aneste-
siologian dosentiksi hdnet nimitet-
tiin 1979.

Tutkimus ja opetus veivit voiton
kliinisestd tyosta

Per Rosenberg on luonut merkitta-
van uran tutkijana ja opettajana ja
on hankkinut kansainvalistad tutki-
jakokemusta Max Planckin biofysi-
kaalisessa instituutissa Gottingenis-
sa sekd anestesiologian klinikoissa
Washingtonin yliopistossa, Sappo-
ron ladketieteellisessa yliopistossa
ja Texasin teknillisessd yliopistossa.
Inhalaatioanestesian  tutkimukses-
ta painopiste siirtyi puudutustutki-
mukseen.

- Halotaanin jilkeen inhalaatio-
anestesian mekanismien tutkimus
jatkui viela vaitoskirjankin jalkeen
noin 6-8 vuotta, mutta sitten Yh-
dysvalloissa ollessani 1977-78 jo-
tenkin automaattisesti siirryin te-
kemaan puudutustutkimusta. Se-
attlessa Washingtonin yliopiston
anestesiaosastossa oli tehty hyvin
paljon puudutus- ja kipututkimuk-
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sia, ja se oli silloin puudutustutki-
muksen johtava paikka maailmassa.
Ensimmdinen puudutetutkimukse-
ni liittyi lidokaiiniin ja sithen miten
hypotermia vaikuttaa puutumiseen.
Kyseessa oli kokeellinen tutkimus,
jossa kaytettiin rottien eristetty-
ja iskiashermoja. Sitten 1970-luvun
aivan lopulla tuli bupivakaiini, Ast-
ran Marcain, kokeiluun spinaali-
puudutuksissa. Silloin professori Ta-
pani Tammisto ehdotti, ettd alkaisin
tutkia bupivakaiinia puudutuksissa
ja se "tutkimusaiheputki" on jatku-
nut tdhan paivaan saakka.

Per Rosenberg mainitsee myos
mieleenpainuvimman  tydpaikan,
joka on eniten vaikuttanut hinen
uraansa.

- Ehdottomasti Kirurginen sai-
raala. Olin sielld osastonyliladkari-
na 1980-1993. Kirurginen sairaala
on ollut selvasti sekd kliinisen urani
ettd tutkimuksen kannalta tarkein
tyopaikka. Siellahdn oli hyva henki,
"Kirran henki" Liséksi sielld oli lukui-
sia vahvoja ja kokeneita kliinikkoja,
esimerkiksi Barbro Scheinin, Marjat-
ta Tuominen, Aarne Kauste ja Riitta
Orko. Kliinisen tydn ohjaamiseen ei

tarvinnut paljoakaan puuttua.
Yleinen suhtautuminen tutki-
musty6hon oli positiivista. Kaikki
edelld mainitut kollegat patevoityi-
vat dosentiksi tuona aikana ja noina
vuosina Kirralta valmistui yhteensa
9 ohjaamaani vaitoskirjaa.
Rosenberg mydntaakin, ettd tut-
kimus on vienyt voiton kliinisesta
tyosta. Varsin nopeasti hanelle ka-
vi selviksi ettei nditd kahta pysty-
nyt yhdistdmaan taysipainoisesti sii-
na laajuudessa kuin olisi halunnut.
- Kliinisesta tyosta olen joutunut
luopumaan. En esimerkiksi koskaan
ole toiminut vyksityissektorin puo-
lella. Jos on ollut vaihtoehtoja, on
mielenkiinto kallistunut tutkimuk-
sen puolelle. En kadu sitd ollenkaan.
Per Rosenberg toimi Helsingin
yliopiston anestesiologian apulais-
professorina 1993-1996. Varsinai-
seksi professoriksi hdnet nimitet-
tiin 1997. Rosenberg on vaikuttanut
suomalaisten anestesiologien kou-
lutukseen paitsi organisoimalla kou-
lutusta Helsingissd, myds toimitta-
malla ensimmaisen suomenkielisen
oppikirjan anestesiologiasta 1988.
- Oppikirjaprojekti  kdynnistyi
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1986 Wienissa Euroopan Anestesio-
logikongressissa kun Hofburgissa pi-
detyssd kongressin banketissa kysyin
tanssin aikana Mirja Eerolalta "Teki-
simmeko oppikirjan yhdessa?". Kirja
oli ensimmidinen Duodecimin kus-
tantama suomenkielinen anestesio-
logian oppikirja.

Nykyiseen anestesiologien kou-
lutukseen professori Rosenberg on
varsin tyytyvainen, vaikka myontaa
Helsingissa erikoistuvien ison maa-
ran ja sijoittumisen ympari HYKSia
vahentavan henkildkohtaista kon-
taktia ja ohjausta professorin tahol-
ta.

- En erityisesti haluaisi nyt muut-
taa erikoistumiskoulutusta, vaik-
ka joka aikakaudella on tietysti oma
nakemyksensa miten ndma asiat su-
juvat. Kun vertaa koulutukseen ul-
komailla, ainakin lopputulos Suo-
messa ndyttdd hyvaltd, ndma nuo-
ret 1aakarit selvidvat urallaan hie-
nosti paastydan erikoistumiskoulu-
tuksen |api.

Juhlasymposiumin antia

Professori Rosenbergin syntyma-
pdivan ja taiteilija Ake Hellmanin
maalaman muotokuvan paljastami-
sen kunniaksi jarjestettiin "Future of
Anaesthesiology"-symposium, jon-
ka puheenjohtajana toimi professo-
ri Eija Kalso. Rosenberg oli myos itse
mukana laatimassa ohjelmaa.

- Kaikki puhujat ovat yhteistyo-
kumppaneitani. Voisi jopa sanoa, et-
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ta heistd on tullut ystaviani. Punai-
sena lankana oli saada mukaan laa-
ja kansainvélinen joukko puhuijia,
joiden kanssa olen ollut yhteisty6s-
sd. Pohjoismaisista asiantuntijoista
kaikki ovat myos olleet vastavaitta-
jind taalla Helsingissa.

Ensimmadinen luennoitsija pro-
fessori Narinder Rawal Orebrosta
Ruotsista piti epiduraalipuudutuk-
sen kulta-aikaa taakse jadneend, ja
puhui innostuneesti paravertebraa-
lipuudutuksista  esityksessdan "ls
there any future for epidural anal-
gesia?” Han tosin kertoi tietdvansa
jo etukateen, ettd ainakin professo-
ri Harald Breivik on asiasta jyrkasti
eri mielta.

Professori  Sven Erik Gisvold
Trondheimista, Norjasta esitti Ac-
ta Anesthesiologica Scandinavica
-lehden pitkdaikaisen paatoimitta-
jan tervehdyksen lehdessa kautta
aikojen kaikkein eniten julkaisseel-
le tutkijalle. Per Rosenberg on vuo-
sina 1973-2009 ollut kirjoittajana
85 Actassa julkaistussa artikkelissa.
Gisvold pohti erittdin mielenkiintoi-
sessa esityksessaan "Should young
anaesthesiologists read Acta Ana-
esthesiologica Scandinavica?" myos
julkaisutoiminnan sudenkuoppia ja
tieteellista eparehellisyytta.

Professori Shuji Dohi Gifun yli-
opistosta luennoi anestesiologian
tulevaisuudesta  Japanissa. Héan
muistutti, ettd historian tuntemi-
nen on tarpeen tulevaisuuden ym-
martamiseksi. Japanilainen |adkari
Hanaoka Seishu suoritti 1804 rinta-

syopaleikkauksen vyleisanestesiassa.
Saavutus ei ole saanut julkisuutta,
koska han ei halunnut kertoa me-
netelmdstaan kuin oppilailleen, ja
ladkkeiden oraalinen annostelu oli
hankalaa.

Professori Harald Breivik Oslos-
ta puhui otsikolla "Future of Scan-
dinavian collaboration in anaest-
hesiology", josta han oli kohteliaas-
ti muuttanut sanan "Scandinavian”
muotoon "Nordic". Esityksensa aluk-
si hdn toi Maailman Anestesiogiyh-
distysten Federaation (WFSA) ter-
vehdyksen professori Rosenbergille.
Han myds siteerasi Aftonpostenin
juttua, jonka mukaan Norjalla on
opittavaa Iso-Britannialta, Tanskal-
ta, Malawilta, Suomelta ja Intialta.
Suomen vahvuus on artikkelin mu-
kaan koulujarjestelma. Harald haus-
kutti yleis6d myos kertomalla poh-
joismaisen yhteistydbn ongelmis-
ta yhteisia hoitosuosituksia valmis-
teltaessa: ruotsalaiset haluavat et-
td tehdddn kuten heilld on tapana,
suomalaiset ovat jadrdpaisia, tans-
kalaiset karsivallisid, islantilaiset so-
peutuvaisia ja norjalaiset rauhanra-
kentajia.

Professori Klaus Olkkola Turus-
ta teki tiiviin SWQOT-analyysin suo-
malaisen anestesiologian tilanteesta
ja tulevaisuudesta ja esitti kehitta-
misstrategiat kullekin vaihtoehtoi-
selle tarkastelutavalle. Luentosar-
jan lopuksi professori James Heav-
ner Teksasista puhui otsikolla "Fu-
ture of research in anaesthesiology”.
Hén arveli ettd mukaan on tarvittu
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yksi amerikkalainen vihentdmaan
tilaisuuden muodollisuutta ja ndyt-
ti mielenkiintoisia vanhoja kuvia
tutkimusty6sta Lubbockissa. Kuvis-
sa oli mukana tuttuja suomalaisia-
kin anestesialddkareitd. Anestesio-
logisen tutkimuksen tulevaisuuden
haasteina hén listasi anestesiame-
kanismien ja tietoisuuden ymmarta-
misen, puudutuksiin liittyvan tutki-
muksen, farmakogenomiikan ja yk-
silollisen ladkehoidon sekd hyvin
suurten tietovarastojen, kuten koe-
henkildiden koko genomin mahdol-
listaman uudenlaisen ldhestymista-
van.

Juhlasymposiumin lopuksi paljas-
tettiin professori Rosenbergin muo-
tokuva, jonka on maalannut taitei-
lija Ake Hellman. Hellman toimi ai-
kanaan Rosenbergin piirustuksen
opettajana oppikoulussa Nya Svens-
ka Laroverketissa Helsingissa.

Anestesiologian tulevaisuus
Suomessa

Professori Rosenberg nostaa keskus-
telussa Suomen anestesiologian tu-
levaisuudesta esiin erityisesti anes-
tesiatoiminnan sdilymisen laakarei-
den vastuulla, toimenkuvan laajen-
tumisen sekd naihin liittyvan tyo-
voiman riittavyyden.

- Tarkeda on se, ettd anestesia-
toiminta pysyy ladkareiden kasissa.
Joissakin maissa on ldhdetty siihen
suuntaan, ettd kdytdnnon toimin-
ta on siirtynyt hoitajille. Tassd olen
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hyvinkin tiukka, anestesiologian tu-
lee sdilya tulevaisuudessakin laaka-
rien hoitamana erikoisalana. Viime
vuosina anestesialadkareiden teh-
tavankuva on laajentunut, heistd
on tullut enemmankin perioperatii-
visia ladkareita. Olen ollut mukana
sen vaiheen kun kirurgien kanssa on
oikein tapeltukin siitd kenelle ndma
asiat kuuluvat. Nyt yhtakkid ilman
sen kummempaa taistelua tdma on
muuttunut. Toisaalta nyt on huo-
mattu ettd meitdhan on liian vahan.
Jatkossa pitdd huolehtia koulutuk-
sen varmistamisesta niin, ettd meil-
|a on patevid anestesialadkareita tu-
levaisuudessakin. Mielestani pitaa
tehda niin vanhanaikaisesti, ettd jo
kandeja innostetaan alalle opiske-
luaikana, opetetaan nama asiat niin
hyvin etta he kiinnostuvat meist3, ja
kun he tulevat t6ihin, pidetaan heis-
ta alusta alkaen hyvaa huolta.

Vaikka anestesiologien tehtava-
kenttd on jatkuvasti laajentunut,
Rosenberg nikee, ettd anestesiolo-
gia sdilyy jatkossakin erikoisalana,
johon kiinteasti liittyvat tehohoito,
ensihoito ja kivunhoito.

- Néiden pilkkomisesta tulisi niin
pienid osa-alueita, jopa tehohoidos-
ta, ettd voisi olla vaikea selvitd itse-
naisend erikoisalana. Mitaan selvaa
mallia maailmallakaan ei tdhan ole.

Innokkaana tutkijana Per Rosen-
berg lopuksi harmittelee tutkimus-
tydn menettineen suosiota aneste-
siologien keskuudessa.

- Kylldhadn tdma on yleinen suun-
taus, eika liity pelkastadn anestesio-
logiaan. Meidan alalla se liittyy osit-
tain tietysti siihenkin, etta kliinises-
té anestesiologiasta on vaikea l6ytaa
kovin dramaattisia ja jannittavia ai-
heita. Esimerkiksi vanhusten aneste-
sia olisi tarked tutkimuskohde tule-
vaisuutta ajatellen. Sanoisin, ettd on
myds ohjaajasta hyvin paljon kiinni,
ettd pystyy innostamaan tutkimuk-
sen pariin. Pidan itse ohjaamista hy-
vinkin tarkedna asiana ja siihen olen
valmis edelleenkin uhraamaan pal-
jon aikaa. Erityisesti senioreita voisi
enemmankin kannustaa tutkimuk-
sen pariin. Kun osaa jo paljon asioi-
ta, voisi hyvin selvittaa jotain uutta-
kin. Tyo saattaisi jopa tulla mielen-
kiintoisemmaksi!

Minna llmakunnas

LT, erikoislcidkdri

HYKS Meilahden sairaala
minna.ilmakunnas[alfimnet.fi
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dosentti, osastonylilddkdri
HYKS Kirurginen sairaala
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