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Loppusuoralla

pinakin osaa antaa laikkeitd!” - Anes-
tesiahoitajan kuivahko toteamus, jonka
muistan vuosien takaa. Olin kesikan-
dina toissd keskussairaalassa anestesia-
lddkdrin sijaisena. Mitd lie olin méhlinyt, mutta
eipdhin jadnyt episelviksi mitd mieltd osaamises-
tani oltiin.

Lidkériurani alkuvuosia kuvaavat into ja
halu tehdi sankaritekoja, pelastaa ihmishenkia,
olla tapahtumien polttopisteessi... Seuraukset
olivat vililld —noh, surkuhupaisat: aluesairaalan
ensiapuun tuotiin nuotiossa itsensd kdrviyttinyt
paihdetaustainen kaveri. Arvioin syvien palovam-
mojen kattavan 30 % ihosta. Mies oli kuitenkin
sen verran “hyvissd” ja kivuton, ettd kieltiytyi
jyrkdsti lihtemistd keskussairaalaan jatkohoi-
toon. Mielestini tilanne oli henked uhkaava ja
vilitontd hoitoa vaativa. Koska potilas ei selvis-
tikddn ymmadrtinyt omaa parastaan, nukutin
hinet (kiinnipitjid tarvittiin), intuboin ja vein
ambulanssilla keskussairaalaan teho-osastolle.
Jalkikiteen kuulin, ettd palovammat eivit olleet-
kaan kovin pahat. Lisiksi kun potilaan sedaatio
oli purettu, hin oli omatoimisesti alkanut kollata
teho-osaston kaappeja pkv-lidkkeiden toivossa.
Minua havetti.

Sittemmin into sy6ksyd suinpdin toimintaan
on hiipunut. Ajatusty on alkanut kulkea toimin-
nan edelld. Miten mind voisin auttaa potilasta?
Mistd hoidoista todella on hyotyd? Teenko toimil-
lani potilaalle enemmin hyvia kuin pahaa? Miten
haluaisin itsedni tai omaistani hoidettavan vastaa-
vassa tilanteessa? Toiminta ei ole itse tarkoitus;
potilaan kirsimyksen lievittiminen ja mahdol-
lisimman hyvin toimintakyvyn/eliminlaadun
turvaaminen ovat.

Vuodet ovat koulineet kirsimitonti ja dkki-
pikaista luonnettani. Etenkin neljin lapsen ditiys
on venyttinyt pinnaa, opettanut joustavuutta,
vaatimuksiin vastaamista ja pettymysten sietoa.
Eivit aivan tarpeettomia ominaisuuksia tyossd,
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jossa tehdddn tiivistd tiimityotd vililld kovan-
kin paineen alla. Erikoistumistaipaleelleni osu-
neet vuodet ovat olleet railakasta vuoristorataa.
Lihtotilanteen mustavalkoinen maailmankuva,
kokemus ja tarve oikeassa olemisesta, tekemisen
into. Lasten syntymit ja havainto siitd, ettd olenpa
saattanut olla vddrassakin... Mutta etenkin neljan-
nen lapsen vaikea vammautuminen synnytys-
komplikaation seurauksena ja sitd seurannut
"syvissd vesissd uiminen” ovat muokanneet minua
ihmiseni.

Viimeiseltd ditiyslomalta palattuani oli aika,
jolloin toivoin saavani olla se apina, joka vain
tuuttaa suoneen liikkeet: "Antakaa mun olla!”
Onneksi elimin alkaessa voittaa herisivit jil-
leen ammatillinen innostus
ja mielenkiinto ympér6iviin
maailmaan: se ei olekaan
mustavalkoinen. Ihmiset ovat
erilaisia (tyoyhteisossikin) ja
jokaisella on taustansa. Omis-
ta lihtokohdista on kovin
helppo moittia toisen virhei-
td. Ajattelun aihetta itselleni
antoivat USA:n edesmenneen
presidentti Lincolnin sanat
vaimolleen, joka arvosteli
"He ovat
juuri samanlaisia kuin me

etelidvaltiolaisia:

olisimme samanlaisissa olo-
suhteissa.” Olen vuosien tauon jilkeen alkanut
taas lukea muutakin kuin ammattikirjallisuutta
— maailmankuva on avartunut.
Erikoistumivuosiini mahtuu paljon onnistu-
misia ja hyvin tehdyn ty6n tuottamaa mielihy-
vid. Epdonnistumisiltakaan en ole voinut vilttya.
Timi tyd pitad tekijinsd noyrind. Erikoistuvan
statuksessa olen kokenut hienoksi sen, ettd aina on
saanut pyytad apua kokeneemmilta. Toivon, etti
YYA-sopimus kollegoiden kanssa jatkuu, vaikka

nimikyltissd evalin sijasta pian lukeekin el. m
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Erikoistuvan statuksessa olen
kokenut hienoksi sen, etta aina on
saanut pyytaa apua kokeneemmilta.
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