Henkilokunnan paihdeongelmat leikkaus- ja
teho-osastoilla Suomessa vuosina 2006-2009

Maria Huitti ja Per Rosenberg

Anestesiologia ja tehohoito/Kliininen laitos, Helsingin Yliopisto

Tutkimuksen tarkoitus

Piihteiden vaarinkaytt6 on kansainvilisten tutkimusten
mukaan erityisesti anestesiahenkilokunnan ongelma
verrattuna muihin erikoisaloihin 2. Selittavid tekijoita
ovat mm. ladkkeiden helppo saatavuus, tyon aiheutta-
ma stressi ja tahaton altistuminen leikkaussalissa hoy-
rystyneille ldakeaineille 3. Kartoitimme sidhkopostiky-
selylla Suomen leikkaus- ja teho-osastojen henkilokun-
nan paihdeongelmien yleisyytta v. 2006-2009, koska ai-
heesta ei tiettavisti ole julkaistu kotimaisia tutkimuksia
tai tilastoja.

Aineisto

Suomen anestesiayliladkareille, anestesiaosastonhoita-
jille sekd teho-osastojen yliladkareille ja osastonhoitajil-
le lahetettiin helmikuussa 2010 yhteensd 207 sdhkopos-
tikyselyd. Tiedustelimme, oliko vastaajan tyoyksikossa
esiintynyt pdihdeongelmia henkilokunnan keskuudes-
sa v. 2006-2009. Niille, jotka vastasivat myontéavisti, 1-
hetettiin toinen sdhkopostikysely. Talld kertaa kysyim-
me tarkentavia tietoja, kuten vdarinkayttdjan ammattia,
vadrinkdyttdmii aineita, oliko kyseessi epiily vai todis-
tettu tapaus, aiheuttiko tapaus rikos- tai valvontaviran-
omaistoimenpiteitd, saiko vddrinkiyttdja hoitoa ongel-
maansa ja pystyiko han myohemmin palaamaan toihin.

Menetelmat

Koska tutkimus ei tiytd tieteellisen tutkimuksen kri-
teerejé ja koska tutkimusaineisto oli pieni, analysoitiin
vastaukset kdsin. Tuloksista suljettiin pois mahdollises-
ti useamman kerran raportoidut tapaukset vertaamalla
samalta osastolta tulleita vastauksia keskenaan.

Tulokset

Tutkimuksen vastausprosentti oli 73 %. Suomen leikka-
us- ja teho-osastoilta raportoitiin yhteensé 37 todistet-
tua piihteiden véddrinkayttotapausta. Tapauksista hoi-
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tajia oli 70 %, laakareitd 22 % ja muuta henkilokun-
taa 11 %. Yleisin vadrinkaytetty aine oli alkoholi (78 %
tapauksista). Lidkeaineista yleisimmin véairinkaytet-
tiin opioideja (30 % tapauksista) ja bentsodiatsepiine-
ja (22 %).

Rikos- tai valvontaviranomaistoimenpiteitd aiheutui
24 %:ssa tapauksista. Vaarinkdyttajistd hoitoa tai kun-
toutusta sai 84 %, mutta heistd vain kolmasosa pystyi
palaamaan samaan tyopaikkaan / tyohon ongelmitta.

Johtopaatokset

Suomen leikkaus- ja teho-osastojen henkilokunnal-
la esiintyy péihteiden vadrinkayttod, mutta ongelma ei
vaikuta yhtd yleiseltd kuin kansanvilisessé kirjallisuu-
dessa on kuvattu 2. Piihteita vaarinkayttavit erityises-
ti hoitajat ja ldakarit, mikd on luonnollista, koska hei-
dén on helpointa saada késiinsa laakkeitd ja eniten tietd-
mysta niiden vaikutuksista. Tosin alkoholin vdarinkayt-
tod tamad ei selitd.

Yleisimmat vdarinkaytetyt aineet alkoholin jdlkeen
ovat opioidit ja bentsodiatsepiinit, mikd on yhdenmu-
kainen 16ydés muihin tutkimuksiin verrattuna (1,3).
Huolestuttavaa on, etté vaikka hoitoa tai kuntoutusta sai
suurin osa vaarinkayttdjistd, heistd vain kolmasosa pys-
tyi palaamaan ongelmitta ty6honséd. Harkittavaksi jaa,
pitéisiko henkildt, joiden tydymparistossa ladkkeet ovat
helposti saatavilla, ohjata suoraan muuhun, vihemman
riskialttiiseen tydymparistoon. O
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