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» Onyod. Istun ambulanssissa,

ja ajamme lentokentalta kohti
pienen kaupungin sairaalaa, jossa
retrieval-tiimidani odottaa hengitys-
vajauksessa ja septisessa sokissa
oleva potilas. Olemme lentaneet
Australian Queenslandissa kotikau-
pungistani Brisbanesta noin tunnin
verran lanteen. Meidén on tarkoitus
lennattda potilas takaisin Brisbaneen
yliopistosairaalaan. Olen saanut

tehtavan puoltatoista tuntia aiemmin
ja kokemuksesta tieddn, ettd siirtoon
kuluu kaikkinensa kuudesta seitse-
maan tuntia.

Katson ulos ambulanssin ikkunas-
ta. Olemme kaupungin keskustassa.
Talot ovat pimedna, eika katuvaloja
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nay. Tyypillista ndissa pikkukaupun-
geissa, mietin.

Ajatukseni ovat potilaassa, joka
meille annettujen tietojen mukaan on
varsin huonokuntoinen. Vilkaisen ha-
jamielisesti tielle. Yhtakkia olen tay-
sin hereilla. Keskelld tietd edessam-
me pomppii useita kenguruita, jotka
ovat kaksi kertaa minun kokoisiani.
Ne hyppivat ambulanssin edessa
meihin juuri huomiota kiinnittamatta.
Naky on sanoinkuvaamaton. Taysi-
kuu heittaa kenguruihin valonsa, jota
niiden turkki heijastaa takaisin niin
kuin ne olisivat hopeasta tehtyja.
Tuijotan ndkya sanomatta mitaan.
Tiedan jo, ettd tdmankin hetken mina
talletan, muistan, tiedan, koen ja
kannan mukanani ikuisesti.

Perilld sairaalassa meita on vas-
tassa laakari, joka antaa erinomaisen
raportin potilaan vaiheista edeltavan
12 tunnin ajalta ja kuvaa potilaan
nykytilan ABCDE-periaatteita kayt-
taen. Potilas makaa sangyssd, viela
hereilld, NIV ei hengitysvajauksen
hoitoon selkedstikaan riita, hanella
on vaikea verenkiertovajaus septisen

sokin vuoksi seka lisaksi tuore, epa-
taloudellinen, nopea flimmeri.

Medical Coordinator -keskuk-
seen, joka tehtdvat meille antaa ja
jossa ladkari odottaa raporttiani, ei
ole nyt aikaa soittaa, vaan ilmoitan
tiimille huolehtivani tasta jalkikateen,
kun tarvittavat toimet on tehty. Poti-
laan hoito aloitetaan varmistamalla
ilmatie intubaatiolla. RSl suorite-
taan ladkkeellisesti fentanyylilla,
ketamiinilla ja rokuronilla. Check-list
luetaan ennen ladkkeiden antoa.
Intubaation jalkeen suoritamme kar-
dioversion, ja rytmi kaantyy yhdella
iskulla sinusrytmiin, joka nakyy heti
parantuneena painetasona. Taman
jalkeen asetan sentraalisen kanyylin
sisempaan kaulalaskimoon, jonka
laitto ilman ultraddnta herattaa tassa
maassa aina yhta suurta hdmmastys-
ta ("miten se l6ytyy noin helposti?”),
ja voimme siirtaa noradrenaliini-
infuusion perifeerisesta laskimosta
siihen.

In and out -aika on 55 minuuttia
pakkaamisine pdivineen. Luovutan
potilaan Brisbanessa ensiapualueelle



“Kun lensimme takaisin Suomeen
perheeni kanssa, meilta kesti yli nelja
tuntia poistua.Australian ilmatilasta.

kello 4.30. Kotona olen tuntia myo-
hemmin. Aamulla sahkdpostissani
odottaa kiitokset tuon pienen
sairaalan |aakarilta ja hoitohenkil®-
kunnalta, jotka sanoivat todistaneen-
sa todennakoisesti yhta parhaiten
suunnitelluista, tehokkaimmista ja
ennen kaikkea ystavallisimmista
potilassiirroista "ever”. Mind hymyi-
len itsekseni. Kiitos ei ole kirosana.
Tiimimme teki hyvaa tyota.

Edelld kuvattu potilaan haku oli
osa tyonkuvaani vuoden 2014 ajan.
Kymmenen vuotta kestanyt haavei-
lu ja jahkailu tyoskennelld joskus
ulkomailla sai vihdoin tuulta alleen,
ja paasin kuin paasinkin ldhtemaan.
Se eiollut helppoa, ja loputtomalta
tuntuvan paperibyrokratian ja ldhes
ylivoimaisen kielitentin keskella teki-
kin mieli joskus luovuttaa. Perheeni
kuitenkin jaksoi kannustaa ja lisa-
tukea sain myds anestesialaakarikol-
legaltani ja hdnen vaimoltaan, joiden
kanssa olimme lahtoa tekemassa.

9. paivd tammikuuta 2014 me
sitten ldhdimme ja polahdimme
muutamaa vuorokautta myéhemmin
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Brisbaneen varhain aamulla paikallista

aikaa. Meilld oli kaksi viikkoa aikaa
jarjestaa asunto-, koulu- yms. asiat
ennen training week- jaksoa Gold
Coastilla. Lahes neljankymmenen
asteen helteessa, viitta lasta perds-
samme raahaten me kaksi perhetta
sitten etsimme (en aina edes muista
mitd), soittelimme, hoidimme.
Opimme muun muassa, etta auton
ostaminen oli helpompaa kuin kayn-
nykkaliittyman avaaminen. Opimme,
miten vahan sielld pain Suomesta tie-
detdan ("Finland, oh, is it in Europe?”),
mukaan lukien autokauppiaat. He
kun tiesivat kertoa meille, etteiyli
15 asteen pakkasissa voi autolla ajaa,
kun &ljyt ja moottorijaatyvat. Yep.
Tydnantajani oli Careflight, joka
ripottteli 6-12 kk kuukauden vélein
vaihtuvat laakarit eri tukikohtiin
Queenslandissa. Minun ja Suomi-
kollegani kotitukikohta oli Brisbane,
jossa meilld oli kdytdssa varsin hieno
kopteri, AW139. Meilla oli myds Royal
Flying Doctor Service -pdivystysvuo-
roja, joka niin ikdan operoi Brisbanes-
ta kasin kahdella lentokoneellaan.

Australialla on valtavat luonnon-
varat ja maassa on paljon kaasu- ja
Oljykenttia. Tydntekijéiden maara
nailla kentilld on jopa 20 000. Ty6n-
antaja on jarjestanyt tyontekijoilleen
24]7 pdivystavan ldakarimiehitetyn
helikopterin, jossa kavin rotatoimas-
sa viikon kerrallaan, kerran kuukau-
dessa. Paikkakuntia oli useita ja ndin
paasin nakemaan melko laajalta
alueelta Queenslandin osavaltiota,
joka on lahes viisi kertaa Suomen ko-
koinen. Sen kokoa kuvastaa hyvin se,
ettd kun lensimme takaisin Suomeen
perheeni kanssa, meilta kesti yli nelja
tuntia poistua Australian ilmatilasta.

Careflight omistaa my6s kaksi
suihkukonetta, joissa paivystaminen
siirtyi Brisbanen ladkareiden harteille
talven kuukausina (Suomen kesan)
toiminnan siirryttyd meidan kaupun-
kiimme. Ndilla koneilla suoritettiin
pitkat maan sisdiset potilassiirrot
seka kansainvaliset haut. Pdivystys
kesti kerrallaan 5-7 vuorokautta,
ja lahtoévalmiudessa tuli olla tunnin
kuluessa. Repussa tuli olla vaatteita
kahden paivan poissaolovaralle,
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koska yhden siirron jélkeen saattoi
miehistdn levon jélkeen olla jo seu-
raava siirto piikissa. Eraankin kerran
olin aikaeroista ja eri maiden valisista
hyppimisista niin sekaisin, etten
hotellissa herattyani edes tiennyt,
missa maassa olen. Ajattelin saavani
vihjeen kurkkaamalla lompakkooni.
Sielld oli Uuden Seelannin seteleita.
Olinpa Adeleidessa, Australiassa.
Noin 80 % tydstani oli sairaalasiir-
toja, joissa potilas haettiin pienista
sairaaloista tai terveyskeskustasoi-
sista paivystyspisteista isompiin
sairaaloihin. Pienelta osin meita kay-
tettiin myos ensihoidossa, mutta vain
traumoissa. Eurooppalaisittain tuttua
ensihoitolaakarijarjestelmaa siella
ei ole. Kdytanndssa etdisyydet seka
kankea kopterin/lentokoneen halyt-
tamisketju aiheuttivat sen, ettd usein
ensihoito oli paikalle tultuamme jo
ehtinyt kuljettaa potilaan lahimpadan
sairaalaan. Hoidon taso vaihteli
ndissa paikoissa jonkin verran, mutta
padsaantoisesti seka ladkarit etta
hoitajat suoriutuvat vaativienkin
potilaiden hoidosta yllattavan hyvin.
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Potilaat oli tarvittaessa intuboitu ja
invasiivinen verenpaineenmittaus
asetettu. Kdvimme viikottaisissa
auditoinneissa Careflight-ladkareiden
kesken lapi menneen viikon potilas-
tapauksia (teleconference), ja vain
kerran kuulin tapauksesta, jossa
yleisldakari ei ollut saanut ilmatieta
varmistettua, joka valitettavasti

oli sitten johtanut myds potilaan
menehtymiseen. Korkean onnistu-
misprosentin selittanee yleislaakari-
koulutukseen sisaltynyt leikkaussali-
jakso, jonka pituus oli muistaakseni
vahintaankin kuukausia. Laakarit,
jotka tiesivat suuntaavansa ndille
remote-seuduille, saattoivat haluta
olla anestesiaopissa pidempaankin.
Relaksanttina oli kaytdssa yleisesti
suksinyylikoliini.

Tyopisteita oli siis useita ja tyo-
kaverit vaihtuvia ensihoitajia ja len-
tajia myoten. Jannitin turhaan uusiin
ihmisiin tutustumista ja tydskentelya
vieraissa tukikohdissa. Australialaiset
ovat leppoisia ihmisia ja overseas-
tulijoita autetaan parhaan mukaan
—muun muassa hidastamalla puheen

tempoa meidan ollessa paikalla.
Careflight oli tyétamme helpottaak-
seen ansiokkaasti standardisoinut
reppujemme sisallén ja tyovalineet.
Samasta kohtaa, samasta pussukasta
[8ytyi tuttu valineistd missa ikina
sitten tydskentelikin. Ventilaattorit
olivat kaikki saamaa mallia, samoin
defibrillaattori-monitorit. Potilas-
tyéhon oli tehty soppeja (mm. RSI,
sedaatio) ja pre-ja postintubaatio-
check list oli kdyttssa. Meilld ol
kaytdssamme ultradani seka

nelja yksikkoa 0-verta. Viikottaisissa
auditoinneissa tapasimme oman tuki-
kohtamme laakarit, ja ne sisalsivat
potilastapausten lisaksi kaytannén
harjoittelua. Hatakrikotyroidotomia
piti osata tehda silmat sidottuna,
mielelldan vield niin, ettei viilla omia
saatikka tyokavereidensa sormia haa-
voille. Koptereissa oli myds vinssaus-
valmius, johon laakaritkin koulutettiin.
En ollut tasta kovinkaan innoissani
koko aikana, sillda omasta mielestani
paras paikka kopterissa sen ollessa
ilmassa on sen sisa- eika ulkopuolella
vaijerin varassa roikkuen.



Laakareita koskivat samat
fatigue-saaddkset kuin muutakin
miehistda. YIi 12 tunnin yhtamittai-
nen tydskentely katkaistiin vahintaan
10 tunnin levolla. Paalla oleva tehtava
toki suoritettiin loppuun, mutta uutta
ei endd annettu, vaikka paivystys-
vuoroa olisikin ollut jaljella. Potilaan
haki joku muu miehistd. Resurssina
kaytettiin joko oman tukikohdan
muita ladkareita tai sitten halytettiin
kokonaan toinen helikopteri/lento-
kone tehtdvaa suorittamaan. Laaka-
rin katsottiin vasyvan melko samalla
lailla kuin muidenkin ihmisten, ja ker-
toessani oman maani pdivystysjarjes-
telyista ilmeet olivat jarkyttyneitd ja
epauskoisia. Australialaiset joutuivat
useasti mydntamaan eldvansa
teknologisesti meihin verrattuna
dinosaurusaikaa, mutta totesivat
meidan pitkien paivystysrupeamien
olevan vaarallisia ja vanhanaikaisia.

Tydn maara oli siis varsin mal-
tillinen, ja alkuun pieneksi kokema
palkkani riitti eldmiseen ja maassa
matkusteluunkin oikein hyvin. En
ollut tullut ajatelleeksi, miten huo-
mattavan paljon pienempi verotus
Australiassa on Suomeen verrattuna.
Asuimme vuokralla Brisbanen South
Bankissa, miljoonakaupungissa joen
vieressa. Town house -rivitalossamme
oli kolme makuuhuonetta, olohuone,
kaksi vessaa ja kaksi suihkua, sisapiha
ja, tietenkin, ne kammottavat polya
keradvat kokolattiamatot, jotka talven
kylmina kuukausina tosin ihanasti
ldmmittivat jalkoja. Koskaan en ole niin
kylmissani ollut kuin mitd Australiassa
talvi-iltojen tultua. Talot tuntuivat
paperisilta hokkeleilta. Aussit itse
ihmettelivat alkuun kovastikin palele-
mistani ("ettekds te ole sielld Suomes-
sa nimenomaan tottuneet kylmaan?”).
Oli minun vuoroni olla ylpea suoma-
laisesta korkealaatuisesta rakenta-
misesta ja ympari vuoden l[ampimina
pysyvista taloistamme, mika tosin

2015; 48 (2)

vuodenaikamme tuntien taitaa olla
enemmankin pakon sanelema juttu.

Lapsemme, jotka muuttaessam-
me olivat 8- ja 10-vuotiaita, menivat
paikalliseen kouluun. Nuorempi
ei puhunut sanaakaan englantia
ennen Australiaan saapumistamme,
mutta oppi vuoden aikana sita niin
hyvin, etta tilasi ravintolasta itse
omat ruokansa ja juomansa ja osasi
kaupassakin piipahtaa itsekseen.
Koulupdivat olivat kuusituntisia ja
velvoitimme heidat tekemaan Aussi-
laksyjen lisaksi myds Suomi-laksyt,
mika luonnollisesti aiheutti perhees-
samme néraa ja vastahankaisuutta
pitkin vuotta. Mieheni otti Suomesta
vuorotteluvapaata palomiehen viras-
taan, ja tama vélivuoden pitdminen
ja oloneuvoksena olo saattoi tuntua
joidenkin mielesta turhankin hyvalta.
Ulkomaille lahtiessa kotona olevan
puolison osa on kuitenkin joskus
vahemman kadehdittava, kun arjen
huolet herkasti vieraassa maassa
tuplaantuvat, ja asioiden hoito on sita
"no worries!” —tehdaan sitten joskus
ja vahan sinne pdin -tyylid. Toisaalta
se opetti meille kaikille ottamaan
rennommin sen, mita vastaan tulee,
ja olemaan murehtimatta turhasta
ja varsinkaan etukateen. Tiettyja
tapoja ei australialaisilta kuitenkaan
halunnut omaksua. Suomalaisena
oli vaikea katsella kuntosalimme
saunassa "saunovia” kuntoilijoita,
jotka lauteilla makailivat treenivaat-
teissaan kirjaa lukien tai kannykkaa
raplaten. Seindlld oli teksti, jossa
kehotettiin heittdamaan ehdottomasti
vain yksi kauhallinen kerrallaan.
Saunoin kuten suomalaiset saunovat
kyltista vahat valittaen, ja sain kylla
olla siella sitten ihan itsekseni, mika
ei juurikaan sielunrauhaanijarkyt-
tanyt, pdinvastoin.

Palasimme Suomeen tammikuun
lopussa. Olen vieldkin pyoralla pads-
tani tasta jatkuvasta kiireesta, joka
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koettaa repid minua hihasta ja jota
vastaan koetan rimpuilla. Vaikeaa se
on. Tydpdivat ovat hektisia ja tempo-
vat mukaansa, eika tdiden jalkeen ole
oikein itselld eika muillakaan energiaa
tavata, kahvitella, vaihtaa kuulumisia,
kohdata. En muistanut millainen
tama puoli yhteiskuntaamme on,
enka tiedd oikein, mitéd ajatella siita.
Synkka vuodenaika vetaa myds
mielialaa vakisinkin alaspain. Ndin
auringon tulomme jalkeen ensimmai-
sen kerran yhdeksan paivan padsta
(ikuisuus), ja se jai roikkumaan niin
oudosti aamuyhdeksalta puiden lat-
vojen tasolle, ettd minun oli otettava
siita valokuva. Kun aurinko oli pais-
tanut vuoden luotisuoraan ylhaalta,
tama naky oli minulta unohtunut.
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Yksi tydkaverini muistutti minua
vahan aikaa sitten keskustelus-
tamme, jonka olin kaynyt hanen
kanssaan hieman ennen Australiaan
lahtoani. Se oli ollut joku huono hetki,
jolloin olin epardinyt koko paatds-
tanilahtead, epadillyt osaamistanija
sanonut hanelle, etta luulen, etten
selviydy siitd vuodesta kunnialla
takaisin kotiin. Tydkaverini tokaisi
minulle, etta suomalainen anestesio-
logikoulutus on maailman huippua,
etta sind parjaat siella kuule oikein
hyvin, katso vaan.

Pakko todeta, etta niin parja-
sinkin. Saamani koulutus kantaa
nakojaan vaikka maailman toiselle
puolen, hoitamaan tehokuntoisia
potilaita yksikseni muun hoitotiimin

kanssa vaikka mika olisi tai missa
olisi. Tuomaan heidat turvallisesti
isompiin sairaaloihin jatkohoitoon

tai tarvittaessa paratiisisaarilta
takaisin kotiin. Erdankin perheen isa
haettiin tuntien, tuntien etdisyyksilta
monielinvaurio-diagnoosin saaneena
Uuteen Seelantiin. Kahdenkymme-
nen tunnin yhtamittainen tyérupea-
ma sai arvoisensa pisteen, kun ison
teho-osaston kaksi erikoislaakaria ja
hoitajat totesivat raporttini jdlkeen,
ettd tehan olette tehneet kovasti
toita. Hienosti hoidettu, mate.

Ne sanat mielessani alkoi tuntien
kotimatka takaisin Brisbaneen. Kotiin.
Niita kun tuntuu olevan nykydan
kaksi yhden sijaan. m






